)Duch Svity spdsobuje mladost’ — otvorenost’ pre nove, odakévanie niec¢oho nového (staroba =
.ezignacia)

Boh nam dava seba cez BOZSKE CNOSTI: |
VIERA, NADEJ, LASKA T Ote?:

VIERA

Reholné spolodenstvo je v prvom rade tajomstvom, ktoré je nazerané a prijimané rydzo v postoji viery.

Bez viery stratime dévody pre spoloény Zivot.

Prostrednictvom viery mi Boh ukazuje bratov a sestry v novom svetle (Urazam Jezisa, ze ma zly vkus, ked
kritizujem sestru...)

Rastu viere napomaha spoloéna modlitba, ktora za&ina nazeranim na Boha v bratoch a sestrach —
jeden kamen podopiera druhe...,vSetci jednomyselne zotrvavali na modlitbach...” (Sk 1,14) Niekedy sa vytraca
presvedéenie ddlezitosti spolonej modlitby a presvedgivost spoloénej modlitby — len odbavovanie si
poboznosti...

Eucharistia je doleZity budujici prvok spolotenst'a — budte tym, &o prijimate = sthlas, Zze budeme vytvarat
spolocenstvo.
Ked prestaneme chodit do kaplinky riesit si problémy, prestaneme budovat spologenstvo.
NADEJ
Sv. Pavol povzbudzuje:
¥ Neprepadnut Unave
> Ak vydrzime, dogkame sa Urody... .
Opakom nadeje je skepticizmus, pokusenie vzdat' sa, ked neprisli oGakavané vysledky. (Vysiedok

pride, ale nie hned')
> SU komunity, ktoré funguje spontanne, bez velkych problémov, ale sU i také, kde ¢lenovia vynakladaju
vela obeti, Usilia a aj tak komunitarny Zivot nejde...
Hodnotu spoloéného Zivota tazko zmerat!
Sv Fr. Salesky: , Ked chces milovat, uz milujes...”
\/ kazdom prekonavani prekazok je skryta energia — NADEJ (Problémy pomahaju rast!)
Neexistuje idedlna komunita — nemézeme sa tu na tomto svete ,zabyvat" — nasa vlast je v nebi, my sme
len ptitnici... Predmetom nadej nadeje je nebo!

L2 A 2

Nadej ma dvoch nepriatefov:
3> perfekcionalizmus — chce idedlne a hned. Ale musime si byt vedomi, Ze svatost nie je instantna
zalezitost. Treba sa ugit pokorne prijimat slabost svoju | druhych.
» rezignaciu (nezdravé prispdsobenie) — u7 to nejako vydrzime...

Potrebné je prosit si od Boha, aby nam nebral idealy — dévody k nadeji... a mat oi upreté na Jezisa!
Predmet nadej nadeje je pred nami. Boh stavia na fudskej slabosti. Je to Bozia vec. On nam dava vieru a ako
Abranam, i my sme cudzinci , ktorl musia &akat, kym nam Boh nevystavi mesto s pevnym zakladom....

Odvaha prijat vSetko ne¢akané je prejav Ducha.

LASKA
Bratsky zivot je §kola lasky. Laska je vreholom dokonalosti. Ide o opak ako to bolo s Kainom: mame sa
stat’ ,strazcom svojho brata...” — mame si nachadzat Eas a priestor v srdci na Krista, ktory prichadza ku mne
v sestre, bratovi...
Priklad cvidenia: drat sestru za ruku, pozerat jej do oci
a podfa Velpiesne lasky jej hovorit:
VZdy som vodi tebe trpezliva, dobrotiva..., vZdy ti verim...
Spytovanie svedomia: {
mam taku lasku vodi kaZdej sestre v InStittte?
Je Bozi dar, Ze nam déava sestry, ktoré nas maja radi. TieZ je Bozi dar, ked je mam rada... Nikto
nemiluje, kto sa neciti byt milovany.. "
Co robit, ked déjdu baterky... nemam rada, necitim, Zze ma majt radi?
5> [st pod kriz (Boh nas miluje — uverit tomul)
> Tak ako ,Jan lezal na Jezisovej hrudi*~ €o vyjadruje, e bol blizko Jezidovi —usilovat sa o tuto

blizkost...
Ked ja zakusujem Boziu blizkost, dobrotu, budem ju méct davat zakusat aj druhym...

~
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e (poznamky z prednasky sr. Cincialovej - spracovala Marta Petkova, FMA )

Cirkevné dokumenty hovoriace o kom. Zivote:

o |l Vatikénsky kongil
Bratsky Zivot v spologenstve
Vita consacrata
Nuove milenio inuente
Znovuza&inat od Krista — sustredit sa na duchovny Zivot
@d c ) - vdaénost a Gcta za to €im sme

- chopit sa novych prileZitosti obnovit DZ - cbratit pohlad na tajomstvo Trojice

vnimat kazdeho brata ako niekoho blizkeho, kto mi patri...

objavit aj v tom poslednom &loveku brata

o  CIC: Bratsky Zivot ma byt tak usporiadany, aby napomahal rodinny Zivot a napomahal viasine povolanie kazdeho

Sucastna doba je poznagena roztrieStenostou - osobnou i spologenskou. Ale nie je to jav len sucastnej
doby.
Clovek tdzi a je aj povolany k Zivotu v harménii a v harmonickych vztahoch. Oddavna vsak vnima, ze je tu
nieco, ¢o tito harméniu nart$a. Je to HRIECH ktory vnasa roztriedtenost do cloveka i do medzifudskych

vztahov.
Opak roztriestenosti je zjednotenie, jednota. Oddavna prorockym svedectvom Usilia o jednotu boli mnisi,

kiori celé svoje zivotné snazenie sameriavali na vnatorné zjednotenie sa so sebou, s Bohom a fudmi. Priam
ich meno to prezradza MNICH (monos = jeden, jednota) je &lovek, ktory sa usiluje o vnlitornu jednotu i jednotu

s druhymi.
Uloha aj pre dne$nu dobu:
—

Obnovit vnitorna jednotu v sebe samych
a jednotu vo vztahoch.

Ak je ¢lovek vnutorne zjednoteny, tozi len po jednom — suvisi to so sfubom Eistoty
%7 |ba Boh stag&i." (sv. Terézia)
$7 Mj Boh a moje véetko." (sv. Frantisek) .
57 Peklo to st nekonecne prazdniny, kde je Elovek sam so sebou.
7 Do neba ideme vZdy spolu.
Sf Objavit aj v tom poslednom &loveku BRATAI
57 Nembdzeme sa obracat na Boha v&etkych, ak odmietame spravat sa bratsky.

Pre reholnikov popri troch sluboch: Eistota, chudoba, poslusnost podstatnym prvkom je bratsky zivot.

BRATSKY ZIVOT
1. AKO DAR — dar Ducha Svitého

2. AKO ULOHA - usilie ¢loveka

/1. Bratsky Zivot - AKO DAR
. -je darom Ducha Svéatého

DUCH SVATY je SVETLO — dava chapat Bozie veci (skryté hodnoty bratstva)
je SILA - nas narovnava a pohyna dopredu (u¢i nas cudzich fudi
milovat gko bratstvo)
dava ZIVOT — radost a étavu duchovnému Zivotu...
(Ak ném chyba radost' v reh. Zivote, chyba ném Duch Svaty)
Budovat spolocenstvo nie je v prvom rade Gloha nas ludl, ale v prvom rade je to tloha Ducha Svéteho,

az potom nada. . |
DUCH SVATY dava rozmanitost, ale spésobuje aj jednotu — utvéra jednotu v rozmanitosti!!!

Kazdému dava iny dar, aby mohol byt uZitoény...
Jednota to nie je rovnost, ale rozmanitost. Je ludské, ak nevieme rozmanitost' prijat. Ked pozveme
t. Sv, Terézia hovori

Ducha Svétého do naého spolotenstva, nikdy nevieme, &o mbézeme od neho ¢aka
Bohu: ,Nedivim sa ti BoZe, ze mas tak malo priatefov, ked robis také veci®



@ky sivot - AKO ULOHA

- kazdy dar je aj Glohou!

Ked je komunita bez mystiky, nemé dusu, ked je komunita bez askézy, nema telo.
Aj Bratskom Zivote ide o spolupdsobenie Bozej milosti a fudského usilia.
Dar provokuje odpoved?
Vedomie, ze véetko ¢o mam je darom od Boha ma vedie K rozhodnutiu nenechat’ si ni¢ pre seba, ale vsetko
dat do spoloéného — byt darom pre druhych.

Askéza sa casto chape nespravne ako nieo negativne - umftvovanie. Je to len polovitna pravda. Ak
nieco ma zomriet, tak len preto, aby nie¢o mohlo Zit! Ked' sa snaZim o dobro, pre zlo uZ nie je miesto.

Askéza je cvigit' - trénovat' - ziskat' €nost’

Cnost je dispozicia konat dobro, schopnost konat dobro vytrvale i za cenu vnutornej obety i napriek
prekazkam vnutornym i vonkajsim.
Pre ¢nost je dblezité umenie stredu Cely duchovny Zivot je ako umenie — umenie Zit— Zit' akurat!

\/ nacviovani nejakej &nosti je doleZité mat jasny ciel: preco &nost? Su také dva hlavné dovody: Boh
a ufahéit’ druhym Zivot s nami. Dobro sa nam ma stat druhou prirodzenostou. Mame byt tvorcami
spolocenstva, nie len jeho konzumentmi... 5

Pre budovanie bratského spoloenstva je potrebné ziskavat' si zo strany ¢loveka zakladneé mravné
¢nosti:
SILU, SPRAVODLIVOST, MUDROST, MIERNOST

|
t

SILA

Aby mohol &lovek Zit' v reholy — v bratskom spolodenstve, musi byt statocny. Sila je schopnost vytrvat'
v dobrom, ked’ hrozi nebezpeenstvo (ked to zacne byt nevyhodné, ked'to nikto nechvali...) Takato situacia
si vyZaduje viac trpezlivosti ako odvahy t.]. znasat zlo, ktoré nemézeme odstranit. Vychodiskom je viera.
Casto ide o trpezlivé znasanie ,5edého’ ka¥dodenného rehofného Zivota, kedze spologny zivot je najvacsie
pokanie.

Clovek potrebuje silu, aby sa nenechal otravit spoloénym zivotom, aby nidomu_ nedaval prednost pred
{askou ku Kristovi. Aby vedel povzbudzovat' druhych, 3 ked sam trpi a je smutny, no s nadejou v srdci,
s vnutornym tichym pokojom a radostou si povie— to je v poriadku!

Sila sa dale] prejavuje v trpezlivosti v znasani neuznania, v umeni ,stredu”, v odvahe zacinat vzdy znova
a v rozhodnom usili nenechat’ sa ubit’ blbostami (= Zenské hobby!!!) Zivot je tazky sam o sebe nemusime
si problémy este vyrabat — nenechat’ sa zatiahnut do staleho rie$enia problémov. Neznechucovat sa a
neuzatvarat sa do svojho sveta. O& mat upreté na Jeziga a &etrit sily na to, o od nas Boh chce. Nestracat’
¢as, ktory mame na plnenie BoZej volel ‘

Casto a pytat: Co Pane odo miia chce$? Nerie$im cudzie problémy, nerobim &o nemam?

ZNASAJTE SA V LASKE!

Mézeme mat dojem, Ze trpezlivost je stratou Casu. Vitazit nad sebou z lasky k druhym — ale nie so

zatatymi zubami, ale s trpezlivou viudnostou — nie je stratou ¢asu.

MUDROST

Spravodlivost hovori &o sa ma robit, mudrost voli spravne prostriedky.
Mudrost ako opatrnost’, diskrécio = umenie rozliSovat.

Podiatkom mudrosti je ochota nechat’ sa pougit' - od fudii tych najjednoduch$ich, z chyb, zo
situacii... - nemysliet si, Ze mam spravne rieenie na véetko. Duch Svaty ma neskutoéné mnozstvo rieseni...
Povedat o niekom, Ze %ije mudro je to isté ako povedat Ze dobre Zije.

Mudrost je tieZ schopnost’ predvidat't ). vyhybat' sa dvom krajnostiam:

> véetko si chciet obstarat sam
3 nestarat sa o ni¢, Uplne sa spofahnut

Mudrost je schopnost’ poznat’ stred! i
Mudrost je charakteristicka Enost pre predstavenych — na nich je posledné slovo.
Vetko skimaijte a ¢o je dobré toho sa drztel” sv. Pavol

&

Mudry clovek je schopny prijimat’ viastné limity t.j. od sebe i od druhych nechciet viac ako Pan Boh,
ale ani nepedporovat seba i druhych v zle... Ani individualizmus, ani komunitarizmus Pr. potrebovala by som
sa vyspat —ide u mia o unavu alebo lenivost? Nekonam na zaklade: ked druhd, tak aj ja? (od JA k MY, od

MOJE ku KRISTOVO)
Mudrost sa prejavuje citom pre vhodnu chvifu — cit pre vhodnost.



Program vychovy a vzdelavania schvaleny Ministerstvom kolstva SR rozhodnutlm &
197/99-41 zo dfia 28.5.1999, uvadza medzi orgamzacnyml formami predskolskeho
vzdelavama didaktické aktivity. Charakterlzuje ich ako ekvwa}ent -organizalnej formy
zame.gmama, ako sled didaktickych aktivit orgamzovanych / v mensich~ skupmach
mot:vovanych priamo alebo nepriamo ugitelkou. /

Vv oblasti predskolskej pedagogiky je to v kategorii orgamz;icnych foriem novy pojem.
Prave preto sa vpedagoglckej prax1 onom .mnoho.. diskutuje apoiemnzuje Diskusia sa
‘zameriava skor na prakucku ¢ast, na reahzacm tychto akt1v1t v pname] pram s det'mi.
Program vychovy a vzdelavania deti v materskych Skolach treba chapat’ ako - ramcoVy }eho
ciele si kazda ucCitelka pnsposobUJe danym podmienkam vlastnej materskeJ skoly Ciele si
stanovuje vo vietkych orgamzacnych formiach — zamestnanlach a didaktlckych akt1v1tach
_ Ziadna organizaéna forma teda ani hry a cmnostl podfa volby. deu ranne cvicenie,
stravovanie, hygiena, pobyt vonku a zaujmové Cinnosti sa nemdZu reahzovat bezciel ne Na
z.ak!ade stanoveneho ciel'a si ucxtehka uréi spdsob, formu aprostnedky ako- stanov’eny ciel
dosxahne K tomu jej pomaha téma ty\%dna mesiaca, resp. dihgieho gasového tseku — projektu,
ktmy vychadza z rocneho obdobla udalos\t\i ktoré detl bezprostredne vnimali, pozorovali ¢i

-__,*~

prezwah -

Premyslené  a systematické planovame determinuje ﬁspeénoéi’ ) NV 3’fchovno—
vzdelavacieho procesu. Je to narocna, ale zaUJlmava a tvoriva: praca, 0Od mhe/ ako dobre
naplanujeme a pripravime &innosti a hry deti, do zna%r‘{ej miery zavisi uspgsnost’ ich d’alsieho
vyvinu a uspesnost pedagogickej prace utitel’ky. \

v

Vdobrom plane sa prelina to chceme det1 ngumt s tym, & deu poznaji zo
skutoného Zivota a &o ich zaujlma ‘Budujeme na tom, &o uz detz vedia, oviadaju a rady robia.
Musime im poskytnat’ dostatok. asu na samostatné skumame* hladanie, experi entovanie.
Nechame deti vZdy dokongit' to, ¢o robia, aj keby sa plan!rnal pregdlznt o dalsi tyzden, resp.
dlhsie asové obdobie. :
JEAN PIAGET - \
- skibil psychologicky a epistemologicky pristup pri ‘studm otazo}(\ vzmku a vyvinu
poznania. Zaklad v pdvode a vyvine poznania OdVOdZLlje od lm:ek@kg’:ze subjektu

s prostrechm; od ¢innosti, prostredmctvom sa subjekt obrama na svet: K ms\:chamzmom

formovarua‘ poznama nachadza mechanizmy biologickej - pr’ p\avy orga}nzmov ﬁaﬂ '

dokonaiejélu formu prispdsobenia sa prostrediu, ktori u ¢loveka predstavuje samotne

poznanie a inteligencia.



Vaetko ma svoj ¢as.*(Kaz 3,1)

Je &as hovorit a je Cas mi&at.

Je ¢as napominat a je ¢as povzbudzovat.
Je éas smdtit a je &as radovat sa

>RAVODLIVOST _
Su dve drovne spravodlivosti  — robim, ¢o mam robit’
- to &o hovorim si aj myslim a podfa toho aj konam
.dnou z prekazok spravodlivosti je slabost a nerozhodnost.
sravodlivost stvisi s laskou. Casto sme nespravodlivi k tim, ktori nam Jhesedia®.
an Jezi§ nam pred svojim umucenim dava nové prikazanie ,Milujte sa navzajom, ako som ja miloval
i5°(Jn13,34)
Pozn: Laska
5> eros — laska pritaZlivé (Boh nas pritahuje)
> filia— laska bratské (pritazlivost duchovna — rovnaka ,krvna skupina® =
sme si povzbudenim, aj ked spolu nie sme)
5> agape — laska priatelska (laska z presvedéenia
_ nerozumieme si zvlast dobre, ale prejeme Si dobro...)

Kazda laska ma pévod v Bohu.

Spravodlivost dava kazdému priestor. Tu ma miesto aj laska k nepriatefom — ako milosrdenstvo tj. gj
-d nedostavam ni¢ naspat.... Laska zakryva mnoZstvo hriechov.

HERNOST
&nost miernosti pomaha ovladat' svoje citové hnutia, napr. hnev, vnitornu zlobu, chut pohorsit sa

ad niekym ...
Hnev sam o sebe nie je zly . Prudkost je charakterova viastnost. Hnevat sa mame na zlé myslienky.
Hnev je ale nebezpecny, ked'sa usidli v dudi ako zatrpknutost, trpkost duse — pricom si ¢lovek
bnovuje myslienky na krivdy, chut pomstit sa...(¢o je tak isto 7é, ako by sa &lovek pomstil...) Hnevom sa
rejavuje pycha. Ten kto sa hneva, poklada seba za lepsieho ako je ten na koho sa hneva.






