Sylabus z pedagogiky na bakalirske skusky

1.7 Sucasné vnimanie pedagogiky
Zakladné pojmy pedagogiky - vychova, vzdelavanie, edukécia, edukadné prostredic. Pedagogika
ako explorativna a explanaéna teoria.

2. Pedagogické discipliny 1
Vieobecna pedagogika, porovnavacia pedagogika, ekonomia vzdelavania, $pecialna pedagogika,
socialna pedagogika, pedagogika vol'ného ¢asu, andragogika.

3. Pedagogické discipliny 11
Pedagogicka antropologia, filozofia vychovy, tedria vychovy, sociologia vychovy. (okruhy 1,23 -
PRUCHA J.: Prehled pedagogiky. Uved do studia cboru. Praba: Portal, 2000, 5,11 -101)

4. Obsah vzdelania ’
Vzdelanie a vzdelavanie, druhy vzdelania, cicle a obsah vzdelania. (PETLAK.E.: Vscobecna

didaktika. Bratislava: IRIS, 1997 s.31-40)

3. Pedagogické dokumenty
Ucebny plan, uéebné osnovy, vzdelavacie Standardy (s. 41-44).

6. Teoretické zdaklady vyulvvacieho procesu
Pojem vyu€ovacieho procesu. ciele viuéovacicho procesu (s. 39-66).

7. ViuCovaciezdsady 1T VA 2
Vymedzenie pojmu, zasady uvedomelosti a aktivity, nazornosti, primeranosti, systematickosti (s.
92-102).

Pojem vyulovacej metody, Klasifikacia vyudovacich metdd. Logické postupy  uéenia.
Motivacné metédy. Expozicné metody. Fixaéné a diagnosticke metady (s. 108-135).

9. Organizacné formy vyulovania
Pojem organizaéné¢ formy a ich klasifikicia. Vyucovacia hodina. Iné organizaéné formy-
vychadzka, vylet, exkurzia (5.139-148).
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0. Tvorivo - humanistickd vichova (= O / », LE }fl‘,ff‘@ [

¢hova ako veda. Vychova k hodnotam, vichova ako uménic (metody etickej vychovy, s. 8-10).
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11. Projekt etickd vichova ETIEA —  PROSII JON /‘i/L Ao 573 — lliens aplsiznr €’V -,ﬁm/f\:/'z-_'
Charakteristika obsahovej a procesudlnej stranky - zlozky etickej vychovy. {LENCZ.L Eticka e Caied

vychova pre cirkevné skoly. 1. €ast’. Bratislava: MC, 2001, s. 3-13)

12. Program etickej vichovy
Komunikacia, déstojnost’ I'udskej osoby, pozitivne hodnotenic seba (LENCZ,L.: Etickd vichova
pre cirkevné Skoly. 2.¢ast’. Bratislava: MC, 1997, 5.5-26).

13. Tvorivo-humanistickd vichova
Tvorivost,, komunikacia citov, empatia (s.26-30).
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Mychovany - ciefavedoma ginnost zamerana na formovanie osobnosti
- vytvaranie a formovanie charakterovych a mravnych viastnosti
‘Vzdelavanie' - proces osvojovania vedomosti, zruénosti a navykov

Vychova, vzdelavanie t=edukécia’ /gmm;b
‘Edukatné prostredie:
Rodina - zakladna bunka spolognosti — 4 funkcie: -biologicka
~ekonomicka
-vychovna
5 -cifova
Skola — vwchovno — vzdelavacia sustava

-MS, 28, ZUS, 88, gymnazia, V8, CVC, domovy miadeze, Ustavy,
organizacia, Cirkev, média, éasopisy
TExploritvna (vyskumnd, pokusna, zisfovacia) teéria -

- cielavedoma cinnost vychadzajuca z pedagogickej praxe a do nej sa vracujuca,
ktorej podstatnym znakom je $tidium a poznavanie pedagogickej reality podla
vyskumnych pedagogickych metod.

'Explanagna (vedecky vysvetlovana) tesria /

Vertikainy smer ~ MS, ZS, SS, VS, VOJ, andragogicka podia veku

Horizontalny smer — podl'a obsahu

VSeobecn4, didaktika - tedria vyucovania a vychovy

- metddy, pripravy na vyskumnu ¢innost

- metddy ziskavania pedagogickych faktov - objektivne situacie

- subjektivne vypovede

- metody spracovania - Statistické

- myslienkové

Padagogiké‘%:@f‘ '
IPedagogicke discipliny 1. /

INSecbecna pedagogiika - veda o vychove &ioveka ako spoloéného javu, objasfiuje
ciele, obsah, podmienky, metédy a prostriedky vychovy a stanovuje pedagogicke
~ zasady pre vychovnu ¢innost.
- Porovnavacia = komparativna — skima ostatné vychovy a vzdelavania v inych
Krajinach

- Ekonoémia vzdelavania (veda o javoch)

o

- proces osvojovania vedomosti, zrudnosti, ndvykov

- naklady na vzdelianie
i ¥Wzdelanies vysledok osvojenia poznatkov a spoloénosti a mysleni, vedomosti,

navykov *
i Specidlnapedagogika = vyzaduje osobitny starostlivost

" 'Socidlna pedagogika=skiuma vztahu medzi sociainym prostredim a vychovou —
rodina, skupiny, ¢as pedagogického volného &asu.

T Andragogika= pedagogika dospelych — vadelavanie



Pedagogika’%{iﬁi ;
. Pedagogicke discipliny .,

-Pedagagicka aniropolégia ~veda o vzniku a vyvine &loveka o jeho telesnych
vlastnostiach a postaveni v prirode

Vychova — &innost smerujica k formovaniu emocionalinej, vélovej a hodnotovej
zlozky osobnosti Eloveka.

Filozaofia vychova =z4akonitosti spoloénosti, prirody a mysienia

- metodologicky zaklad
- skima ¢loveka a jeho subjektivitu v SirSich stvislostiach

Tedria vyehovy = skima vychovny proces, Jeho ciel, obsah, zasady, metédy. formy
a prostriedky

Vychovno-vzdelavaci proces (funkcie):

1. Kultivaénd — vyucovacich predmetov.

2. Profesionalizovana — odborné vzdelavanie.

3. Personalizaéné — formovanie osobnosti.

Etapy — formovanie mravného vedomia — stvisf so spravanim

- formovanie postojov a presvedéenia - zvntitornenim
- formovanie mravnych navykov — reflex a stereotyp

Zasady: cielavedomost, spatost so Zivotom, vyzdvihovanie a potlaéenie &t
oscbnosti, zretel na vek, jednota vychovnych poZiadaviek

Sociolégia viychovy ~ skima socialne procesy v oblasti vychovy, vplyv socialneho
prostredia.




’i Obsah vzdelania: #

NMzdclanic a vz—dclavanic

1.

Rozdiel medzi pojmami: vzdelavanic — proces, vzdelanie — visledok

Vzdelivanie je proces, v ktorom si Ziak osvojuje poznatky a ¢innosti, vytvara vedomosti a zruénosti,
rozvija telesne a duSevneé schopnosti a ziujmy.

i\ Vzdelivanie nie je iba procesom ziskavania vedomosti, ale zabezpeduje aj iné funkeie:
f&  zo spologenského hladiska:

a) socializacni - priprava jedinca na aradenie sa do spolotnosti,

b) profesijnu — pn'nrava na wréile povolanie (je  rozdiel medzi vSeobecnym a odbornym
vzdeldvanim ako pripravou na konkiétne povolanic)

\ B z pedagogického hladiska:

a) instrumentalme  vzdeldvanie ako vychodisko d'aliieho vzdelavania,

b) informativnu — vzdelavanie okrem Konkrétnych vedomosti poskytuje aj dalsie informacic.
napr. perspektivy vwvinu toho ¢i onoho javu a pod.

¢) jOI mazzvnu - rozw_; pSVLhILKth poznavacich procesov

saunevedelavarie — osobitny druh vzdelavania — vidcdina tych vedomosti a zruénosti. ktorvmi disponuje
dospely Clovek, bola ziskand prive schavzdeldvanim a Zivotnymi skfiscnostami; fkolské wvzdeldvanic
pripravuje Cloveka na sebavzdelavanie - uéi ho systematizovat, analyzovat', porovnavat, kombinovat ...

Vzdejanie nestadi definovat’ ako sihrn vedomosti, pretoze keby ich Slovek nevedel prakticky vyuZit, si
mu zbytoéné, s vedomost’ami sa teda spajaju sa ja praktické m‘hopnosﬁ. Vzdelanie treba charakterizovat’
komplexnej$ic 4j preto, Ze sa s mim spdja vychova Sloveka a formovanie jeho viasinosti: charakicrovy ch,
citovyveh. volovyceh a viastnosti telesnych a rozumovych. Takéto charakierizovanie vzdelania uvadra M.
Cirbes (nechajte sa ohdrit)

«V5eobecné vzdelanie moZno charakierizovat’ ako systém takych vedomosti a spdsobilosti, navvkov,|
postojov, ndzorov apresvedenia (loveka, ktoré sa na danom stupni spolodenskéh '.";vsjal.
pokladaju za potrebné (niektoré zmich za nepostradatel'né) pre kaidého élena spolocnosti. |
Vseobecné vzdelanie ddva zakladnn orientaciu v oblasti vedy, techniky a kultiry, je zikladom pre |
uiviranie obianskeho profilu Ziakov. Maximdlne prispieva k viesirannému formovaniu osobnosti |
¢loveka a ntvara n neho nevyhnutné predpoklady na nadobudnutie kvalifikicie a na jeho mﬂonenipf
do price a spolocenského Zivota. Pod jeho vplyvoin si kazdy dovek forinuje vzah k svetu, prlruue,
spolocnosti a k sebe samému.*

Vhodne koncipovany obsah wvzdelania a prcmvslené organizovanic procesu vzdelavania podporuju
kreativnost’ myslenia, adaptabilnost’ na nové podmienky, transfer vedomosti a ich mebility, na o sa dnes
v didaktike kiadie doraz.



‘Druhy vzdelania

Z hladiska rozsahu a obsahu hovorir ime o jednotlivvch druhoch vzdelania, pri€om nie st do seba oddelend,
ale navzajom sa doplnain a podpori

Koncepeiu obsahu vzdelania riesili pedagégovia v historii pedagogiky, pri¢om vznikali vyhranené pridy
v 18. - 12, storoli:

mickjf'mateﬂa}izmus {tcoria materialneho vzdelania), ktory kladol déraz na uéebnu latku, podstainé
bole ¢ najvil§ic mnoZstve uliva, {o bolo na tkor rozvoja dusevnych schopnost Ziakov, na druhej strane
premhh ao skolsl\eho vzdelania nov¢ prirodovedné poznatky (Zastanca H. Specer)

Didakticky formalizmus (tedria formalneho vzdelania) kladol déraz na rozvoj réznych strinok ogobnosti
Ziaka — rozumovych schopnosti, pamiii, pozorovania, pozornosti, predstavivosti, ale aj estetického ciienia,
volovych amravnych vlastnosii.. Ligivo sa povaZovalo za menej ddlezité. Tykalo sa to najmi
gynmnazidineho vzdeldvania, kde boli zaradené predmety ako latinéina, gréltina, histdria a filozofia
(zastancovia: Roussean. Pestalozzi, Herbart...)

Didakticky utilitarizmus — na prelome 19.-20. storodia kladie d6raz na &innost, prax a uZitoénost.
Hlavnym ciclom je rozvijanie akiivity, samostatnosti a tvorivosti Ziakov v praktickveh Zivotnych
situaciach a ulohich

Precefiovanie fej alebo onej stranky vzdelania véak vedie kjednostrannémmu vzdelaniu, Sfcasna
pedagogiha a didakiika chipe vzdelanie ako jednotu materidineho, formalneho a prakiického vzdelania,

Druhy vzdelania mo#no ¢lenit’ aj z hl'adiska vertikdlncho a horizontilneho:
J

Horizontilne

g Vseobecné — zahriia zikladné vedomosti, zruénosti a sposobilosti z jednoilivych vednych odborov
potrebné pre kazdého ¢loveka, je vchodiskom pre dal$ie druhy vzdelania

o polytechnické - (gr. polys — mnoho, techno — zrucnost’) ide o osvojenie si zakladnych pracovnych
a technickych zruénosti, ale aj vedomosti v jednotlivich vyrobnych odverviach (prvky polytechn.
vzdclania poskytujii vietky predmety, sl sudast'ou matemaiiky, fyziky, vypoétovej techniky...)

0 odborné vzdelanie - je pripravou na $pecializovani pracu a jeho obsahom je sisiava odbornych
vedomosti, zrudnosti, viastnosti a nivykov nevyhnuinych na vykondvanie urditej kvalifikovanej
prace

Jednotlivé druhy majui svoje proporéné zastipenie v obsahu jednotlivych typov 5kél

Vertikcilne:
g vzdelanie zakladné
o stredné
a vysokoskolské
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Ciele a obsah vzdelania-

Ciele vzdelania a jeho obsah st v literatire chapané velmi rézne od strohého vymedzenia poZiadaviek
tvkajucich sa predovSetkym racionalnej strinky, cez zdbraznovanie viestranného rozvoja jedinca a% po
celkové vymentvanie jednoilivych komponentov, kloré veelku tvoria ciele a obsah vzdelania.

Vo vzdelani sa zjednocuie viac siranok: materialna (faktv, vedomosti...), formalna (rozvoj schopnosti),
teoretickd (teoretické poznatky), praktickd (praktické dkony a &innosti), objektivna (poznatky
a Cinnosti, ktore treba vediet). subjektivna (vlasiné vedomosti a ziucnosti, ktorvmi uZ jedinec disponuje).

V nasledujucej casti st charakterizované pojmy, kioré vo svojei podstate ivoria obsah vzdelania:
noznatky, vedomeosti, zzuénosti, navvky, schopnosti:

e Poznatky — st vysledkom poznivacej aktivity cloveka, ktoré ziskava vlastnou skusenostou. Maji
povshu: vSeobecnit (pojmy, vzahy, shvislosii..), vecna (ndzvy a pomenovania konkréinych veci
a javov). faktagraﬁckﬂ povahu (Adaje o faktoch, datumy a mena ...)

Poznatky maja _subjektivizovany charakter, ale praxou, ich prenesenim do Zivota sa objektivizu
s individudlnej skisenosti sa stava spoloSenska skiisenos(’ (nepreirzite sa obohacuje). S

{1

¢ Vedomosli - ide o zapamdiané a osvojene fakty, pravidla... osvojené poznatkv, subjektivine spracované
a skiisenostou aktualizované (teda nie nemenné). MbZeme povedat, Ze Ziaci si osvojujlt pomatky,
pokial hovorime, Ze si osvojuju vedomosti, myslime tym vedomosti uéitel’a, ktorymi uitel’ disponuje,
ma ich subjektivne gpracované a sprostredkiiva ich Ziakom.

Vedomosti moino d¢lenit’ na:
a) predstavy o javoch — patria do skupiny vedomosti, kioré si odrazoin konkréinych vlastnosti
predmetov a javov,
b) pojmy - skupiny vedomosti, ktord odriaZa vieobecné, zikladné, typické a podstamné znaky
predmetov a javov,
¢} vztahy - vyjadmiji suvislosti javov, zakonitosti, pravidld, pri¢innosti, désledok,
d) pamitove (mechanicky) zafixované informacic - data, mend, symboly...
e) poznatkové sastavy — zlozité vedomosti, kioré tvoria ncelenii alogicky zdévodnenn sistavn
wformacii, predstav, pojmov.
Toto ¢lenenie nazvvame Struktirou vedomosti.

e Zrucnosti — v definovani pojmu zruénost’ su rozdiclne pristupy, napr. Zdenék Pesek definuje motorz‘ck_é _
crucnosti (v oblastt zmyslove] a pohybovej Cinnosti) aintelektudlne zrucnosti (majicc povahu
mvshenkowuh opcrauu) Petlak sa priklana k rozdeleniu podla M. Cirbesa na I,rumustl (fvzicka,
manualna ¢innost’) a ‘ipﬂ‘icb'lc‘;t} -’m ntilna innost).

Zrucnosti ateda aj spdsobilosti su obsahovymi prvkami vzdelania, vaz}a_}u sa_Castym opakovanim..

O zrucnostiach a sposobilostiach hovorime viedy ak Slovek istd Ginmost vykondva plynule a bezchybne,
pricom si fato cinnost’” uvedomuje, koniroluje a usmeriuje. Postupne s d’aléim opakovanim a cvideni sa
ziucnosti a sposobilosti dalej ZdO}\OHthJU a stavaju sa zautomatizovanvmi.
Z m’adzaha obsahu a povahy ich rozdelujeme:
= @) konkrétne, jednoduché (prica s jednoduchymi nastrojmi, jednoduché poctové ukony a pod.)
j} lr nkrétne, zloZité (praca s naroénej§imi ndstrojmi, narotné poctové ukony a pod.)
(C) zloZité kombinované (riadit’ vyudovanie, radit’ podnik a pod.)

Zrucnosti a sposobilosti sa vyvijaju postupne:

1 ctapa - informovanost’ o innosti (ide v nej 0 zoznamenie sa $ obsahoin a povahou tkonu).

/2.7 ctapa — pokus o vykon (podla predehadzajucich pokvnov, informécif... chyby ata’kosti st
aor u:.wm’fm{mf akmi tegfie afapyh



vtapa prvotné zrucnosti 2 spdsobilosti (Zlepiovanie a sprestio ’am” ukonu),

ctapa — zrucnosti a sposobilosti (vykony si podavané na vy$$ej Grovni),

cfapa — automatizované dkony (vvkonavanie ¢innosti bez priamej casti vedomia, pohotovo
apod.)
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_____ napr, vedief' pracovat’ aj s novymi
nash ojimi, vcdlet \ry“uzu puzuafxy jc‘:dnc:hu pzcdmctu V inom pwdmetc a pod.)

¢ Navyky — zautomatizované vykonavanie nickiorych zloZiek ¢innosti, alebo aj wlej ¢innosii, kioré sa
dosiahlo vi maaobnym opakovanim. MbZu byt zmyslovéd, motorické, rozumové, voloveé. Tﬂa‘h,uja
ulychl ]u a skvalithuji vykonavana cinnost, pretoze zautomatizovana éinnost nevyzaduje zvySend
intelektualnu pozornost' 2 umoZiuje °L°ired1t sily na ostatné zloZky d&innosti. (napr. &isla piseme
v matematike automaticky, sﬁstrcd’ujemc sa na logiku prace s ¢islami)

e Schopnosti — s neuropsychicke viastnosti osobnosti, kforé si predpokladom (podmienkou) pre Uspesné. e

#vykonavanie ne_]akca ¢innosti, Clovek nt:nnchadza na svet s hotovymi schopnostami, tie sa vvvijajil na

f Adi\lddc vi6h, ktoré mézu byt prenesené dedicne, alebo mdsu byt' ziskané poas plodového vyvinu.
Schopnosn Jje potrebné rozvijat’ adekvatnou ¢innostou.

Mozeme ich ¢lenit’ na: |
bZl‘l]}"ElO"“ (roﬂmovame farieb, zvukov, tvarov, hmotnosti a pod.),
«Rozumove (pamit, pozornost, presnost, porovndvanie a pod.),
* Pohybové (koordinacia pohybov, presnost’, rychlost, ale aj refova motorika a pod.)
e Podl'a Cinnosii: matematické, Sportové, umelecké...
*Podla zamerania: vieohecné (inteligencia...). $pecifické (matematické, jazykové schopnosti...)

/ iaci i maju rozvijal’ nasledovné schopnosti:
a) schopnost’ udit’ sa (plinovite, “"stema’twkj’, organizovane),
b) pamiitat’ si ucivo (opakovat, precvicovat, triedit...),
¢) logicky spravne, presne a dokladne mysliet’ (analyzovat', syntetizovat, dedukovat' ...),
d) pozorevat' veci ajavy (vystihovat podstatu, objektivne posudzovat, vyuZivat techniky
pozorovania ...),
¢) tvorivo pristupovat’ ku skatocnosti (aktivie nadobtdat’ vedomosti, organizovat si pracu ...),

f'cldudl()m uZ nie je Ziak ako ,,Zlva encyklopédia®, ale schopny a tvorivy ¢lovek, ktory vie vedomosti fvon\fo
vyuzivat, kombmcva a3 dophnt ¥ p"a‘;z viak prevazuje encykleped:c!’e vzdelivanie.

e g
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K obsahu vzdelania patrla a spnlocnnﬂt’on umavanP hOdI’lOfV (mravne, 0 © %ke, eﬂtemke %
‘prt:dmciom vedelania st ticZ posioje Cloveka L prirode, k sveiu ik sebe samémnu; pwmem zameranosii
skol na vedomostnit stranku a deficit mravnej formécie sa riefil zavedenim predmetov eticka a naboenska
vychova - #ak si vyberd jeden z nich.




- Pedago ické dokumentv — /

Obsah vzdelania je konkretizovany v ucebnom pline, ucebnych osnovach av uebniciach.
V poslednych rokoch sa zalinajli spractivat’ aj vzdelavacie Standardy.

1y plén

Utebny pian je zakladny Skoisky dokument vydavany ministerstvom Skolstva, ktory obsahuje
zoznam predmetov vvucovanych v danom type Skoly.

Je v flom stanoveny tyZdenny a celkovy poéet hodin pre pristudny predmet a rodndk..

Obsahuje predmety povinngé, povinne volitelné a nepovinné. Tieto sit obsiahnuté systematicky
podla jednotlivych skolskych rokov.

7. obsahového hladiska delime predmety na: spolocenskovedné, prirodovedné, jazykovedné,
estetickovychovné, telovychovné, pracovnovychovné,

Pri tvorbe UP su dodrZziavane zasady: svstematickosti (pribiidanie a rozélefiovanie predmetov

v d'al§ich roénikoch: napr. z vlastivedy sa na I stupni vyvinul zemepis, dejepis, fyzika, chémia)

s Llym stvisi aj zasada primeranosti, d'alou je zasada vedeckosti a tieZ spojenie (eOrie 8 praxou.
Rozvojom vicd vznika tlak na obsah a rozsah vzdcelania... priblidaja stéle nové poznatky.
Perspekiivne moZno predpokladat, Ze centralne Skolské organy stanovia zaviizny polet povinnych
predmetov, ktoré budi doplnené stiborom odportdanych a vyberovych predmctov pre Hakov. Ich
casova dotacia v tyzdni, alebo v istom casovom rozpiti vsak bude konkrétnou tvorivou &innostou
skoly. Skoly budt mat moznost dotvarat UP podla vlastnych podmienok, zdrojov, odbomikov.
vybavenia $koly... ale samozrejme v stlade s vy§die uvedenymi zasadami.

Usebné osnovy

Skolsky dokument vydavany ministerstbvomn dkolstva. Ohbsahuid rozpracovanie udiva prisluintch
3 11 3

predmetov v roénikoch na jednotlivé tematické celky a casti.

=
@

Vyjadruji ciel’ predmetu, obsah a rozsah vedomosti, zruénosti, sposobilosti a navykov.

Vyucovaci predmet: vybrana a do didaktického systému spracovana ¢ast’ vedy, techniky. umenia,

gportu a inych oblasti spolocenskej Cinnosti, urcenit na pedagogické ciele.

Aj UO su spracovane podla pedagogickych zasad — systematickost, primeranost, vedeckost,

spojenie tedrie s praxou, ale aj trvacnost’,

Vzhl'adom na rozdielny obsah predmetov sa uplatnuj viaceré koncepeie osnovania uéiva:

1. linearne (postupné) osnovanie — znamena, Ze kudtvu, ktoré uZ bolo vo vvudovacom
predmete preberané, sa viac nevraciame, pretoZe nie je nutné pre pochopenie iného nového
uciva; napr. uéivo o Australii nie je zavislé na ucive o Enropf: (neznamend to, 7e uZ nikdy sa
nespomina prebrané uCivo, dobry ulitel hfada savislosii, udl porovndval’)

2. Spiralovité osnovanie uciva — vtomto pojme je obsiahnuté aj opakovanie uéiva. aj jeho
obsahové vzostupnost, &i uZ v samotnom predmete v tom istom roéniku, alebo v n&slcdujumch
roénikoch. Znamena to, Ze K preberanému ucivu sa vraciame, vvchadzame z neho. no sistavne
ho 1 rozS§iryjeme, obohacujeme.

UO su istou pedagogickou normou, no ucitel ich do istej miery musi modifikovat' a aktualizovat,

vvuzivajic regionalne moZnosti.

V poslednych rokoch sa objavili diskusie, ¢ maja byt UO za'.véi;mou normou, alebo maju byt

chapané liberdlnejsie. Skasenosti viacerych krajin viak ukazuju, Ze obsah vzdelania je potrebn

uplne, alebo iastoéne zaviznymi UO.

Zavima Cast’ uiva je stanovena v §tandardoch vzdelavania, ktoré ¢i kontrolované statom, a to ai

v neStamych Skolach.




Vazdeldvacie Standardy

Preciznejiie, jednoznadngjSie konkréinej§ie vymedzenie obsahu uiva jednotlivich predmetov, aj
poZiadavky na Ziakov.

Obsahovy $iandard
e vymedzuje ucebnn latku prisludného predmetu a je zaviizny pre ucitel'ov na vetkych §kolach,
e obsahuje zdkiadné zavizné uCivo aponechava ulitefovi uriti volnost a priesior pre jeho
dotvaranie: ide o minimalny (jadrovy, kifi¢ovy) obsah,
e lento Slandard obsahuje a stanovuje [akiografické vedomosti, pojmové sysiémy, intelekivilne
sposobilosti a druhy zriénosti,
Vykonovy standard
e j¢ normou pre Ziaka, teda ¢o si ma osvojit, ¢o ma prezeniovat’ (napr. pri prechode do vvssicho
ro¢nika)

Standardmi vymedzeny obsah nemo?no povaZovat za maximum, ktoré mo#no dosiahnut’ Je to naozaj iba
minimum, od ktorého sa moze ucitel’ odrazit’ a vlastnou tvorivost'ou doplnit’ zvy$ok. Je to moznost’, ktora
by mali gkolv aucitelia vynzit ¢o najlepéie, lebo od toho bude zavisiet' ich kenkurencie schopnost’
v sudasnych moZnostiach slobodného vyberu §kél.



16 Teoretioké zaklady vyudovacicho procest

‘Pojem vyudovacicho procesu -

Vyucovaci proces je Casto chapany bipolarne ako vzajomny vplyv uditela na ziakov a Ziakov na

uéitela, o je velmi zjedmduépn"f pohlad, preto*“fe do vyulovaciche procesu th.pL.Je ovela vza“_
Cinitel'ov: okrem uCitel'a a Ziaka st to vyulovacie metody, zasady, organizalngé formy vyuCovania,

_vyucovacie pomdcky, didakticka technika, obsah néiva, pésobenie spolodnosti na vyucovanie, vplyv
maswulxumunu\at.nyuh médil, zvySovanie Zivotnej arovid rodin. .. '
Vseikv Cinitele navzajom suvisia, podmienuja sa, G.\&r"vrvara'u vdzﬁg Pre dokladnui pnnravu na
riadenic vyuSovacicho procesu je potrcbné docenit’ ticto vztahy a smaZit sa pochopit zloZito

a narocnost’ vyucovacieho procesu.

Jedna z existujicich schém%yudovacicho procesu:

Ll Udivo |

- b

- -
ekl i)

F | Ziaci [ Utitel” < 4

v v
Cinitele ovplyviinjice vwudovanie  [€———— Vyudovacie metody. zisady, formy.
prostredie, kifma triedy... ; prostriedky...

\i Postoje Ziakov _,‘/

kvvadovaniu

'

Utebné Ciinost’
usmerfiovana uéitelom

v

Vysledok

Ulohgu ucitel'a je vyucoval (vyuziva preto rozne vyucovacie metody, pricom uprednosiiuje

metody aktmzu_;uce myslenie a tvorivost’ Zziakov), ulohou Ziaka je aktivne sa zmociovat’ vietkého
noveho, poznavat a objavovat’ nepoznaneé. Ziak nie je iba objektom uditelovho posobema co je
dolezite nvedomit’ si pri riadeni vyudovacicho procesu, aby jeho naplion boli najmi aktivity vedice
K lvorivému, samoslainému rozvijaniv pozndvacich procesov LIdLUV. Pri¢om neireba zabdal, Ze
hybnou silon uéenia sui aj emacie.

Pojem vyuovaci proces totiz zvadza k precenovaniu jeho vzdelavacej stranky. VvuCovanie viak plni
aj vychovné Slohy, preto hovorime o vychovno-vzdeldvacom procese, kiory plni Slohy:

a) vzdelavaciu (nové vedomosti, sposobilosti, zrucnosti)

h) formativnu (rozvoj poznavacich procesov

¢) vychovnu

d) propedentickn (uvadza do nového vo vede, v mysleni)

¢) rozvijajicu (viestranny rozvoj Ziaka, orientacia na jeho potencidlue moZnosti).

Vyucovaci proces je opisovany ako:
e dej, proces, Cinnost,
®  POZNAVACI Proces,




metodicky postup,

organizaéna forma institucionalizovaného ucenia,

vzdelavaci metodicky postup a organizacna forma ucenia a eclul\acm{ g a'm v, wdelsvania)
socialnorolova funkcia, profesiondlna priaca a Givizok,

organizovana socialna interakcia a socialna komunkama,

faciliticia ziackeho uéenia (facilitator — umozniovatel, ul'ahéovatel niedicho udenia)

® © » ¢ B ©

Petlak uvadza vvmedzeny pejem vvudovacieho procesu takto:

: ~Pod pojmom vyucovaci proces chapeme planovite, cielavedom¢ a zamerné posobenie subjekiu

i
vyudovania (ulitel'a) na ohjekt vzdelavania a vwchovy (ziaka), aby bol systematicky vzdeldvany l[
| a vychovavany. Objekt vzdeldvania a vychovy (Ziak) je zdroven subjekiom vyuc,ovaueho procesu, |
lvktamm si okrem osvojovania novych vedomosti. spdsobilosti, vytvarania zmuénosti a nawkm/i
| |
| |

|

| 10zvija a) pozndvacie procesy, formuje svoju osobnost, ale sGCasne spite vplyva na Cimost
| uditel’a.®

Ciele vwudovaeieho procesu ;

Cielom vyudovacieho procesu nie je len ,nieSomu naudit™, ale ide o sfistavu cielov v oblasti:
¢ kognitivnej (poznavacej) - vedomosti, sposobilosti, poznavacie schopnosti... — blizsie
§pecifikované st v taxonomiach uciva, ktoré st vlastne vyjadrenim cielov vyugovacicho
procesu: taxonomie B. S. Blooma, D. Tollingerove;;
o psychomotorickej — zruénosti, navyky - taxonomia A. I. Harrowa

o afektivnej (postojovej) — citova oblast, hodnotova orientacia - taxonomia D. B. Kraiwohla

PiSem vam qf faxonomie, aby ste mali Sajn o dom todia, dijam len, fe ich nebudiu cheiet’ na
Starniciach podrobne.

Taxonomie v kognitivnej oblasti:
B S. Blooma:

1. vedomosti — vedict opisat, vybavit si, vymenovat, rozoznat, reprodukovat, nakreslit'...

2. chapanie - vediet vysvethit opisat’ dévody, rozoznat pridiny...

3. pouZitie - vediet pouzit, aplikovat, zostavit, vyriesit, vybrat'...

4. analvza — vediet uviest podrobnosti, §pecifikovat’, vimenovat' ¢asti celku, prirovnat’. porovnat’,
rozliSovat'. .

5. syntéza — vediet zovieobecnit, dokazat, uiriedit’. navrhnut', zosirojit, vvsvetlit’ dévody...

6. hodnotenie — vediet’ postdit, vvhodnotit, uviest’ argumenty pre a proti, podrobit’ kritike. ..

D. Tollingerovej:

1. lohy vyzadujiice pamiit'ové reprodukeie (fakty, definicie, basne...)

2. lohy vyZadujuce jednoduche myslienkove operacie s vedomostami (meranie, opis,
porovnavanie a rozli$ovanie, riefenie jednoduchyvch tloh ¢ neznamymi velid¢inami...)

3. ulohy vyZadujuce zloZité myslienkové opericie s vedomostami (lohy na preklad, interpretacia

a zddvodnenie, indukcia, dedukcia, dokaz a overovanie, hodnotenie...)

4. ftlohy vyZadujace tvorivé myslenie (prakticka aplikacia, rieSenie problémov, kladenie otdzo
objavovanie na zaklade pozorovania a vlasinej uvahy.. )

5. dlohy vyZadujuce preukazanie poznatkov {(samostatné prace, projekty...

Taxondmia v psychomotorickej oblasti:
A, L Harrowa:
1. Reflexné pohyhy.

2. Zakladné poliyby (lokomotorické, nelokomotorické).

3. Perceptivne schopnosti (schopnost’ rozliovat’; Kinesteticky, vizualne...)
4. Fyzickd schopnostt (vytrvalost, sila, pruZnost’, sviznost).

5. Pohybové zrudnosti (jednoduché. sticasne vykonavane, komplexnc).



6. Neverbalna komunikdcia (expresivne pohyby, iniegracné pohyby)
Taxonomia v afektivnej oblasti:

D B. Kratwohla:

‘1. Prijfimanie (vaimavost): citlivost’, pozomost' jednotlivea k uréitym predmetom (uvedomenie

si, viimanie si javu, alebo ubjentu... 3. Ochota prijimat’ (javy, objekty — nevyhybat sa im...),

usmernena vyberova pozornost' (snaha zapamatat' si — mena 0s0b pri predstavovani, pozorne

poctrvat’...).

Reagovanie: zainteresovanost, aktivna pozornost, Ziak si uz nielen viima, aie aj reaguje,

nieco robi s objektom, javom. Stihlas k reagovaniu (t.j. Ziak sa podrobi pravidlam dinnosti),

ochota reagovat’ (dobrovolne sa ziCastnit’ na Cinnosti).

3. Ocesiovanie hodnotv: vytvorenie kladného postoia, vvvolanie zaujmu, pocifovanie zavizkn,
presvedéenic o vyzname Sinnosti. Akeeptovanic hodnoty, preferovanic hodnoty, presvedEenic
o hodnote.

4. Integrovanie hodnotv: tu ide o zaciatok vytvirania osobného hodnotového systému sa
my$lienkovym spracovanim a uvedomenim si zovieobecnenych a dominaninych hodndt.
Konceptualizacia hodnoty, integrovanie hodnét do systému.

3. Zaclenenie hodnoty do charakierovej Strukttury osobnosti: hodnotovy systém sa pevne
vélenuje do charakteru jednotlivea. slova st v sitlade s Cinmi.

1

Problemom v urceni cielov byva to, Ze nie je v nich jednoznat,ne definované to, ¢o sa ma
dosishnut’. Ciele st prili§ vieobecné, alebo neuréité, niekedy s v nich vyjadrend iba tematické
celky, ale nie je uréené, v akom rozsahu a na akej Grovni sa ma ucivo osvojit. Takto stanovené ciele
neumoznuji ebjektivae hodnotenie vykonov a ¢innosti Ziaka i ucitel'a, ne§trukturalizuju obgah udiva,
vedl k vyuZitiu neadekvatnych metdd, Ziak nema jasnd predstavu k Comu ma dospiet’...

% D, [rap

1, honznstentnost’ podnadenlc nizdich cielov vysslm (ucl témy z tematlckcho celku, ciel
tematickcho celku z cicl’s vudovacicho predmctu).

2. Primeranost’ — sulad medzi ciel'mi, moznost'ami a schopnost'ami ziakov 1 ucitel'ov.

Vyjadrenie Ziackych v¥konov v pojmoch - nie opisovanie javov, ale ich vvsvetlenie

Ziakmi. (Ciel’: ,,Oboznamit’ s vyvojom zemskej kory.* — ncopisuje koneény stav, nevyjadruje,

¢o sa ma ziak konkrétne naudit’, o bude musiet vediet  vvsvetlit™.)

4. Jednoznalnost’ — formulovat’ ciel’ tak, aby nepripGstal viacznacny vykiad.

5. Kontrolovatel’'nost’, meratePnost’ — formulacia ciel'a musi umoZnit’ porovnat’ dosiahnuic
vysledky s cielon a z toho vyvodit’ zdver.

(8]

Hierarchia cielov:

" e Cicle Casti vyucovacich hodin

¢ Ciele vyudovacich hodin

Ciele tematickych celkov
Cicle vyucovacich predmcetov
Ciele Studijnych a vednych odborov
Ciele typov §kél
Vieobeceny ciel (idealny ciel’ vwchovy a vzdelavania)

e @ o @& e

/') Hierarchia cielov vo vyu€ovacej hodine (podla struktiry v. h.):

s Cicl motivéacic

e Ciel preverovania vedomosti Ziakov

& Ciel sprostredkovania nového uciva (expozicie)
e Ciel opakovania uciva

Ciel’ upeviiovania uiva (fixacie)

e (el vyucovacej hodiny.

&

Teda aj vo vyudovacej hodine ide o rad iastkovych cielov a splnenie jedncho je vvchodiskom pre
plncnic d’aldicho.
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Zasada: ( podla Obdrzalka )
- vseobecnd téza, vseobecna poziadavka, ktord vyplyva zo zdkonitosti vichovno-vzdeldvacicho

PITVANS ' o

Pedagogika: Otazka.¢,7: Vyutovaciezasady 7

Takze mili spoluziaci dovolte kratky obkec k danej otézke. Zdsddu najpry definujme tak
vseobecne, potom ako vychovni zdsadu a potom wvadzam niekolko zésad, Olkrem slova
zasada sa v niektorej literature pouziva este slovo princim, 1ak sa nelakajie, je to to isté. Rozni
autori vvmenuvavaji rozne vyucovacie zasady,ci pricipv, z toho dovodu ich niekde najdete
desal, niekde menej, nickde viac. Ja uvddzam iieto, ak ich budete vediel, bude io OK. Nic sa
nestane ak jednu dve zabudnete. Tie prvé su jadrom aje dobre vediet vvmenovat zo 8 zdsad,
Ludskymi slovaini je zdsada nieco, co je urcitou poziadavkou, aby sa vo vviccovacom procese,
io znamena viedy, ak sa niekto niecomu od niekoho uci, aby bol tento proces nejako
definovany. aky' by mal byt. Je dobre, ak kazdit zdsadu budete vediet definovat jednor vetou, s
tym ze to budete vediet viasinymi slovami vysvetht. Ja uvddzam ku kazdej trochu viac,aby ste
sa mali o co opriet, Takze vela zdaru v uceni.

;
.

procesu a ktora sa vziahuje na jeho stranky

“7:1"1" ‘l"a{'}{' LQS d‘{!

s0 vseobecné pozmd-wky,
ktoré v stlade s vichovnovzdelavcimi cielmi a zakonitostami vyucovaciehe procesu

urcyju jeho charakter.

1. 7Zasada nazornosti: tato zasada kladie poziadavku, aby si ziaci pri vyucovani utvarali
predstavy a pojniy na zdklade bezprostredného viiniania predimetov a javov
objektivnej skutocnosti alebo ich zobrazeni. Pouzivanim skutocnych predmetov pre nazor,
alebo ich modelov, roznych zobrazeni, ilustricii, diagramov a schém, teda priamym
pozorovanim dosadujeme lepsie _Poohopcmu vytycenych ciclov, ich trvalejsie a
dokladnqele zapamitivanie a zaujem o dalsiu cinnost. ROZ‘JIJ& sa tym aj Ynimanie,

s pozorovanie affaniazia u ziakov. Zdoraznuje sa tak ich“zmyslova skuscnast. Tato zisadu
pouzival zn I Amos Komensky. Teda ukazat ziakom co najviac, aby ucivo pochopili ¢
napr. Toto je kamen — ukazat zixkom a potorm ich ucit vsctko o nerastoch)

2. Zasada uvedomelosti a aktivity: kladie poziadavku aby sa zZiaci zmocnovali vedomosti

~ vlastnym pre’nva}am*n aich ahtwnsu cinnostou, ktord na viucovani riadi ucitel. Ten
im nema podavat hotove fakty, ale ma viest ich myslienkovu cinnost, abv sa Kk vysledhu, k
vedomostiam dopracovali viastnym myslenim. Pri tom je velmi dolezité, aby sa pri
vyucovani vytvaral kladny vziah k uceniu a orientovat ucenie nicien na rozumovi stranku,
ale aj na citown a volowi,

3. Zasada prlmeranostl. orientuje obsah a rozsah uciva, jeho obtiaznost a sposob
vyucnvama adekvatne pqychlckemu a hmlnglckemu rozvoju ziakov ich podmienkam pre
osvojovanic prislusného uciva. I\azdy ucitel musi poznat vekové osobitosti [rozvoja deti,
ich intelekiudlnej, emocionalnej, volove; sferv Mus1 brat do avahy v obdobi
ﬁredrubertalneho a puhﬂﬁalm ho veku spec ifiké rozdielnosti medzi chlapcami a
dievecatami, vzajomné vztahy mezi ninmi, jednotlivcami v skupine a pod. Je dobré ak
ucitel vyuziva v tomto tiete postupy:to co je ziakom blizke vyuziva na naucenie
\rzdlaienﬁjm;.h veei,; od jednoduchému X : zloatemu od iahsieho k tazsiemu ,od znamenho
k nezamemu_ od konkrétneho k abstrakmému, od pnkladu k poucke, od poncky k
pouzitu.. Ucitel musi vyklad prigposobit chipavosii ziakov. Ukitel mus{ stanovit optiméalne
mnozsivo novvch pojmov, kioré sa da na jednej vvucovacei hodine naucit. Triedu
voutorne difcrencovat s osobitnymi dlohami pre ziakov.

4. Zasada ststavnosti: upriamuje Dozornost na vyucovanie uciva v urcitom poriadku,
systéme. Postupovat po urcitych tisekoch, stidiach. Komensky hovoril: ze vedomes ti sa
maju “osvojoval v takom poradi, aby kazd\, ich clinok sa zakladal na proaunadza_]uc.n.h a
novy sa pripajal k osvoienvm v presne logickom poriadku. Je potrebné systematicky
vyucovat podla ucebnych osnov. Praca ucitela a ziaka musi byt systematickd. Pri viklade




novej latky treba zachovat logicky sled poznatkov. Izolované fakty, dtrzkovité a

neusporiadané poznatky sa rychlo zabudayi.

Zasada trvacnosti: uplamuje poziadavku, aby si ziak osvojené vedomosti a zrucnosti

zapamdtal, aby si ich vzdy dokdzal v pamiiti vybavit a prakticky pouzit. Vedecké

zdovodnenie tejto zasady sa opiera najmi o zakonitosti pamite, ktoré sa uplatmujii pri
osvojovani vedomosti a zrucnosti. Dolezité opakovat a precvicovat ucivo, opakovat
planovite, ucelne, vo vhodnych casovvéh intervaloch so zrételom na mdwlduaine
osobitosti ziakov. Jo dolozité midro a presvedeivo vykladat.

6. Zasada spojenia teorie s praxou: tato zasada je dolezita, aby ziaci pochoplll Wzna;m

teorle v Zivote, vV praxi a priucali sa uvedomele pouzivat osvojené poznatky na riesenie

plaknclq, ch uloh Ziakom treba ukdzai dolezitost spojenia tedric s praxou. Tento princip
vyzaduje, aby sa ziaci ucili prostrednictvom roznorodej cinnosti poznavat skutocny redlny
svel, zaujal spravne stanovisko k rozlicnym zvolnym javom, aby vedeli odsadil negaifvne
iavy inych ludi, v zivote spolocnosti u seba a pod. Naucit ziakov pochopené teoreticke

poz‘natk} vyuzit v praxi. Neprecenovat tedriu, ani prax. Uskotocnovanie spojenia tedric s

praxou nie je vo vsetkych predmetoch rovnake.

Zasada individudlncho pristupu k ziakovi: je to poziadavka, aby sa ziaci triedy

vyucovah a vychovavali ako kolektiv so zictelom na osobitné Viastnostl kazdého ziaka.

Vyzadnj spoznat kladné i zaporné vlastnosti ziakovej osobnosti, sledovat, ako sa

prejavuja v jeho individudinom zivote, siyku s inymi na zaklade toho potom upravovat

vnitorné podmienky vWehovného vplyvi v sitlade s objekiivnym navodenym vychovnym

Gsilim. Zvlastnosti kazdého ziaka st ovplyviené telesnyin stavaom a vyvajoin, celkovym

psvc.hmlxam stavom fypom nervovej ststavy a temperamentom. odlisnou kvalitou

vychovnych vplyvov a pod.Ucitcl musi ziakov dokonale poznat, nikdy ncostat pri
konstatovani negativnej viastnosti ziaka. Utvorit pre ziaka také podmienky, aby sa stal
aktivnym Clenom kolektivu.

8. Zasada vedeckosti:tato zasada hovon o zhode vykiadu poznatkov s interpreticiou
siicasnej vedy a postupne zapéjania ziakov do vedeckych metad. Je dolezité preto
zavizne spinat poziadavky ucebnych osnov, pouzil plainé uccbnice a vyuzit vhodna
dopinkova literatiru. Kazdy novy pojem, malo frekventovany vyraz, ci cudze slovo treba
ziakom nalezifts vysveﬂi.

Y. Zasada dokladnosti: je poziadavkou, aby si ziaci osvojili ob$irne, apiné i podrobné
vcd{_rmestl ktoré by mohli v praxi s istotou pouzit. Opakovat vtedy, ked je co opakovy rat,
Nepresnosti, omyly a chyby odstranovat aj za pomoci ziakov. Pri vyklade sa nemoze
ucitel uspokojit vzdy s JPdnou metodou.

Zaujimavé sd aj iné zasady, ¢i prm«.tpy, kioré uvadzaju inf autori. Napr.

“/Princim vychovného vyucovaniaZprincip ictv k ziakovej osobnosti a vvzdvihovania kladnych

viastnosti osobnosti, princip jednoty vichovayeh vplyvov a pod.

=3



Pedagogika

f_&, Vyucovacie metody. o

Opat vas zdravim mili spoluziaci. Definovanie vyucovacich metod moze byt zase roznorone.
Kazdy autor st to definuje inde, ale v podstate to snamend, ze metoda je urcitq cesta, ako prist
k cielu, a vnimat pri tom okolie a pod. Klastfikicia moze byt tiez réznoroda, ja uvdzdam
nasledn. Tiez je treba logicky si zdovodnit a v sebe pomenovat jednotlivé metody, aby ste ich
vedeli potom obkecat pri sicuske ale Jre 10 velmz ianuche

vy
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Vyliccwaua metﬂda. mcmé mp01iad3111e obsahu vyuuownia, innosti uditela a Ziaka,
ktoré st zamerané na dosiahnutie stanovenych vvchovnvch a vzdelavacich cielov. v stdale so
zasadami organizacic.

f Alebo: vz io premysieny sposob alebo postup, akym | ulitel ciclavedome rozvija wuwvam

i proces v v slade s jeho zakonitostami a peziadavkami vyudovacich zdsad tak, aby vyndovanie

5( sgimio vytvéene vzdelavacne a vychovne ciele.

RIS metod:

i ot el £ SRS A i L T .
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je vela roznych kasifikacii, nemusiie vediet upine vseiky, ale aspon sa

e D L o eog o E TR
hudete vediet zorieniovari)

1\

Podla pr‘ebehu vyucovania

Metodv motlvacne ( uvod hodiny. Motivuiem ziaka pre nové ucivo)
Meté Aponcne { stredna cast hodiny, vysvetlujem — expozicia)
Metody fixacné ( upevnujem ucivo)

Metady posobiace na rozvej kognityvnych procesov -podia zdroja
a $truktiry poznania

Sloviné

Monologguke rozpravenie. vysvetlovanie, opis
Dialogické: rozhvor, beseda, diskusia, dramatizacia

Metody prace s knihou a doplnkovou literatarou

,)
\‘u
=

{ 3;‘.

~®

e

adi S e

Nazorné: pozomvame pred‘fadm
Priﬁ‘ ické: zamerané na rozvoj zrucnosti, prica s roznym materidlom v klubovni, alebo
spemalne wbavenvch miestnostiach.

L4 /] L] s I
Mectody posobiace na formovanic charakterovych a 3!& ye
vlastnosti osocbnosti

metody posobiace na inteleki: vysvetlovanie a presviedcanie
metody posobiace na volu volu: cvicenie, navykanie
metody posobiace na c1ty hodnotenie, osobny vyklad

Logické postupy ulenia: 71 neviem co konkréine mysleli ale asi je to priblizne tofo, neberte

io ale ako 100%, ak sa dé radsej vwhladar v slovniku cudzyeh slov, alebo niekde esie mde:

Analyza a syntéza : pri analyze sa z viacerych informécii dopracuvivame k jednoflivému

rieseniu. Pri syntéze zase spajame jednotlivé informacie do jedného celku.

Indukcia a dedukeia: indukeia o 8 zaklade pokusu vyslovim vseobecny zaver, pri dedukeii

sa domnievam, predpokladam urcité ricsenia

Metoda generalizacie — zov¥eobectiovanie poznatkov = rgﬁyy MED2) BVl . 1oe AT
Meiody porovndvania — porovndvanie poznatkov y»y>

b)

<)

'Metodw motlvacne'

>

uvodné vsmpre motivacné metddy
motivainy rozhovor

motivadné rozprivanic
motivaéna demon&iracia
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{2)) priebe7né motivacné metody

a) aktualizdcia obsahu
b) uvadzanic prikladov z praxe, ilustricia podnecovanie ziakov vizvou. pochvalou. motivaina

vyzva

metody prigmeho prenosu poznatkov monologické metody ( rozpravanie, w«vetlovame,
opis)

metady sprostredovaného presnosu poznatkov

demondiratné

metéda dlhodobého pezorovania javov

metody manipuladné, monté¥ne a demonstradné
pracovné metody

hra ako Vyu?fovaum metoda

ilnstratna metoda, kresba

metody heurlstlckeho charakteru ( to mmgua problémové metody, deitel nastoli nejaky
problém a ten Yiaci ricsa, pomocou toho sa ucia)

metody dialogické ( rozhovor, beseda, diskusia, dramatizacia)

metédy velké, problémové

Metd'dv samostainej prace

samosiaina pl"d(..d s knihou

samostatna praca v laboratorio
samostatné Stadium v teréiie

technické metody samostatného Stidia

& o

leacne

Bt

'1.
2

metddy opakovanie v edomostl
metody opakovania zrucnosti

iagnostické a kiasifikatné metédy

klasické didaktické diagnostické metody

diagnostické metddy vedecko-vyskumného charakter

metody triedenia a interpretacie diagnostickych udajov

métody Klasifikadné, didaktické charakteristiky, klasifikalna symbolika

~ 5 % . 7 ; il .
Definovanie niektorvch metod, ktoré sa mbzu mwftytcmrzr aj ako motivacné, aj ako expozicns. aby
ste vedeli, ked sa vas opylapi 1!

&

re . s . , . V. e
TGZhO'v'Gl'! TOZV1jd 84 na zaldade VZa]omincj spoluprace I'I'Eﬁdi'_l ucn‘e}om d Zic’ikﬂm. JEhO

podstata spociva v kladeni otazok a pokvnov tak, aby sa Ziaci na zaklade Zivoinych skiisenosti
dopracovali k novy'm poznatkom; napr. Heuristicky rozhovor— uditel stanovi problém a Zaci
na Zékiade skﬁsenosti zd6vodiiuji javy, stanovia a overuju vytyéené hypotézy)

rozpravanie: vyuzivam vtedy, ak odovzdivam fakty sklbené do suvislého deja, je silne
emocionalne podfarbene

demonétrdcia: p()cobvu prostrednictvom materidlnych predmetov na zmyslové orginy
Opis: metdda, ktoru pouzijeme vtedy, ak oznamujeme uréité fakty, ktoré sa nedali
rozpravanim po‘;trehnu*‘

Dramatizicia: Ziaci pohybom, mimikou, diolégom zndzorfiuja cpizodu zo zivota, ncgal\\ dej,
alebo udalosf.
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Pedagogika ¢. 9;'Organizainé formy vyucovania |
Pojem organizacna forma:
Je to urcité usporiadanie oroanizacnvch podmienok na realizaciu obsahu vychovnej cinnosti, pri
uplatnovani jednej alebo viacerych metdd, vhodnych prostriedkov a pri dodrziavani principov
vychovnovzdelavace] prace. ( lndskymi slovami - to znamena aki formn ma to, kde ncim prave
ziakov)
Klasifikacia

@ z hladiska charakteru a procesu realizicie vvchovného posobenia
1. formy prace organizovanej priamej cinnosti ( skola a pod)
2. rozmanité formy neorganizevaného vwchovného vplywvu v case osobného volna ziakov
( spontanne vznikajuce formy)
3. formy v navodenych vychovnych situaciach v oblasti poznavacej ( tvorivej, umeleckey,

zabavnej)

4. formy prace pri nestalom, alebo dlhotrvajicom permanenine sa opakujiicom zlozeni ucastnikov
5. formy hromadného, alebo individudlneho vplyvu.

(B} zhladiska postu tcastnikov zicastnenych na vychovnej cinnostt
1. formy individudinej prace so ziakmi
2. formy hromadnej prace so ziakmi — vyucovacia hodina, prednaska, beseda, diskusia, sitaze,
vychadzky, vylety, exkurzie

Vyucovacia hodina; Zakladnd organizacnd forma hromadného vyucovania, ktord ma stanovent
dlzku trvania, pocet ziakov v triede a svoju struktaru. ktora zavisi od toho, aky druh cinnosti na
vyucovani prevlada.( existuju viaceré typy)

Zakladny typ ma strukiuru:

1. otvorenie hodiny

opakovanie prebratého uciva

vyklad nového nciva

opakovanie a precvicovanic nového uciva

ulozenic domacej ulohy

o
[ Ztisos typs- — > ROPERATIYNE F CPoto bl

Hodiny osvojovama novych vedomosti = - oo " )
Hodiny upevnovania vedomosti : gw&g?
Hodiny utvarania a upevnovania zrucnosti

Hodiny vyuzitaia vedomosti a zrucnosti v praxi

Hodiny Skdsania a hodnotenia

Hodiny hodnotenia rozboru prac ziakov

e

L b
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7 iného pohladu typ vyucovacej hodiny moze byt: motivacny, expozicny, opakovaci, preverovaci
hodnotiaci. Najcastejsie je to kombinovany typ hodiny, kde sa v urcitom pomere realizujii viaceré
cInnosti. -

Iné organizacné formy: vychadzka, vylet, exkurzia

Tu sa odchaza so ziakmi na miesto, kde maju ziskat nové dojmy, bezprostredne pozorovat v
prirodzenej situdcii tie predmety a javy, ktoré sa nemozu dobre poznat v skole. Tieto formy mozeme
organizoval vramei vyucovacicho procesuy, ale aj v ramei raciondineho vyueiiia volného casu.
chhadzszplanu_]cmc do blizsicho okolia. m al exkurzlc do vzdialenejsich miest. Pozndvacie

b e ST

scl opnosti rozvijame priamym pozorovanim pnrodnych javov a pod. Vychadzky a wmum oyt
pnrodop1sne vlastnivedné, telovychovné. Napr.: entomologikca vychadzka ( entomologla —nauka
o hmyze), dendrologicka vychadzka ( dentrolégia nduka o pestovani drevnatych rastlin). stopdrska
vychadzka ( odtlacky zvierat) botanicka vychadzka, omitologicka ( ornitologia — nauka o vtakoch),
geologicka, vvchadzka k rieke a potokn a pod.



bxkurzia mozse byl

1 mc...

1. tématicka — zamerana na poznanie jedného problému
2. monotématickd — viac sa venovat tormu problému na jednom predmete
3. komplexna — zamerana na viac problémov

moze byt aj iné delenie exkurzie
a) vstupna

b) priebezna

¢) zaverecna

ETAPY vychadzky, e “exkurzie: /
npra'va ucitcla. Volby micsta, objcktu pozorovania, vymédzenic poznatkov.
Pnprava ziakov. Obozndmenie ziakov s postupom vychadzky, pridelenie Gloh spojenych s
vychadzkou.
Vlastna vychddzka
4. Spracovanie zhromazdovaného materialu. Vystava ziskaného materidlu, pripadne spracovanie do
zbierok a pod.

-

Iné formy:

Or, fggnnama vyucovania v laboratoriu, v dielnach,na skolskom pozemku. Ide o specificky

zariadend ucebiie, pracovne, co umoznuje rozdelenie triedy na skupiny s mensim poctom ziakov a

osobitni organizaciu vyucovania vzhladom na pracovnu cinnost ziakov. Uplatnuje sa tu mstruktaz -
névod k samostatnej praci, fladee jej postupu zo strany ucitela, kontrola jeho pm“be‘h" e

hodnotenie vysledkov.

Qamnstatna prica ziakov - tu ziak pracuje bez priamej pomoci ucitela. Musi byt jasna instrukcia

70 strany ucitela, ktord by mala obsahovat vymaidzenie ciela, upozornenie na vznik moznych

tazkosti, vymidzenie casového postupu a predstava o zavere zo samostainej prace.
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Pedagogika &. 10
,Tvorwmhumamstlcka yyc E Y O . W
LYISL S - ﬁ@mmﬁm S
Vychadza zo zasady pragmatizmu a sienticizmu. Viychova sa chape ako stretnutie
dvoch osobnosii Cle|0m tejto vwehovy je &lovek.
akla k :

/‘- Aor g o ahid by, 0L KL ps

chcva sa jaw
a tvorivost. :
Rozvijanie najvyssich kognitivnych funkeii, teda: « f’mw
a) rozvoj tvorivého myslenia
b) realizacia emécii
uﬁ@ Kognitivizacia (pamat, myslenie a tvorivost)
Emocionalizacia (sloboda prejavu, sebareflexia, dévera deti, sebahodnotenie)
Motivacia (potreby, tizby, zaujmy)
Socializacia (ma rozvijat medziludské vztahy a asertivitu)
Axiologizacia (hodnotit seba i inych) = sypchdpve & ' Avelpe TR me
Kreativizacia (schopnost tvorit)
Interakéné jednotka je ugitel — 2iak (dve osobnosti).
Rozvoj funkceii vo vychove.
Hodnotit nielen ¢innost a vysledky, ale aj rozvoj psychickych funkcii, vztah
k predmetu, viest Ziaka k sebahodnoteniu a sebakontrole.
Prepojenie psycholégie a pedagogiky.

éie:‘éttejseu nez vzdelanie. Zameriava sa na city, motivy

N oA

Podmienky humanizacie:.....

Py 1o 2o i

=Titove zacinteresovanie ugitela.

2. Umoznit Ziakom vyuZit svoje skuisenosti.

3. Podporit ti2bu po sebauplatneni.

4. Respektovanie slobody

5. Res$pektovanie samostatnosti.

6. Re3pektovanie nezavislosti.

7. Rozvoj vy$3ej vnutorne] motivacie a empatie.

o

\Humamzacya pociva:

~V'humanitnych metédach vyugovania.
2. V obsahu vzdelavania.

3. Sustredenie sa na celu osobnost Zigka,

4. Odstranenie ;trggu a gggéna " ,

Predpokiadom humanizécie Skoly je zabezpeéenie demokracie.

EQ2>(Q
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Pedagogika &. 11 - Projekteticka vychova ey ‘iﬁ
Charakteristika obsahovej stranky: -

- snaha po spolupraci
- zameriava sa na prosociainost — spravame kioré prinasa prospech druhej
osobe. Nevyplyva z povinnosti a nie je sprevadzané oéakavanim odmeny.
- vylvéra predpoklady na etické spravanie
Procesionaina stranka:
Nové vo vztahu k Ziakom:
- partnersky vzfah — je to pomoc k sebavychove
- hlavné osoba - Ziak
- ugitel — moderator
- vztah medzi vychovavatelom a vychovavanym je definovany prave tak
partnerstvom a priatefskou blizkostou, ako aj neforméalnou autoritou. Vychovavatef
sa mbze staf otcovskym priatefom, nie véak kamaratom.
Pouziva nové metbdy:
- metédy aktivne, ktoré oslovuju celu osobnosf
- etické skuto&nosti, city (z&2itkové ugenie)
- intelekt (hodnotova reflexia a nacvik spravania)
ZloZky etickej vychovy:-
1. vychovny ciel (vizia) — K akému vychovnému ciefu deti vedieme?
2. obsah (program) — Aky je obsah (program) ETV?
3. vychovny 3tyl (ako sa mé spravat k vychovéavanému) — Ako sa mé spravat
vychovévatel k vychovavanému?
vychovné metddy (anketové, zézZitkové, posilfiovanie Ziadliceho spravania,
disciplinovanim) — Aké vychovné metddy ma vychovavatel pouzivat?
Moderna pedagogika aj ETV siu Vﬂdomuju silu a2 nevyhnutnost vizie. Viziou ETV,
z ktorej éerpé svoju Uéinnost a silu, je vizia moréaine zrelého éloveka, ktory sa
vyznacuje komunikativnostou, kreativitou, zdravym sebavedomim a po zitivhym
hodnotenim druhych. Vie vyjadrif svoje city, je empaucky a asertivny, predovsetkym
véak vie spolupracovat a je prosocnélnv t.i. nestara sa len o seba, ale aj o druhych.
Tuto viziu eticka vychova prezentuje nie ako stibor abstrakinych pi'aV!ule[ a idei, ale
ich predklada prostrednictvom modelov a vzorov, ¢i uz reainych alebo
.,prostredkovarych (v literature, filme...)
Vizia podra prof. Rocha Olivara:
. Poskytnut fyzickt pomoc.
Poskytnut fyzicka siuzbu.
Darovaf, pozi¢at alebo rozdelit sa.
Poradit, vysvetlit.
Potesit a povzbudif smutnych alebo utrapenych fudi.
Vyjadrit pozitivhe hodnotenie druhych s ciefom posilnit ich sebatictu. Napr.
vyslovit pochvalu a uznanie, vyjadrif sympatiu, zastat sa niekoho.
7. So zadujmom a sustavne pocéuvat druhych.
8. Snazif sa pochopit druh\'(ch pochopit ich city (empatia).
9. Solidarnost — spravanie, ktoré vyjadruje Uéast na désledkoch (najma
bolestnych), podmienck, stavu, situacie alebo nesdtastia druhych osob.
10.Snazit sa o zmiernenie protikladov, dorozumenie a dohodu v skupine, medzi
dvoma alebo viacerymi tudmi. Hradat t to, &0 nas spaja. Vytvarat atmosféru
pokoja a svornosti.

ds

onwn =]



Program:

Komunikacia

Pozitivne hodnotenie seba

Pozitivne hodnotenie druhych, pochvala

Kreativita a iniciativa, rieSenie problémov a uloh, prijatie rozhodnut!
Vyjadrovanie viastnych citov

A G PO

druhych, resp. inych spolotenskych skupin).
Asertivita, zvladnutie agresivity a kompetivity (sifaZivosti), sebaovladanie,
riedenie konfliktov
8. Readlne a zobrazené vzory (napr. literarne)
9.: Prosocialne spravanie v osobnych vztahoch, pomoc, darovanie, delenie sa,
spolupraca, priatefstvo
10, Prosocialne spravanie vo verejnom 2ivote, solidarita, socialne problémy,
sociaina kritika, obgianska neposlusnost, nenasilie
Desatoro etickej vychovy:
Aktivne poélivat, otvorene a pravdivo Komunikovat.
' Prijat seba, poznat svoje dobré aj slabé stranky.
Pozitivhe hodnotit druhych, vyslovit uznanie, pochvalif.
Problémy riesit tvorivo a rozvazne.
Vyjadrovaf svoje city a postoje otvorene, ale ohfaduplne.
Vediet a vcitif sa do mysienia a citov druhych.
Prekonavat pasivne aj agresivne reakcie, reagovat asertivne.
Zvolit si pozitivhe vzory. . o
Ochotne poskytnut fyzicki pomoc a sluzbu, darovat, podelit sa (aj so
sktisenostami), poradit a potesit. '
10.Byf citlivy na potreby spolo¢nosti, angaZovat sa za nadosobné ciele,
To je dévod, 2e na rozdiel od projektu R. Olivara, ktory je vychovou k prosociélnost,
rozéirili sme nas program o dalsie témy, ktoré nazyvame aplikaéné. ide o o, aby sme
sa spravali prosociaine vo vsetkych oblastiach Zivota. '
Aplikacné témy sa. vztahy v rodine ool
; sexualna efika
etické otézky ekolbgie
vztah k ek. hodnotam a profesionalnej praci
vztah k naboZenstvu
vztah k fudom inych nazorov

i
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Komunikdcia: Clovek je tvor, ktory komunikuje a vd’aka komunikdcii sa stiva v pinom zmysle ¢lovekom
~ dokladom toho si pribehy vigich deti, ktoré vyrastali medzi zvieratami avak prejavy a psychika ostali na
polozvieracej tirovni aj ked' sa dostali medzi Tndi - tiez nedostatodny naboZensky vyvoj. Clovek mdze rozviniit
Fudsky, eficky a ndboZensky potencial iba vilaka komunikdcii — komunikécia je dar aj dloha ( komunikécia dviha
alebo 7raza, uzdravuje alebo zranuje.
/Dévody komunikicie! 1.dozvedict sa viac o sebe, o druhych, o svete okolo, 2.podelit’ sa s druhymi, 3.08ast’ na
poznatkoch, zaZitkoch, planoch, 4.presvedGit, ovpl'v'vml druhych, 5.pre potesenie — veselost, Zart, radost NO
HLAVNE - mat’ s nickvm spolodenstve, budovat’ vztah
Komunikacia : Masova
Interpersondlna (medzil'udska): ma tieto charakteristiky—
(_I_pf_rggg pritomnd: aj maSe miCanie nieo znamend, aj v spanku komunikujeme -~ dychanie,telo
‘ n]gaf‘niﬁca‘ uz nahodné stretnutie je pokradovanie dmfteda_jiiehn vzl ahit spoloéna historia)
Plea‘"uluat ePna:¢im viac mame sksemnosti s komunik. lepdic méZeme predvidat’ visledok
l\rinohourovnova :veeny obsah komunikacie (slovne, neverbalne) + informacia o vzt'ahu medzi osobami (
*O\Ti()uc"iﬂ()st Hadradhﬂﬂat P podradenost” fudl\.«"dl'vta, séf-zamestnance
13.Je zdel'ovanim vy znamov:vyslovene slova su iba pokusom vyvodil' v mysli partnera V\"fznam podobm’! tomu,
ktory je v mojej mysh. KOMUNIKOV. AT ZNAMEN:A NADVL"LZA’?. ALEBQ RO? ‘I"If AT V Z T AH ?
L]
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[

VEVERBALNA KOMINIKACIA
Neverbalne vyjadrujeme prevaZne city, posioje, vzt'ah medzi parinermi. Pre udiiela je ddleZitou spitnou viizbou.Je
0\7&1’?@170] ahhve_;sr akn q]m*nv (k]amat neverbalne je ta7sie ako slovne).

Zrakovy kontaki: vyjadrenie zau_lmu, nezaujmu, neistoty. obt'aZovanie, hrozba

Mimika: okolie fst

Postoj, drzanie a phyby tela: vyjad. ako sa [udia citia — napatie, izkost

Vzdialenost’ od partnera: 15-30cm-intimna, 50-70¢cm-osobna, 150-300-gocialna, Sm-vereina

Gestikuldeia: vyznamovo doplituje informécie, vyjadruje emociondlny stav

Bezprostredny dotyk: uistenie o sympatii, obf'azovanie, POZDRAV a LUCENIE- bozk, podanie ruky = male
objatie

Paralinguistika: .j. sprievodné znaky re¢i — intonacia. vv§ka hlasu. hlasitost’. prestavky

VERBALNA KOMUNIKACIA
f)dov?ftwame veencho vy znamu.iKaZdé vyslovené slovo je zat'aZené nafou osobnou historiou, zazitkami,
elanim, i\ultu:x ou a aj jeho interpretacia prijimatela jeho histériou...
5@0110  tri Axidmy

%,Ludm prirad’uji slovam podobné vyznamy iba mierou podobnych skasenosti.

(3 Vyznamy nie st stabilné, menia sa, ako sa menia nade skiisenosti.

3.5pdsob akym Slovek reaguje na svoje okolie je ovplyvnené jeho sksenost'ami.

fhldaka schopnost’ — prekroCit’ hranice svojho JA, vidiet veci ofami druhého a vZit' sa do citov druhych —

MMPATM”' (schopnost’ empatie je podmienend skisenostami)

Zasady efektivne; komunikacie: o

Pre hovoriaceho:

-Konkretizujie a kvantifikujie svoje tvrdenia.(bolo tam vela Tudi, bolo tam 2000 ['udi)

-Vysvetlite presny vvznam klficovvch slov. (rovnaké slova — pochopenie iného vvznamu)

-Hovorte v prvej osobe. (je zndme, kazdy vie - wmyslim Ze, podla méjho ndzoru )

-Zvazte ¢i je pocuvailici pripraveny na obsah, ¢i je duSevne naladeny,

-Neverbélny prejav v stlade so slovami — orientacia tcla, zrakovy kontakt, vzdialenost’

Pre po¢uvajiceho:

-Ziadat od partnera aby konkretizoval, kvantifikoval, vysvetlil vyznam svojich tvrdeni

-Vsimat' si ¢o si hovoriaci mysli, o preziva a citi, ¢im je. o Som nehovori (Comu sa vyvhvba)

-Aktivne podivat’: Vniitorne spracovat’ poéuté — nie preddasne hodnotit’, protiargumentovat’
Obcasné uisienic o tom, Ze sledujeme, ¢o hovor {en druhy — vyjadienic
7aujmii. pohlad. telo. zhrnutie véiééieho celku
Nie sticit ale spolucitenie — zrkadlenic emocii

sgram etickej vwehovy (komunikacia, dostojnest’ Pudskej osoby, pozitivne hodnotenie seba) 77 “'L;Z:j

|



Pomoc pri rozhodovani ~ nerozhodnuit’ za druhého ale mu pomdct rozhod.
Poriadat o spiitnd viizbu: vyznamny druh komunikdcie — Johariho okno

| Coviemosebe | Co neviem o sebe
| Verejné oblast’ | Slepé oblast’ €o o mne vedia
| Skryta oblast Neznéma oblast | Co o mne nevedia
Ked sa otvorim zmenéujem s}:r}, 11 oblast’ — otvorenost je cesta k odstraneniu zbytoénych napiti a spima vizba

pormha, aby sme zlep§111 nase spravanie a zbavili sa znyto:,nyuh zlozvykov a chyb.Otvorend komunikdcia — vel'kd
hodnota uvolnovania napitia, predchad zanie ref azovitosti nedorozumeni. Pozor pred divokon fiprimnost ou!
Od pedagOga sa ofakiva osvojenie i komunikadnych :,a.uupnosh — rozvinuié komunikané zrutnosti dodavaji
pocxt istoty, zdravé sebavedomie a prirodzeni1 autoritu, ktord kazdy uéitel’ tak potrebuje.

Vychovng cicle:
1.Zakladné sposobilosti komunikacie (pozdrav, usmev, prosba, podakovanie, ospravedlnenie)
2. Vediet' zacat’, udrzovat’ a ukonéit’ rozhovor.,
3.Poznat a uplatnit’ sposoby neverbalnej komunikacic
4.Otvorene ale ohladuplne komunikovat'.
5. Aktivne poctvat.
P tika komunikacie: 1 ahv komunikacia bola darom

bj, sme budovali krdsny, srdeény prosocidlny vztah

Diéstojnost’ Pudskej osoby, sebaoceiiovanie:

akladnym motivom pre sebaocefiovanie je dostajnost’ cloveka. jeho u7asny intelektualny, tvorivy a moralny
putenualf Clovek nestrica svoju velkost' a dostojnost’ ani viedy, ztk sa dopusti chvby, ak sa dostane na scestie a ak
sa mozno bez vlastnej viny jcho schopnosti dosial’ dostato¢ne nerozvinuli. (ostdva v fiom potencial, moZnost’
zmenit’ sa, rozvinat’ schopnosti },
Pedagogické umenie: spoznat niclen to, ¢im diet'a je, ale aj to, Cim sa m6ze stat’ (objavit’ v ziakovi, ktory je
zanedbany, agresivny, zakriknuty jeho budiicu velkost' (Sokrates to nazval porodnicke umenie — pomaha narodit
sa k lepSiemu, bohatSiemu JA dietata.
Vvchovne ciele:
1.Rozvijat’ poznanie svojich silnych a slabyeh stednok
2. Posilnovat sebaocefiovanie dietata
3. Rozvijat’ Getu k déstojnosti Pudskej osoby
Najlep§ou terapiou nizkeho sebaocefiovania — ic bezpodmiencéné prijatic v referenénej skupim: (irieda,
spolodenstvo, rodina), dévera a pozitivna naklonnost st prejavovand ¢lenmi a vz¥ahov¥mi osobami danej skupiny
a najmi prejavovanie niklonnosti zo strany uc1teia.
Nizke sebahodnotenie: jeho pridinou — viasiné poklesy a tieZ tvrdé zaobchadzanie, podcefiovanie, poniZovanie,
vyso¢ poziadavhy.

- brani slobodnému rozvoju mravnych sil. deformuje vzt'ah k ostatnym

: Tud’om, je zdrojom deformécii v postojoch a spravani = eticky probiém!

Blb]]CkV puhl’ad na sebdmenuvame 8. Zalm - &lovek malicko mensi od anjelov. sme stvoreni na obraz a podobu
“emohiliceho Boha, sme priatelmi Jezisa sme BoZic deti.

-naprick tomu, z¢ pismo motivuje k vysokému sebahodnoteniu , tiez pripomina jeho hriesnost, krehkost

a odkAzanost na Boha!No tato slabost’ nds nedeprimuje, pretoZe JeZi§ je nagou mudrostou, silou 2 nemdme tlaky
7 na§ho hodnotového rebritka byt neomylnymi a dokonalymi. (VSetko méZem v tom, kiory ma posilfiuje. )

odnotenie druhych:

-aby sme sa k druhym spravali tak, ako 1o my o¢akdvame od nich = podporovat ich scbaoceiiovanic, vyslovovat

pozitivne oéakavania, viac chvalit’ ako kritizovat'.

etika pozitivneho hodnotenia druhycip sme zodpovedm za to, Ze nezrafiujeme ale podporujeme zdravé

sebavedomie drohych fnoniZos ma]enrra?dv;\‘; yrow pvivee

-pozitivne ovplyviiujeme zarav ' T

v moraliy a osobnostny vyvoj dictat'a

-ie to vyznamny prvok dufevnej hygieny — vyGst'uje do pocitu vd'aénosti

~vyvolava pozitivne hodnotenie seba i okolia — priroda, starostlivost’ o Zivotn. prostredie

biblicky pohl’ad- Jezi§ sstavne podporoval sebaocefiovanie svojich udenikov + odsudzuje moralne ublizovanic.
(beda tomu cez koho prichddza pohorfenie Lk17,1-2}

-negativne hodnotenie je hriech Ef4,31

-primeranym nostojom jqﬁr_‘.ta a laska k dostoinosti ¢loveka-Bozieho diet'ata a zhovievavost' k jeho nedostatkom.



gj‘\é‘ori%dwfiﬁﬁianisﬁgké vychova (tverivost’, komunikicia citov, empatia ) T

Tvorivost’ a iniciativa- tizko sivisia — Tvorivi [udia byvaju iniciativni a Gspech iniciativ vyZaduje

- tvorivé sily. V beZnom Zivote: protesty voli ncadiicomu spravaniu vy volaji posmcch, ale tvorivostou
a napadltost ou uspejeme. ‘I'vorivost dostava mravoost’ od cielov, ktoré sleduje-(napr. tvoriva bankova Iupcz
nie ie tvorivad -

g na svete nie je take vynaliezavé, ako iaska] ktora je najkrajéim kvetom prosocidlnosti a etiky.
Moralna zreios? mobilizuie a rozvi ..Jn vsr*tky schopnosti a sily ¢loveka — aj tvorivost.

V minulosii bola tvorivos( spajana vylune s umenim, v saasnosti je (o §irsi pojern, kiory prinasa
ekonomicke, spolocensky vvznamné hodnoty, ale aj obohacuje osobnost’ o citové, poznavacie. morilne
a naboZenské hodnoty.
Axiomy tvorivosti:

QiKazd} ¢lovek méZe byt tvorwy mnohi uditelia nepoznajh titto axiému a t rLdia TOZVO] ZVerenceyv.
Tvorivi l'udia sa neraz vyznaéuja nadmernou davkou nezavislosti (neprisposobivosti) a vyluénym zaujatim
pre urfifu oblast’.(nemusi byt’ dobry prospech §tudenta).

2, Tvnrivast’ sa moZe prejavit' v kaZdEj dinnosti: tlohy delime na:
-dwerg_mne ~ ktoré maju nickol'ko rie§eni, napr. napisat’ baser — si to tvorivé itlohy,
-konver gcntnc — ak ma jedno riedenie, napr. vypoditat’ plochu Stvorca.
f Tvorwost’ moZno pomecou vhednych metod trénovat’ a rozvijat:
i GLC‘% t‘ ﬂi""} 4 atadla - e
| a) Pnprawa preslxumame problému, zhomazdovnic a zapamétanie si informacii potrebné pre ricsenie.
(patria sem aj pokusy o riefenie, hl'adanie alternativ)
‘b) Inkubacia: obclome odpoCinku, prestavky, zdanlivej nedinnosti
¢) Indpiracia: (osvietenie) nahle vytvorenie zasadného riedenia,
d) Elaboracia: rozpracovanic a overenie. (Casto ¢dihavé vypracovanie detailov)

{ _s} Qucast’nu tvnljgvej mrace e smtedenahcasto namahava a vytrva]a praca- v §tadiu pripravy
a rozpracovania ricsenia.

, ﬁ VOV “%giela su \Qsledkom ve domvch a podvedomych procesov.

ST

Faktory tvorivej prace:
a) Fluencia — plynulost’: schopnost’ plynule navrhniit' ¢o najvicdie mnozstvo produktov
b) Flexibilita - pruznost: produkovanie réznorodych predstiv, my$lienok, navrhov
¢) Originalita — neobvyklost', novost’ riegenia, doviip, kombindacie prvkov
d) Citlivost’ na problémy - rozpoznanie praktickych problémov, najst’ nové otizky,
¢) Elaboracia — schopnost’ vvpracovat’ detaily rieSenia.
Rozvijanic tvorivosti:
L.kombinovat' dané prvky: doplnit nedokonéené Siary aby vznikol obraz, dokonéenie pribehu, vytvorit
obraz, plastiku z danych materidléov.
2.Vytvorit symbol pre dany pojem: napr rodina
3.Skupinové riedenie tlohy:
4.RicSenie hypoletickej situacie: Co by sa mohlo staf’..., Co by si urobil...
5. Tvorit" alebo hstit” hadanky.
6. Vytvarat’ synonyma v Sirfom zmysle: napr. ako vyjadrim vdaku
7.Redefinicia: nové pouZilie znamych predmetov (na ¢o mozno pouzit ZehliCku)
8. Vytvorit' stvisly text zo zadanych slov: s definovanym, & nedefinovanym Zzinrom - baseni.
9.Dramatizacia, pantomima.
10.Preformulovanie problému: tvorit’ rézne interpretacie, pohlady na ti istu skutoénost’,

.’.'3(

Iny pris ktvorivosii; nwtmi\ na nP%on!F prnhlpmnv syntetika, brainstorming
_}utetika —tozvija m.hoprnu vyhfamt asociacie a analogie(s Tudskym telom...), vyu#iva zékonitosti
v tvouvej Cinnosti a tvrdi. Ze:

& ucnmost tvorivej pmce rastie, ak chapeme jej procesy, ktorymi sa riadi

e v tvorivom procese je }'naguygc;nag@*@gc_lqpa_lna stranka doleZit'ejsia ako intelektualna |

;.-
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e faza pm;:_c;ﬁl rieSenia — produkeia napadov, ”plmnr: asocidcie, fantizia, bez posudzovania
"a komeniovania navihov! — 75% névrhov prichadza v 2.Casti napadov
° Enmdzovamc navrhov - a vyberame tie, kt. skupina posndila pozitivne. Hl'adat' cesty. ako napad
uskutoCnit’, nie dovody, predo ich nemoZno uskutodnit’.
e starostlive ?hodnnteme vybranych navrhov
Lhdlakiéi’l‘stlky t5 vorivej osobiiosti:
-nezavislost'- vytvaranie vlasiného nazoru, noriem, kritické prijimanie nazorov
-schopnost’ klast’ si dlhodobé ciele- sebavychova
-snaha poznavat'- objavovat, reflekiovat, pochopit’ javy
-bezprostrednost’ a spentinnost’- prekondvanie vnitornych a spolodenskych zibran
-flexibilita- prekondvanie stereotypov, predsudkov
-cinorodost’- nadpriemerna pracovitost’, vvitrvalost'
-zanietenost'- nadsemnie, zapalenie sa pre vec
-asertivita- presadenie navrhov, odvaha, zapas
Iniciativa: Slovek bez iniciativy, ktorého ,vecer ndjde$ tam, kam si ho réno postavil®, nembzs byt sam_,

sebou, ncmoze 1ozvmut vlastnosu i_a schopnosti, kioré cha;g@gg@_;,;;g_moralne ZI 1 osobnost’ — nic je ani
prinosom pre rodinu & spoloénost. Mbze zlyhat aj morélne. Clovek by mal byt schopny posadit’ |
skutocnost, v ktorej Zije a byt iniciativny (zasiahnut'). Prosomamc‘v nasich podrmcni\ac.n je
nezvykI€ — vyzaduje plavat proti pridu, prekonat’ ostvcln najmi schopnost’ riedit’ medzilndské vztahy,
Vychovné ciele:

1. Rozvijaf iniciativi a tvorivost Ziakov.

2. Podporovat’ tvorivost’ v medziludskych vztfahoch.

3. Riedenie problémov. . y
Biblicky pohPad na tvorivost: Na kaZdej stranke evanjelia — blahoslavenstva {H bka a revolalnost’),
domyselnost’ (dafiovy peniaz), stcit’ a clegancia (ne-odsideniv cudzoloznice). Jezisov Zivot je prikladom

tvorivosti v moralnom zwotef

Vyjadrenie citov:
Citmi nazyvame prezivanie vziahu k skutoénostiam v nas a mimo nas: k veciam, udalostiam
a javom, k l'udom, k sebe samému. Navonok sa prejavujt prostrednictvom neverbalnych prejavov
a ovplyviiuji dychanie, srdee...
a) Niigie city (emocie): nspokojovanie hiologickych potrieb (jedenie, spanok. sex. )
by Vyisie city: Tykajice sa dudevného a duchovného #vota:
Intelektove - riesenic problémov, hl'adanie pravdy
Estetické — preZivanie krésy, nevkusy, oSklivosii
Eticke — radost” z dobra, smutok nad zlom, v itky svedomia
Socmine — ludské vzt'ahy a sympatie, antipatie, ne$t'astie zo straty
Nabozenské — zafarbené intelekiovo (nzas), eticky (vy¢itky svedomia), vztahovo (mzba po
Bohu, dévera) — zalmy, hymny,
PodPa vplyvi na Pudsky organizmns: -stenickeé (posobia posilfinjnco) - dobroprajnost’
-astenické (posobia negativine) - Zlost', depresia
-vplyy citov: na zdravie - viutorna sekrécia zliaz — toxické latky — srdcovocievne, nadory
na duSevni &innost’ — lep§ia ststredenost’, plynulost’ - kladné city
na spravanie — siln¢ emocic — neprimerané reakcie, trvalé city pomahajo
ity obohacujli esobnost, zvy$ujn kvalitu Zivota, _dodavaji Zivotu farbu. No city st dobrymi pomocnikmi,

[ ]

ale ztyrm radcami.
Etika a city: Rozw_}ame schopnosti identifikovat’ a vyjadrovat’ city ma vel'ky vyznam pre I'ndské
a mordlne dozrievanie a pre pedagogické posobenie uditela a rodida!
-pravidia pre vviadrovanie citov
& Casté vy *drovamg_yozmvnych citov laskavosti, vd’aCnosti a priania
° me a,aste Wladreme negahwwch mtov skl'téenosti, nestthlasu
& nc:gjah viie a,m sivisiace so spravanim drulych — - opatrne, viodny okamil
L]

citv vvq}nvnvat v prvej osnbe g



\ Podnetv na ovladanie citov:
a) 3_3; Sime cit tym, Z¢ ho pomenujeme, identifikujeme (hnev - oddialini re
b) ngwcsg POZOINOS { 0d PISUIDE _citu — sustredenic sa na iny predmet
e ?) pripomenutie 8i chvb .moso e'ij ch ch pri podobnom cite Ggiﬁgrr‘e mﬁi} Inutie
Vvchowne ciele:
1. Identifikdcia a vyjadrenie citov: Iahdic sa to nandia, ked uditel hovori o svojich citoch:
{cvidenie — priniest fotografie)
2. Ugit' sa nenasilnym spdsobom usmerriovat’ svoje city. (cvicenie — heseda-co robime ked' sm
nahnevari...) - -
3. UGl sa uastejs;e vyjadrovat’ vyssic city ako srdeCnost. sympatia, nadsenie, dovera (priklad -
scénka rodinncj oslavy)
Biblicky pohl’dd na city: Blbhckv ¢lovek nemal zabrany vyjadrovat’ svoje city — zalmy. Jezi§ daval na javo
smutok, sklamanie, rozhordenia, hnev, vd'adnost, povzbudenie, nadej, doveru, plakal nad Lazirom, objimal
deti. Idcal pisma ni¢ je askétal Biblia prinasa aj etické normy tykajuce sa usmerfiovania citov.(
Jak1.19,Ef4.26, Jaks, 13.I\flt7 25_\ ‘ftzrost nzkost, strach su Skodlivé city, niplne abeorbmu ulovel.a blolnim
jeho duchovny rasi. Treba ich neuhahzovat detinskou doverou v Otca.

‘
S
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Empatiaz) Je schopnost’ pochopif a vycitit, ¢o druhd osoba preZiva, citi mysli.

Zlozky empatie: (tej istej empatie)

-kognitfvna: je schponost’ pochopil’ vadlomy stav druhej osoby (myslienky, ciiy, reakcie)
-afektivna:je qc’nnpnmt veitit' sa do citov druhej osoby (vycitenie prijemnosti, neprijemnosti)
{ empaua* znamena otvorit’ sa druhym, je vysostne aktivna, spoeubu_,e 7e sme chapajtici, Gstretovi,
zainteresovani, dévervhodni a somalnu pritazZlivi. Bez empatic nie je priatelstvo mozne.

Vyznam cmpatic: "

e spaja l'udi, posobi terapeuticky, podporuje vzajomnu interakeiu

empatiou poétvajiceho rozpravajici nevnima odlifnost’ {citi blizkost’, pribuznost’)
podporuje prijatie druhého (zaklad vychovy a priatel'stva)

umoiuje naplno prezivat pritomny okamih (nic minulost” &i budfcnost’)

prinasa pochopenie druhych, prinasa al'avu a radost. Ze nickto zdiel'a city

& citové a duchovné obohatenie, posila sebaoceriovania, porozumenie situdcii

Rozvoj empatie:, empatia je zalezitost' vnutorneho prezivania a preto ju mozno rozvijat’ prostrednictvom
vonkajdich prejavov

-prostrednictvom pribehov — dieta ma vyjadrit k nemu pribeh

-diale’g - alfo sa spréva élovek v danej simécii empafic};}f, ake nee npatickv

¢ 0 @

ohmqnﬁ- Wmdreme e chapeme, co mvnh‘ citi, su‘;trf'deme sa na pritomny nkzmﬂn urobit’ sa nra?dnvm =
bavil sa zaujaiia vlastnymi my$lienkami, citmi

Socialna empatia:, vzt ahuje sa na cely narod, spolodenska alebo etnickit skupinu. Prekazkou st predsudky
a zabrany! Tu st iniciativy na odbiranic predsudkov - rasovych, tim, %e zorganizujeme spolodny
prazdninovy pobyt, spolocnt zabavu, pracu, dialogy.

Vychowné cigle;

Pochopit podsiatu a vyznam empatic.

Rozvijat’ empatické pochopenie myslienok a citov druheho.

VK sa do celkovej situicie druhého.

Rozvijat’ socialnu empatiu, ¥ )/ :

Biblia a empatia: Vzorom je sdm Boh: ,Va§ Otec vie, Yo potrebujete, prv, ako by ste ho prosili.* , Radujte
sa s radujucimi. placte s placlicimi!

Empatiou sa vyznaduji spravidla Tudia, ktori vel'a prezili a skisili. ti ¢o maja podobné skisenosti
maju empatiu (Hebr4,15). Jezis éita le posto;e a skryté myslienky priamo v srdei druhych. , Ved Biame
velkiaza, kiory by mobo‘ spelucitit’ s nadimi slabostami, ved’ bol podobne skifany vo vietkom okrem
hricchu.

e
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14, Otvorend komunikicia vo vyutovacom procese

ASERTIVITA

/Ksertivita > lat. asserere, 0.i. znamena narokovat,, vyhlasovat. tvrdit. ubezpedovat

VU psycholdgii asertivita znamena otvorené vyjadrovanie citov, nizorov a olakiva
uplatfiovanic narokov a prav pri su¢asnom re§pektovani citov, nazorov, Zamerov a prav
druhych.

Asertivny lovek — zachoviva v kazdej situdcii svoju identitu, ale nenarti§a identitu druhych

ﬁocﬂa Artistotela — asertivita — cnost- sitvisi s0 stato¢nostou, prefoZe trvat’ na svojich
narokoch, ndzoroch a zasadach si Casto vyZaduje odvahu a statoénost, ale aj mitidrost’,
umiernenost a spravodlivé reSpekiovanie prav druhych.

Historia — pojem asertivita sa objavil v psychologii koncom patdesiatych rokov. Jeho
zakladné prma v sformulovali americki psycheldgovia A, Salter, . Wolpe. A, Lazarus. V
70-tych rokoch sa problematika asertivity stdva populirnou a kurzy asertivity sa tefia
vel'kému zaujmu verejnosty.

Aplikacia :Do protikladu k asertivnemu spravaniu mozeme postavit' pasivne a agresivne
spravanie. St to dva cxtrémy, protipély, medzi ktorymi ako idealny vzor spravania sa stoji

asertivita. Ked'Zze obidva tieto extremy vyznamnym sposobom ovplyviiuju u svojich nositelov

vznik depresii a nurdz so vietkymi dosledkami, psycholégovia sa spociatku orientovali na
klinicka aplikaciu tréningu asertivity.V 70-tych rokoch paralelne s kiinickymi aplikaciami
savvnzivali kurzy asertivity na zvy$ovanie socidlnych spdsobilosti {napr. n pedagogickych
pracovnikov, manieiskj-'ch parov, veducich pracovnikov...).

Charaktenstilm

Ly

4 PASIVNE SPRAVANIE - poruduje viastné prava, s cielom vyhniit' sa konfronticii

Prejavy: vvhyba sa zrakovému kontakty, telo je ochabnuté, zhrbené, hlas je slaby a vahavy,
gestd s nervndzne, hrd sa s rukami, nadmerné prikyvovanie, hryzenie si perd, zakryvanie 0s,
zdrihava reé, obhajovanie, odvolavanie sa, pauzy, typicke vyroky: | ma& pravdu™, _sithlasim
s tebou®.

Osobnostné ¢rty: depresia. bezmocnost, nizky obraz o sebe, nizke sebaoceitovanie,
konflikiné vztahy

L AGRESIVNE SPRAV ANIE - poruiuje priva inych, s cielom vyhrat' za kazdu cenu

Preiavy: upreny, prpmkam pohlad, telo je naklonené dopredu, Utodiace, rigidne, hlas silny,
povySenecky, ruky v bok alebo zat'at¢ do piste, ukazovanie prsiom, mky zalozené na prsiach,
sarkasticka. utoéna alebo blahosklonna rec, typicke vyroky: .takto to bude a basta®,  pravdu
mam ja*.
Osobnostné Crty: pocity viny, frusiracia. sebaobraz slaby, sebaocenovanic pochybne, vztahy
konfliktné

: ASERTIVNE SPRAVANIE — reépekiuje priva inych i vlasiné, ¢ cielom otvorene

komunikovat, vzijomne sa re§pekiovat’

Prejavy: priamy, otvoreny pohPad, uwvolnené, vyvazené dizanie tela, hlas primerane silny,
uvolnené rukv a pohvby, presvedciva gestikulacia. plvnula. expresivna, jasna rec s dorazom
na kI'afove slovd, typickS vvroky: ,toto si myslim®, ,podla mdjho nazoru..“

Osobnostné érty: spokoinost, adekvatny sebaobraz, primerané sebaocenovanic. pozitivie
vzt'ahy



‘Reélne a zobrazené vzory.

~Zdihava a tazka Je costa vysvetlovania, rychla a G&inna jo cesta prikladu®. {strovckd
prislovie)

Prorocké postavy Pisma, predovietkym viak Jezig, ale aj oscbnosti inych nibeZenstiev
a kultar (Budha, Sokrates), udili predovictkym svojim prikladom.

Pozitivne vzory, & uZ reaine (historické postavy, osoby sacasného verejného Fvota) alebo
zobrazené (romanove postavy), sl i¢innvm prvkom ka7dej iémy etickej vichovy.

Psycholégia a vzory.

Roche Olivar dopliia ucenie o ulohe vzorov g dalsic aspekty, zaloZené na psychoanalytickej
teorii identifikdcie (Freud, 1938). T -
® Ideniifikdcia je preveatic zaujmov a cielov druhych spojené s prianim sa im podobat’.
NemoZzno ju stotozfiovat’ s imitdcion. Motivom identifikicie (najcastejsie vo vzt ahn deti
k rodiComm) je tiZba podobat’ sa modelovej osobe bez dalich vonkajsich motivov, kym pri
o_imitécii ide 0 motivy, pri kiorych vzi'ah k modelove osobe nehra kl'acova ulohy,
S hlladiska prosocilnosti jo doleZita najma identifikécia s prosocidlymi vzormi a z ngj
vyplyvajice prosocialne spravanie.
Z hladiska rozvijania prosocidineho spravania moino zhrmut zavery vyskumu Roche Olivara
do nasledujucich bodov: :
- deti pozorujtice , $tedré” vzory, davali a delili sa ¢astejdie ako deti pozorujiice | Jakomé*
vZory
JLomplementdrne spravanie (roditia obdamji svoje deti a neskér pri ingj prileZitosti ich
poziadaju, aby aj oni darovali nicéo svojim rodicom) rodi¢ov a vychovavatelov ma na
rozvoj prosocidlneho spravania deti pozitivny vplyv.
- Utinnost ufenia podla vzoru zavisi od situacic a visinosti pripisovanych modelovej
osobe, 1. od toho, ¢i deti st presvedéené o jej nziStnosti a dobrych timysloch
- Vy$Sie postavené osoby, osoby s uréitou autoritou, osoby, ku ktorvm maji deti pozitivny
M, viAZSmi ovplyviiuji ich spravanie. '
LC = W N 4

1

Zobrazené vzory (televizia a iné média) — skodlivy vplyv televizie, kriticky vvher, délezita
gloha rodicov,
Metddy na vyvazenie negativneho vplyvu televizie s cielom vychovat kritického divaka:

1. Poziadat’ deti, aby povedali obsah televizne) relacie (rozvija pozorovacie a hodnotiace
schopnosti divika)

Analyza a hodnotenie televiznej relacie v rodine

Usmenioval’ deti, aby si viimali pozitivne prvky v televiznych relaciach. (Ziaci dostali za
alohu podas jedného mesiaca 7apisovat’, &o pozitivne videli v televi 7il.)

Akiivna spoluprica s tvorcami televiznych programov. Napr. zaloZenie spolodnosii
priatelov felevizie. Pravidelne prispievaf so svojimi navrhmi a vyhradami do disknsnych
relacii réznych televizi.

G he
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1 S.iROZYQ] spoluprace v eduka¢nom procese
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PROSOCIALNE SPRAVANIE = L/, ™ 4

= — AR 77173
Komunikacia, tvorivost,, asertivita atd’. 0 nielen dblezité socialne zruénosti, ktoré zlepSuji .
nase uplatnenie. v povolani a spolofnosti, ale st aj nevvhnutnym predpokladom a integralnou 49
sticastou prosocidineho sprivania. V tomto zmysle moZno povedat, e si to socidine Enosii,

Pre lepSie pochopenie pojmu prosocidlnosti uvadzame stapiicu postojov (spravania sa) od
exploatacného spravania sa az po altruizmus ako najvy§§icho stupria prosocialnosti: (Palenik
1995)

@ Exploataéné spravanie (vvkoristovanie, zneuzivanie druhych) 7y e 67

(2) Egoisticke spravame je tieZ zamerane na prospech subjektu, ale ujma druhej osoby nie
je zamema

@ Ipsucentrické spravanie je zamerané na prospech subjekiu, druhd osoba ani neziskava
ani nestraca
_Kooperativne spravanie je zamerané na obojstranny prospech subjektu aj druhej osoby

@ Pomahajice spravanie je zamerané na prospech druhej osoby, subjeki ,investuje* svoj
¢as alebo iné hodnoty

,1_\@ Altruistické spravanie je zamerané na prospech druhej osoby za cenu ujmy subjektu

(obetovanie vlastnych zaujmov).

Prvé dva druhy spravania s11 antisocialne, poslc(‘i:r.l_t:lir_i_ su prosociaine. @

Niektoi autori nepovaZzuji kooperativie spravaiie za prosocialne, pretoZe nevyhowvuje
jednému zo znakov prosocialnosti, tj. nevylucuje. ba priamo predpoklada o¢akavanie odmeny
(idc o spolodny zdujem). V skutolnosti spoluprica prudpoklada, abyv aspoil jedna osoba
wurobila prvy krok™ a nerozmyslala o tom, aké vyhody mézu vyplynat zo spoluprace.
Inictatorom spoluprice byva osoba ochotnd delit’ sa, pomahat’, poslizit’ a povzbudit — a to st
typickeé City prosocidlneho spravania (Roche, 1992)

Podobne Jako spolupraca aj priatelstvo len zdanlivo nepalri K prosocialnym postojom.
Priatel'stvo prednoklad:i aspon ochotu urobit’ nieco pre priatel'a bez ocakavania vonkajse;
ogdmeny. Potvrdili to aj experimenty: deti predikolského veku sa vytrvalejSie venovali
namiesto hry nudnej ilohe, ked' i§lo o prospech kamaratov, jako o ostatné deti. Priatel'stvo
moZno definovat’ ako obgjstranni prosocidlnost

Rozoznavame dva typy motivacie prosocidlneho spravania :

- motivicia zaloZend na inferiorizovanych (vnttorne prijatych) normach a zasadach, gj. na
presvedceni o spravnosti prosocidlneho spravania

- motivacia zaloZena na empatii, tj. na empatickom stotozneni sa s potrebami druhého

V pedagogickej praxi jo rajlcp§ic dva typy motivacic spojit’. Prakticky to znamené spéjat’
zazitkové uueme s vysvetlovanim. Vhodné s napriklad pribehy z literatiry a zo Zivota, kde
sa udia spravaji prosocidlne, zoznamenie a Gcast’ v iniciativach v prospech postihnutych Pudi
v nudzi, u mal)'(ch deti rozpravky o zvieratkach, ktori si pomahaji a spolupracuju.
NajdoleZitejSou metodon v rozvijani prosocidlnosti je | néit’ sa rohenim* (uplatiovat’
prosocialnost’ v praxi), lebo aj jednorazovy pozitiviy prosocialny skutok vyvolava tendenciu
k opakovaniu a rozvija prosocialny postoj.

Vhodné sposoby ucenia sa robenim:



Vhodné spisoby utenia sa robenim:

- 7hotovovanie hraciek a invch daréekov pre deti v nemocnici. pre starveh Tudi v domovoch
apod.

- pomahat’ mlad$im detom pri uéeni

- hranie roly s predvadzanim prosocidlneho spravania

- vzajomné obdarGvanie sa deti pi1 prilezitosti Vianoc, na konci §k. Roku

- 7zbierky v prospech socidlne slabvch

Milovat’ bude$ blizneho jako seba saméhol “ (Gal. 5.14) Cesia lasky je najvvisou ceston.
wklore je nadovSetko® (1 Kor 12,31)

Komiplexna prosocidlnost’

Komplexnd prosocidlnost’ — postoje a spravanie sa jednotlivea k spoloénosti (spolodenskej
skupine, narodu, celej I'udskej spolocnosti) a spolo¢enskych skupin medzi sebou. Vvzaduje
postoj dobroprajnosti, darovanie, pomoc a delenie sa. Jednym z d6leZitych motivov, preo sa
niekiori vedei zacali zanjimat’ o problematiku prosocialnosti v komplexnom
(celospolo¢esnkom) meritku je prevencia takych negativinych javov jako st diskrimindcia,
rasizmus, agresia proti niektorym socialnym skupinam atd’. Z psychologického hl'adiska plaii
princip, Ze postupy a zakonitosti odpozorované a osvediené v malych spoloenstvich — pfi
respektovani specifickosti zloZitych systémov — mozno splikovatl na vicsie sysiémy.

Ulohou a historickou zodpovednostou vedy je nielen upozornit' na rizika socialnej agresie, ale
aj hl'adat’ a prezentovat’ modely, ktoré umozinjit optimalnu socidlnu dynamiku na narodnej aj
globdlnej Grovni. Z roznych oblasti spolo¢enského Zivota, kde je potrebné aplikoval’ pomnaiky
vyskumov v tejto oblasti je délezité spomentt najmi §kolu a rodinu, ktoré mézu urobit

z hladiska komplexnej prosocidlnosti najddleZitejsie kroky.

Prosocidlny model rodiny vyZzaduje, aby vietei Slenovia rodiny mali svoje tlohy a
zidastnovali sa na rozhodovani a rozdelovani Gloh v ramei rodiny. Pre riadne fungovanie
rodiny je dolezite uvedomovanie si pravidiel, noriem a hodnét &i uz deklarovanych, alebo
nevyslovenych, kioré usmerfiuja Zivot rodiny.

Skola ako socialny systém Roche (1992) opisuje proces ktory sa za¢ina angaZovanim
Jjedného ucitela za prosocialnu vychovu, pokracuje zapojenim sa d'aldich ucitel'ov a postupne
pretvéra vztahy medzi ulitel'mi a cely vychovny proces.

Pre uplatiiovanie zasad komplexnej prosocialnosti md vel'mi délezity vyznam aj zasada
nenasilia, ako odpovede na antisocialne spravanie. Skisenost’ ukazuje, Ze prosocialne
chonomické zauymy. Jako odpoved na socialnu nespravodlivost’ sa jako meidda politického
boja uplatiiuje nenasilie a obcianska neposludnost’. (Gandhi — vel'ky protagonista nenasilia).
Laska k pravde nepriptst’a nasilie voci tomu, kto mé iny nazor. Proti zlu netreba bojovat’
zlom, ale dobrom.

Pedagogické hl’adisko a alohy ETV

- senzibilizovat’ Ziakov ale 1 u¢itelov pre socialne problémy

- rozvijat’ postoje a spravanie, ktoré umoziuju pozitivnu interakciu v sociainych skupinich
(socialna empatia)

- podporovat’ a rozvijat’ socialne sposobilosti, ktoré s déleZite pre spoluZitic socidlnych
skupin

- akceptovat rozdiely medzi socidlnymi skupinami

- objasfovat vlastné postavenic a prava



- vediet povedat’ nie

- vyjadrit’ staZnost’ a vediet reagovat’ na staznost’

- vyajadrit’ prianie

- rokovat

- poziadat o pomoc

- trvat’ na svojich opravnenych poZiadavkach

- hladat pre obe strany prijatelny kompromis

- spolupracovatf’ na iniciativach v prospech postihnutych I'ndi v niidzi, bezdomovcov, Tudi
na okraji splocnosti, (drogovo zavish, vizii), proti diskiiminacii etnickych a
narodnostnych skupin (Romovia, uteéenci)

- rozvijat postoj oblianskej statolnosti, ktord v nicktorych podmicnkach méZe vyZadovat’
uplatiiovanie metody nenasilia a ob&ianskej neposlusnosti

A bude ,,nové nebo a novd zem, v ktorych prebyva spravodivost™ (2 Pt 3,13)



16, Aplikécia prosocitinosti v praktickom Yivote
_ TR Fradioceas ,
Pojem prosocidlncho spolofenstva najlep$ic vysvetluja ticto prosocidlne postojc a spriavanic: -

poskyinit’ fyzickd pomoc alebo sluzbu;
- darovat, poZdat alebo rozdelit sa ;
- poradit, vysvetlit’;
- potesit’ a povzbudif’ smutnych alebo utrapenych Pndi;
- vyjadrit’ pozitivne hodnotenie druhych (vyslovit’ pochvalu a uznanie);
- 50 zdujmom podtvat’ druhych, snaZit’ sa ich pochopif’;

- soliddrnost’ — spravanie, ktoré vyjadruje Glast’ na nejakych désledkoch a pod.

Prosocidlnost’ vo vzt'ahu k etike
V kazdom Zloveku Zije thzba po laske: milovat’ a byt milovany. Eticka wwchova (ETV) umozinje

tito skisenost’ s tym rozdielom, Ze diva prednost’ terminu prosocidlnost pred terminom laska, ktory je
vstasnej spolotnosti znacne devalvovany. Kazdy &lovek si Zeld, aby ho prijimali a poritivne
hodnotili a cheel by Zit' medzi fud'mi, ktori ho prijimaji a ocefiuji. Pozitivne hodnotenie si prejavuji
napr. Studenti navzdjom, zaroven ziskavaju vyznamni skdsenost, Ze pozitivne hodnotenie drubi¢ho
vyznamne prispieva k budovaniu aj ich osobnosti a prina$a radost' vietkvm T'ud'om. Pomocou tvchto
a dalgich zazitkov ETV prefvara skupinu na spologenstvo osdb, kioré sa navzajom akceptujnn. Ide
o skusenost’, zazitok, nie o abstrakiné prednasky.

V praxi sa neraz stretdvame s P'ud'mi, ktorym st altruistickd idey vzdialend. Viedy si uvedomime,
Ze bez spoluprice a prosocidlnosii by Tudsky Zivot bol sotva moZny. V spolotnosti, v kiorej by chybali
l'udia ochotni aj napriek nie najlepsim skisenostiam spolupracovat a urobit nie¢o pre druhych bez
ocakavania protihodnoty, l'udsky Zivot a jeho materialne a pravne predpoklady by boli v ustaviénom
ohrozeni. Bez prosocialnosti je Iudské spoluzitic nemozné!

o > abr we/ A
Prosocialnost vo vztaho lﬂekﬁnﬁnﬁclqﬁm hodnotam j\__:) e /Mcé,m%’ .

Oddévna je fudstvo presvedené o tom, Ze priroda, zem a jej bohatsivo patria vietkym Tudom.
Vieobeend deklardcia ludskych prav a iné medzinarodné pravne dokumenty stanovujli pravo kazdého
Cloveka na primerané byvanie, na zakladné Zivotné potreby apod. Toto presvedéenie, kioré je
zakotvene hlboko v Tudskom srdei, motivuje prejavy solidarity k rozvojovym kraiinam, hladuincim,
uteCencom, telesne a dudevne postihnutym, nevynimajic tych, ktori sa do krajnej niidze dostali
vlastnou vinou (drogovo zavisli, vizni, atd’).

Eiika zaloZend na prosocidlnych aludskych hodnotich, vidi v materidinych hodnotich iba
prostriedok na zaistenie takych zivotnych podmienok, ktoré mozno zrovnat' s Fudskou dostojnostou

a ktor¢ vytvaraju vhodné predpoklady na rozvoi ludskveh, kultimyceh. ctickveh a nabozenskych



hodnét. Z tohto pohladu st peniaze, plody zemc a victky hmotn¢ statky potencidlnym darom, ktorv
robi Zivol Tudskej rodiny krasnym. DéleZiié st pritom lieto pusioje: - ckonomické cnosii* ako

spravodlivost, podnikavost, svedomita a déslednd praca:

ochota darovat’, podelit’ sa, poZi¢at’ veci:

skromnost’ vo vzt'ahu k viastnym potrebam:

velkorysost' vo vztahu k Tud'om, ktori potrebujti pomoc (postihnuti, bezdomovei

ochota prispiet’ na uil'achtilé ciele (kultdrne, naboZenské, atd’.);

Zivot vo vedomi zodpovednosti za hmotné prostriedky: sme spravcami, nie  absolGtmymi
panmi toho, o viasinime.
Na zaklade nacrinutych zasad treba odsudit ako nemordlne: kradeZ obchodné a financnd podvody,

nevyplatenie zasliZenej mzdy, korupeiu, nekvalitnii pracu, faliovanie dokladov, hazardné hry, atd’.

Ekonomicky 7ivot spolocnosti, nech je akokolvek délezity, nemdze byt nikdv cielom, ale ma
vytviral podmienky na déstojny Zivot Fudi a ich duchovny Zivot. Stit ma bdiet nad re§pektovanim
stickych a pravnych zisad v ekonomike a pomocou midreho zikonodarstva a hospodarskej politiky

vytvarat' pre ne podmienky.

Prosociainost’ vo vztahu k nabo¥enstvn
Délezitym aspektom v ndboZenstve je vzijomné porozumenie a harmonické spoluzitie 'udi réznych

nazorov. 7 tohto hlladiska jo délcitou skutolnostiou, ¢ victky vyspelé ndboXenstva prave tak ako
J

e

clika povazuju zaié pravidlo mrdvnobu (Co chees, aby ludia robili tebe, rob aj iy im. Co nechoes, aby
—_— — R e TR L

Ludia robili tebe, nerob ani ty druhym ) za zikladny mravny princip. Zlaté pravidlo mravnosti sice nie

Je identicke s poziadavkou prosocialneho spravania, ale vyjadruje rovnaky alebo obdobny postoj. Tato
7hoda umoziuje viest' dialog medzi 'ud'mi réznych nazorov.

Vzijomna tolerancia a porozumenie st hodnoty, ktoré prave v nadej pluralitnej dobe nadobudajt
mimoriadny v{znam. Pozitivny vztah kun vietkym ludom, aj iného presvedCenia fzko stvisi
s reSpektovanim Tudskej dostojnosti, pozitiviiym hodnotenim druhych, empatiou a prosocialnostou,
ktor¢ pairia k zdkladnym Tudskym etickym postojom. Skasenosti ukazujd, Ze spoluzitie fudi réznych
nazorov nie je bez problémov, pretoze s réznym svetonazorom si spojen¢ aj rozne hodnoty a mravné
normy (napr. odliSné nazory na rozvod, potrat, predmanzelsky a mimomanzelsky sex). Rie§enim tu nie
st lacné kompromisy, ale naucit’ sa akceptovat’ a vazit si ¢loveka aj vitedy, ak nemozem akceptovaf

jeho ndzor a Zivotny §tyl.



Prosocidinost’ vo vztahu k Zivotnému prostrediu => fhians LAY P i Fratee

Moc éloveka nad prirodou cez pokrok vo vede a technike, ktord mala priniest’ spasu, vyustila do
bezohladnej situacic a destrukcic prirody. Ludstvo stoji pred rozhodnutim: bud zastavi tenio
samovrazedny proces, alebo zahynie.

Lhvedomenie si tejto hrozby dalo podnet iniciativam na ochranu Zivotného prostredia. Pod tymto
terminom rozumieme opatrenia na zachovanie a vytvorenie podmienok priaznivych pre Zivot Eloveka
aj ostatné Zivé tvory. Priroda poskytuje Cloveku vietko potrebné pre jeho Zivot, Slovek si to berie
avracia jej odpad. Ak je tato vymena takd, Ze priroda je schopna (Ciastodne v désledku prirodnych
procesov, &iastodne pod vplyvom [ludskych zasahov) poskytovat' ¢loveku potrebné Zivoiné podmicnky.
hovorime o ekologickej rovnovahe. Ulohou ochrany Zvoiného prostredia je udrZanie alebo
znovunastolenie tejto rovnovahy, ktora zaruéuje primerantt kvalim Tudskeho Zivota.

Zial priemyselnou revoliciou v 19. storodi sa nastolil vyvoj, dosledkom kicrého st tzv. kyslé
dazde, naruenic ozdénovej vrstvy, zmeny klimy, rychle vylerpavanie neobmovitePnych prirodnych
zdrojov, aid’.

Na zaklade tychto skutocnosti prijala konferencia OSN o Zivotnom prostredi a rozvoji (Rio de
Janeiro. 1992) stratégiu trvalo udrfateIného rozvoja. Pod tymto terminom rozumieme hladanie
ckologickej rovnovahy. Na podporn ochrany Zivotného prostredia vznikli viaceré ekologické hnutia
napr. New Age. Zial,, s pozitivnym prinosom tohto hnutia sa spéjaja aj niektoré nezdravé tendencie (az
také zboztiovanic prirody, ktoré z nej robi takpovediac nové boZstvo; zvicratd stavaji nickedy takmer
na droveri Pudskych bytosii).

Clovek je spravcom zeme a jej bohatstva, nie absolitnym panom. Boh odovzdal zem a Zivé tvory

&loveku, aby ich mudro spravoval, nie aby ich znicil (Gn 1,28b-30).



" 17. Rodina a vjchovno — videldvaci proces &+ — LOHYNK A CiA-
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Vychova (zviaét udietata) sa di realizovat len vo vztahoch. Rodina je zidkladnym——Fr——

pitierom zdravého vyvinu dietat’a, jeho rastu a zadlenenia sa do spoloCnosti. Na vychovu
diefat’a si treba ndjst’ Cas a nieCo prefi aj obetovat'. = 7/ @/’ clals yAL - /Zz T
e Milovat', a byt milovany

Jednou z foriem, ktoré nam pomahaji k naplfaniu tejto pravdy je komunikacia. Komunikécia
medzi rodiémi a detmi prebieha nZ od najitlejdieho vekn. Spodiatku je to plad, krik
neverbilna komunikicia (rukami, nohami, odami,....), ku ktorym sa postupne pridavaji aj
slova. Ddlczité je, aby této komunikacia medzi rodiCmi a det'mi fungovala.

Deti by mali od malika zistit', klord cesta ich sexualneho Zivota je spravna. K jomu im
maji pomdocet prave rodi¢ia a uZ spominand vzajomna komunikicia medzi nimi a detfmi.
Sexualita je UZasnd vec, prinasa telesnu aj duchovni radost’. Kazdy z nas sa moze slobodne
rozhodnif, komu svoju sexunalitn odovzda (partnerovi, Bohu,...). Castokrat sa sexualita chape

len ako biologicka dimenzia. Clovek ma viak tri zakladné dimenzie, ktoré ma rozvijat’:

1. Duchowni dimenzia - agapé 3")“
v r . . ,
2. DuSevna dimenzia — eros

mo

Biologicka dimenzia — sexus

L

lieto dimenzie dozrievaju postupne: 1. Biologicka — obdobic puberty
2. Dusevna — u dievéat troSku skor ako u chlapcov
3. Duchowvna - 17-25. rokn Zivota.
- chalani g0 v bio. d. vanetlivej§i < zvyiena hladina tostesteronu
- ak prebieha sexualita iba v bio. d. ide iba o slast, Tudia sa uspokoja a potrebuji d'aliiu
slast’ e$te vacsiu; nezaleZ ¢i to bude s tym istym parinerom
- pokial’ mladého éloveka nenaudime v detstve slcitu, uUcte,..., bude mu to chybat aj
v inlimnom Zivole
- mlady ¢lovek by mal zacaf’ trvaly vzt'ah v zrelom veku (rozhodne nie v puberte)
- pre sexudlny Zivot je vhodnd aj obasna zdrzanlivost’ (napitie), ktora vyvelava vicdiu
tizbu a zaroven Uctu.

U mladyeh Pudi je dolezitd sloboda a vernost’. Sloboda je otdzka vidtorného stavu — viem

prijat determinanty, ktoré nemézem zmenit. Vernost' zase pomaha rozvijat’ cnosti. Cnosti su
uréitymi zasadami vo vyvoji mladého ¢loveka:
1. otvorena komunikacia a akiivne poctivanie;

2, bvt uctivy k sebe a vediet sa prijat;



Pedagogika

17. Rodina a vichovno — videlivaci proces

o8}

ucta k druhym a prijimanie bez podmienok;

4. schopnost byt tvorivy (rozvijat’ vzt ahy);

5. naudit sa rozvijat’ city;

6. schopnost byt citlivy voci druhym (empatia);

7. wvediet hajit’ zaujmy (nielen vlastné) — vzt'ahy:

8. schopnost’ vvberat si pozitivne vzory a sam nim byt
9. schopnost’ spolupracovat’ s druhymi;

10. schopnost’ angaZovat sa za socialnc dobro.

Etika reflekiuje to, o sme uZ zaZili. Je to uéenie o vydarenom Zivote — ako dat’ Zivotu
zmysel. Udi cloveka nepovySovat veci, pracu, zaujmy.... nad loveka, Kazdy Slovek je
rovnocenny (Ci v Afrike alebo Amerike)....preco ludia chapu teror. nitok z 1]. septembra
v US4 viac ako nepokoje v Rwande, a pod.?

= Ak chee¥ 5t pre seba, must G0 pre drukych (Seneca)

-tdto otdzka je wwpracovand | len* o prednasok, kedZe I wvedenej literatiure som nemal pristip ©



widll
Pedagogika ¢.18 - § el i
Vychovny Styl uditel'a > s Prfrsste 7O

. Pojem vychovného Stylu:
Charakterizujem ho ako vztah k Ziakovi zalozeny na partnerskom vztahu, kde hlavna
osoba je 2iak a2 ugitel pini funkciu moderatora.
Zasady: '
- wytvorit z triedy vychovné spologenstva
- piijat diefa, také aké je a prejavit pozitivne city
- pripisaf defom pozitivne viasinosti, najma prosocialnost
- stanovit jasné a sphhitelné pravidlad
- na negativne javy reagovat pokoinym poukazovanim na ich dosledky —
induktivna disciplina ™
- nabadat — osvedéenych vychovny prostriedok
- odmeny a tresty pouZivat opatrne
- do vychovného procesu zapojit rodi¢ov budme nositelmi radosti

| L ool 5 —— 1 aludl, Mn b o500
4 . fo 1;’/.&/.,/ & “! é{‘:“fz{/’{ :”"—‘\ # /!/Ul Bie 4?)[1:%«-
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Pedagogika
19, ¥ychovné metody etickej v¥chovy (vichovné metédy vo vEeobecnosti, delenic podla
Gromma)

Existuje miigZstvovychovnychmetéd] technik. Na prenos do redineho Zivota mdZeme pouZit napr.:
- zammamenavanie scén 7 feleviznych filmov
- zZbieranie novinovych Clankov
- interview s rodi¢mi alebo inymi osobami
- zdznamy pozorovani
- vedenie dennika
- hru ,sam sebe §pionom*
- rodinné posedenie pri televizii
- nastenku atd’

7akladné vychovné metody, na ktorych st zaloZené vietky ostatné vychovne metady a techniky.
Delenie podPa prof. Groma:

A. Ucenie podl'a modelu (modelovanie) — r247 4(/,(/;/ pe PR

B. Utgenie posilitovanim druhou osobou /’bruz 7has

C. Ucenie sebaposilfiovanim — £ Mr4774

D. Utenie disciplinovanim - Ml za24C/4 = o4 gy Bl A
P | 4 cff/«gaw—\%//(n (Z//C /{{/?u/

Arihey /‘W‘/ ~ A rtrFne ol
i z,ﬂ—/t; o Y2y L Al 2 me
e

Licenie pndP’a modelu (modelovanie, madelling

Antické pedagogicka mudrost’ hovori: Zdihava a obtazna je cesta vvsvetlovania, richia a tidinnd je
cesta prilladu. Dalsic latinské prislovic vyzdvihuje motivadng silu ulcnia podla modclu: Slovd
letia, priklady pritahuju.
Ui¢enie podla modelu predpokladd, Ze v ¢loveku (najmi mladom) existuje tendencia
k napodobnovaniu.
Ako modelové mon poshizit osoby, s ktoryvmi sa ziak styka (rodicia, pedagdgovia, susedia), ale af
osoby s ktorymi Zak neprichadza do osobného kontakiu (osobnosti vergjiného Zivota), Zvi aj mrfivi
(historické osoby hrdinovia. sviti), dospeli aj rovesnici, skutocné osoby aj literarni hrdinovia.
UCenie podla modelu prodp()}dqda isté podmienky. Modelova osoba musi vzbudit' sympatie,
vaznosti a uett. Musi na Ziaka urobit’ dojem nielen svojimi etickymi a pmsomalnvml postojmi, ale
aj inymi vlastnostami a schopnost'ami, ktoré harmonizuji s jeho zdujmami, Zivotnymi hodnotami
a znakmi (napr. vekom).
Ziaci mpodohnuju prosocialne spravanie modelu len vtedy, ak z jeho slov a spravania pochopia, Ze
prosocialne spravanie mu prind$a uspokojenic a §tastie. U malych deti je dolezité, aby to zretelne
davali najavo, Stardim defom a dospelym, ktori sa vedia vzit' do citenia modelovej osoby, stadia
naznaky.
Vvchovavatel’ (rodic, ucitel’y moze byt’ modelom za predpokladu:
- Zc sa usilujc o spravodlive ricSenic konfliktov, partnerské vzt'ahy, porozumenic a vyznaduje
sa ochotou pomahat,
- ak bez vystatovania, ale otvorens pnlezztasme vyslovije altruistickl alebo naboZensku
motiviciu, ktora ho vedie k takému spravaniu,
- ak sa nevydava za dokonalého hrdinu, ale otvorene hovori o fazkostiach, ktore musi pri fisili
o prosocialne spravanic prekonavai'.




B. Ucenie pasumvamm druhou osebhou
Pod posilfiovanim rozumieme vonkaj$i zasah, kiory sposobuje, Ze sa urlité spravanie alebo citova
reakcie (astej§ie) opakuje a udrnje, pripadne 7e sa urdity postoj upeviiuje a prehlbuje.
Priklad: uditel pochvili Ziaka, ktory nezi$tne pomaha chorému spoluZiakovi.

Ako zisah vyvolavajici zosilnenie mbZe posobit’:

- ak prindda materiaine~-pudové uspokojenie (napr. darovanie hracky, umoznenie oblibenc)
¢innosti ako odmena za prosocidlne spravanie),

- vyjadruje (slovne alebo neverbaine, napr. mimikou) ndklonnost, pochvalu, uznanic; sem
patri aj vyjadrenie sithlasu s nréifvm spravanim,

- sta¥i ak vychovavatel naznadi, Ze si urdité spravanie viimol,

- zmensuje alebo odstraiuje neprijemnost’ a napiiie; tato forma posiliiovania je z praktického
hladiska mencj zdvazna.

Na rozdiel od ufenia podl'a modelu a udenta ﬂebapoeﬂnovamm, ktoré m6Zu sprostredkovat’ nove,
dte neexistujice spravanie, posiliiovanie druhou osobou mdze posiliiovat' iba spravanie, kioré 1_1;
Pgiétuje Dalsi rozdiel je v tom, Ze uéenie na modeli pdsobi zvonka a podporuje antondmne
spravani¢ (zaloZené na viasinom presvedCenti), posiliiovanic druhou osobou posobi zvonka. Naprick
tomn pmﬂnnmme druhou osobou je potrebné naimi u deti. Dévodom je, 7e snaha o pmqnualne
spravanie Casto nardZa na prekaZky, na nepochopems a protichodné nazory okolia, preto sa tazko
udrzi — aspofi v poSiatoénej faze -, ak niekto z okolia neprejavi suhlas a uznanie, pripadne aj
odmenu.

Na druhej strane vychova, kford sa opiera vyluéne o materialne odmeny, podporuje skor egoisticke
postoje ako prosocidlnost. Posilfiovanie prejavmi niklonnosti a uznania prindga — najmi u starSich a
pri dihodobom pouZivani — va&Sie uspokojenie a radost ako maieridlne prejavy. Treba posiliiovat
ten #adice spravanie a Ziaduce hodnoty, Nie je spravne, ak sa v §kole odmerinjit a vyzdvihuji iba
Sporfové, ntelektudlne a umelecké nadanie (vykony) a prosocidlne spravanie ostava bez
povsimnutia.

C. Ucenie sebaposiliiovanim
Empatické veifovanie sa do bolesti a radosti druhcho, porozumenie pre potreby druhych mbze
posiliovat ochotu a pohorox ost’ k pomihajicemu prosocialnemu spravaniu, motivovat ho
a udrzovat’ — Zasto aj nezavisle od stimulacii pozorovaného modelu alebo posiliovania druhou
vsubou.
Poznamka:
V obdobi vzniku a rozpracovania etickej vichovy sme sa neraz stretli s ndmietkami zo strany
veriacich pedagdgov a teologov: Ako cheete motivovat’ deti k etickému spravaniu, ak im
nchovorite o Bohu a o veénosti? Této ndmietka prezridza neznalost’ psycholégie ulenia
a motivacie. Je vSak nespravna aj z teoiogmkeho hl'adiska. Vd'aka tajomstvu vielenia kazde
stretnutie s ¢lovekom ma nielen psychicky, ale aj duchovny rozmer, lebo je stretnutim s Kristom,
kiory povedal: ,.Co ste urobili jednému = majich najmensich bratov, mne ste urobili. “ Nehovori:
akoby ste mne nrobili, ale: MINE ste to urobili. Slovami Konciln, ,sposobom, kfory je znamy len
Bohu®, stretnutie s Sovekomm v neziStnom skutku moze byt Gcast'ou na Velkonofnom tajomstve aj
vtedy, ,ak sito ¢lovek neuvedomuje.
" Praktické poznamky:
Ucast na prosocialnom spravani posobi sebaposiliujuco. Umoznit ziakom prezit altruisticki
radost’ ich viac motivuje k prosocidlnemu spravaniu ako pekné tvahy, alebo dokonca modelv,
Vychovavatel podporuje sebaposilfiovanie, ak:

- poukaznje na mozné dbsledky uréitého spravania,

- vyraznymi opismi, pomocou ndzomy ch pomdcok a scénok spritomni G¢inky uréite¢ho

spravania apre 7icastmené osoby.
- pri socialnych akciich, spolutiast pri realizdcii a plénovani akcie,
- podporuje komunikaciu ziakov s adresatmi pomahajtce akeie (0sobné sireinulie. pisomne)



D.

Uifenie disciplinovanim

Disciplinovanie znamena zasahy, ako s vyZadovanie (prikazy a 7akazy). karhanie, hrozba.
trestanie, ktoré posobia cbmedzujico a negativne, a preto mézu brzdit’ alebo odstranit’ neZiadtce
spravanie.

Vo vicobecnosti moZno povedat:
Samotna [aska a pozitivne posobenie vysie vysvetlenych metdd nestaéi. Ponechat dietatu apind
slobodu mava za nasledok asocidlne spravanie, kym rozumné disciplinovanie paradoxnym

spdsobom podporuje osvojenie slobodného sebaoviidania.

Predo je disciplinovanie nevylmutng?

Prosocialne citenie predpoklada:
obmedzovanic pudovych ZHadosti, ktorych splnenic by bolo na akor druhych,
usilie nieten o viastné dobro ale aj o dobro druhych, je sotva mozné bez prekonavania

ilné prosocidlne
citenie vyprodukovalo v najlep§om pripade slabocha s dobrymi amyslami,

vlastnej pohodinosti, nilad, bez minima sebadiscipliny, bez

sebakritické pozorovanie (&1 som sa spraval k druhym spravodlivo a zo

nich

o

yajs

dpovedne alebo nie)

Tieto tri pndmicnkv {obmedzovat' sa. vvnakladat’ asilic a byt’ sebakriticky) vyzaduji urcity natlak a
dslednost’ voli sebe. Bez toho je mlad} &lovek vydany svojim pudovym narokom a kolisaniu
emocii. Dospievajiici moZe dosiahnut’ tento uZitoény a nevvhnuiny natlak voi sebe iba tym, z¢

zvnitorni vonkajsi natlak

vychovavatel'a a nahradi ho ,nitlakom z poznania“ &iZe z presvedéenia.

Vychova vyiuéne disciplinovanim, najma v nelaskavej atmosfére, prinasa znacné rizika, pretoze

maoze:

viest k mordike prispésobenia, motivovanej iba strachom z

fresty,

podporovat’ strnulé dodrZiavanie prikazov a zdkonov bez pochopenia

s neschopnost'ou zohladnnit'’ okolnosti sifudcie,

-

12

ich zmysiu spojené

viest' k nasilnému poilaganiu pudovvch reakcii bez vniitornej motivacie. ¢o ¢asom moze

yvolat’ potrecbu dohonit’ zamedkand zakazand ovocic,

vzbudzovat strach z citovych prejavov a sposobit’ vicobecné potlacanie citov, zabrany a
agresivne impulzy
sa prejavi v nutkavych predstavach viny, v tazbe po sebapotrestani,

Skrupuldznost’; neustile trestany élovek méze obratit’ svoje

viest' k neschopnosti nadvizovat’ osobné kontakty.

proti sebe, ¢o

7.4sah musi byt primerany vo vzt'ahu k zavaznosti priestupku, ale aj vo vzt'ahu k predpokladanej
zat'a¥itelnosti previnilca Tam, kde postai priatel'skd a Zartovnd pozndmka, vysvetlenie alebo
nepoviimnutie, netreba pouzil napomenutie alebo vy&itku. Kde staci napomenuiie, ni¢ je poirebna
hrozba, kde stadf hrozba, netreba trestat’. Pritom treba diferencovat’

{resiu.

. A
a1 smnAcnh
) spPUsUY

napomenutia alebo

Po potresiani ,vojnovil sekeru® zakopeme a opit nastolime pévodny vztah priatel'stva a pohody.

Aby disciplinovanie bolo dinné, treba spinit’
Kognitivne predpoklady: zasah musi byt nielen odévodneny, ale aj pochopitelny

7 hladiska dict'at’a. Ma sa uskutodnit’ bez ziplavy slov, pokorenia dictfat’a a moralizovania,
Afektivne predpokiady: zisah musi byt siéastou citovo pozitivneho vzt'ahu akeeptacie
diet’at’a, aby mobilizoval tiZbu po niklonnosti a uznani vychovavatel'a spolu
obmeazovat sa z lasky k blizkej osobe. Musi byt spojeny s ldskou, nie s chladom. (vyhnuir

sa sarkazmn a zniZovaniu sebaicty diet'ala)

B. Grom uviadza (ri podmienky uCenia:

pozitivau naklonnost’,
vvtvorenie priestoru pre slobodu a iniciativu,
hodnoiovu reflexiu, zameranu na pochopenie. vv wctlcmc az

spravania alebo zaZitky, spojencho s vydsie uvedenymi metd

v
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20, VYBRANE METODY
( Ankeloveé metody - dialog, diskusia. ZaZitkové metody.)

1. CIEL'OM LTV je pozitivne ovplyvnit’ hodnotovii orienticiu, postoje spravanie.

Rozvijanie socialnvch zrucnosti, terapeuticky
uéinok, preZivanie dramatického napdtia je zalezitostou kvalifikovaného psychologa, alebo
dramatika, tu je len sekundarnym javom.

1.1. E Dramaticka vychova — ziskanie zrucnosti v oviadani viasmého tela, mimiky, hlasn,
vyvolaitie fen nnernelio dramatického napétia (katarzny Gdinok = olistny). - .45, . dCCwi

i
1.2 5 Skupinové terapia — analyza vedomia, znovu prefivajii potlaené konflikty
( ak sﬁ narazi nia vaznejsie poruchy, treba vyhi'adat odbornika ).

v

2. ROZDIELY medzi psycho - socialnym vycvikom a etikou:

2.1. VETV je rozvijanie socidinych zruCnosti a porozumenie ludskej psychike iba
prostriedkom ( smeruji k hodnotovej reflexii 2 cticky pozitivaym &inom ).

.- Ucitel ETV nesmie pouZivat’ aktivity vyvelavajiice silné emdcie, alebo hibSiu analyzu,
je pedagbgom, nie psycholégom ( pri anketovej metdde, didaktickej hre, dramatizacii ( scénky )
a simulacii — opatrne ),
®  takéto uCenie pudporuje pozitivne hodnotenie seba aj druhiych
¢ pozitivnu atmosféru v skupine
©  jo predpokladom efektivieho udenia

g, Jje to participativne ucenie ( podla Rogersa ), aktivnym subjektom udenia su Zaci,
rodicia, clenovia obCianskeho spolofenstva, iniciativne a tvorivo usmerfiuja tento proces

2.@%: io kovperativine ( interaktivne ) ufenie — podporuje pozitivine medzil'udské vzi'ahy,
IniFuje apatiu uzkost’ Ziakov, podnecuje otvoreni, efektivnu. presmi komunikaciu, vzajomnii
pomoc pri uceni, divergentné ( tvorivé myslenie ), pracu v malych skupinach.

v

2.5.  je zaloZené na zaZitku a skiisenosti, priamej interakcii s vecami, prirodou, inymi, prinisa
zmeny v spravani, interpretacii, tvorivosti.

2.6. uvedomenie si viasinych pocitov, posicjov, hodndt pocas experimentu, alebo

W

v nadviizujicej reflexii ( Sasto zapojenie hmatu, ¢uchu )

2.7, je kreatfvne, vyZaduje rozvijanic ,vyssich® kognitiviych spésobilosti, spajat’ racionilne
a intuitivne uvaZovanie

3. Konkrétne techniky skupinovej pmcc@

3.1. diskusia v skupine
3.2. manipulacia s predmetmi a modclmi

e
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3.4, simulaéné hry
3.5. redlne akiivity ( napr. 0Cast’ na ekologickych projekioch, pomoc starym obCanom )

Anketové metody ( dialog, diskusia)
1. Anketova metdda je dolezitd pre ziskanie novych poznatkov. Plodny dialog viak predpokiada

sa hrat’ pozitivae roly v skupine, vyhybat' sa negativiym ).

2, Utinnydiglég podmietiuji

2.1.macvik polavania
2.2, naudit’ sa hovorit’ len viedy, ked’ mime slovo

{ osoba, kitora hovori si vezme muslu; alebo ju podava jeden druhému a kio ju dostane zacne
hovorit’, alebo ju bez slova poda susedovi; hodi sa pre Zakov zikladnej Skoly )

2.3. diskusia so spitnou viizhou
udastnici sedia v dvoch kruhoch, vndtorny kruh diskutuje o zvolenej téme, vonkajsi kruh

micky sleduje diskusiu { skitmajii neverbilne prejavy — ¢i néasinici sknfocne vvpoculi
druhych, ¢ reagovali na argumenty, mySlienky ostatnych . kazdého ulastnika z vindtorného
kiuhu sleduje jeden z vonkaj$icho kruhu, ktorv sedi oproti  :  potom sa kruhy vvmenia a vSetko

ide znovu ;  aktivitu jo dobré obdas zopakovat, Icho pomdha osvojit si kultivovany spdsob
diskusie

2.4.roly v skupine

skupine 5. alebo 6 o0séb rozdame kartv s opisom negativnych roli, kazdy si predita
infirukcie na svojej karte, ale neukdZe ostalnym skupina 10 mindt diskutuje o zvolene)
téme, po 10 mindtach diskusia skondi a Gcastnici majo uhadnuot’, kto aka dlohu hral  ;  potom
sa zopakuje aktivita s pouZitim kariet s pozitiviymi tlohami : na zaver sa vyhodnoti
otazkami :

Ako ste sa citili v roli, ktora ste hrali?

Naucili ste sa z nej nie¢o?

Akt rolu hravate zvy€ajne v diskusidch?

Po skiisenostiach 7 aktivity, aké role by ste cheeli hraf® v budiicnosti?

2.4.1. nAmety na diskusiu

° zvelte troch Pudi, ktorych by ste cheeli pozvat, aby prehovorili na stretnuti so Studentmi
( uéitel'mi ), na nakladoch nezalezi

© aki iniciativy, alebo zasah navrhujete, aby bolo lepsie na svete

® navrhnite 18 ( alcbo menej ) hodndt a usporiadajie ich podl'a priority

2.5. moderovanie skupinovej diskusic



na listky vel'kosti A 6 napiSe zvoleny taiomnik odpevede ncastnikov na otdzku, ktorn
im poluiime listky usporiadame na tabul’u podl'a pribuznosii obsahu  ;  vznikne
nbraz o nazoroch skupiny  ( je to vvborna metdda na planovanie ¢innosti skupiny, ak prvy raz
pracujeme s novou skupinou, ak mame rokovat o neujasnenej otdzke, ak planujeme program na
volnu hodinu

2.6.rozhodovacie tabul’ky
pomdhaji skimat’ vzi'ahy medzi viacerymi ciel'mi, udalost’ami, trendmi kaZdej

dvojici dame tabul’ku a maji vyplnit’ prazdne rubrky i po vyplneni tabuliek vytvorime
niekol’ko diskusnych skupin, kde s ich pouZitim Ziaci hifadajg spolotné riesenie

Vzajomny vplyv esobnych ciel’'ov
Csalmsiglele Mat’ dobivechy. - ” Zarabat si cez
v 5 a Lispech v §kole ;i
priatel’'ov vikend
o L. Mengg  Casu pre
Mat’ dobrych Pr.xatehav P ?mahaju priaiclov viac
riatelov ) BB . Foonhy ale criazi na spolodné
p odvadzain od tidia | P T
ciele
Ternech v tkale
Uspech v skole At i Atd
g i ; a
Z’arahat sboeezj e atd )
vikend

Obr, Priklad rozhodovacej tabulky
( vhodnym nimetom je aj napr. ,, vplyv cudzineckého ruchu“ s polozkami : turisticky ruch —
zamestnanost’ — doprava — kvalita Zivota

1. Suto aktivity zalozené na

1.1. vnimani predmetov, prirody a manipuldcii s nimi
1.2, interakcia s osobami
1.3, vnimanie situdcii

( netrénovani ucastnici dasto neodolajn ihned interpretovat’ vnimanu skutoénost’ ; tfak
zanedbaji zakladnt fazu vnimania predmetov )

1. Lynimanie predmetov prirody a manipuldcia s nini
pavitivime blizky parl, alebe les, stravime 10 minit v prirode bez slov, déleZité je
nerobil hned’ ziavery, nemeditovat, ale vaimat v8etkymi zmyslami ; po 10 mindtach sa skupina
stretne a porozprava, co zaZili, aké myslienky v nich oZili ; ucitel podpori pozitivne 7aZitky,
ale nepouduje a nemoralizuje ; ak chee niedo povedat, vyjadri to ako svoj zazitok, sksenost’
akiivita moZe podporit’ dctu a lasku k prirode, (eSit’ sa. Zasnti’ nad jej krasou a udelnostou
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8 pouZijeme Stvorce rozstribané na Casti ( pre deii rozsirihane fotogralie ), 2 — 5 obalok
aznafenych ABCDE,

ulohou 3 uCastnikov je skompletizovat 5 Stvorcov rovnakej velkosti, pricom nesmu
komunikovat’ verbilne ani neverbdlne, mézu odlozZit' dielce na stol, alebo wvziat' odtial, je
zakdzané priamo ich posuna? inému priamo

9 spociatkir sa dostavia pocify bezmocnosti

" malé deti méZu pri hre komunikovat

© aktivita motivuje k spolupraci. je skiisenost'ou o nevyhnuinosti spoluprace
- rozhodujicim okamihom je uvedomenie si nutnosti spolupracovat’

¥ pri vvhodnoteni aktivity rozpravaju ¢o zazili, ako pochopili potrebu spoluprice, a ako
zacali spolupracovat’

1. 3. vnimanie situdcti

2 naSe rozhodnutia st odpoved’ou na kaZdodenné situdcie ; spravat sa Juch a zasad
¢tiky znamena spravne vnimat‘ situécie hodnotit’, reagovai o
P vytvorime 4 — § ¢lenné skupinky, kaZzdému dame &isty list papicra, stavebnicové

prvky ( kocky. figirky, nahesienc kocky, predmety z prirody atd. ) a fixky;
ttlohou je zpazernit’ situdciu, v ktorej sa ulastnik nachddza ( vrodine | v praci,
v spolonosii ), zobrazenie vysvellia ostainym, pripadne sa porozpriavaju o moZnostiach rieSenia

Didakticke hry

2 hra je zakiadny prostriedok vychovy diet'at’a, paui medzi jeho zakladné potreby,
mobilizuje jeho aktivitu, pri hre sa dokaZe dokonale siistredit’

= uli sa manualnym, socidlnym zru¢nostiam, etickym hodnotim, v niZSich ro¢nikoch je
zakladnou metodou ucenia

1.aby hra mala pozitivny u¢inok musi

i.1.pndporovat’ jeho spontannost’ a tvarivoast’, ucitel’ sa nezincéastinnje, diet’a samo rozhndne, ¢i
chee lwat’

.2.musi mat’ jednoduché pravidla

*

1.3.maja to byt hry spojené s etickymi hodnotami, darovanim, pomeocou, rozvijanim
sposobilosti

- maju to byt aj hry, ktoré nesleduji osobifny vychovny ciel, ale pri
uvol'nenie, prispievaji k dobrym vzt{'ahom

, - 3 3

1.4.hry spojené so surovost'ou a ponizovanim vylacime



Hranie roly a modelovanie situacii

nem# vopred pripraveny scendr , je zadand iba situdcia aroly, je to experimentovanie,
rozvijanie moralneho Usudku, rozhodovacich schopnosii, ricsenia problémov, osvojenia socialnych
zruénosti, riefenia konfliktov, odstratiovania predsudkov

1.priklad

1.1.konflikt prav

° rozdelime acastnikov na dvojice a zoznamime s ilohou ( zahral’ scénku stretnutia dvoch
sarodencov ( alebo spolubyvajicich v interndte) )
° jeden pride domov a chce prehrat’ novi kazetu oblibencj hudobnej skupiny, ktort si
prave kipil; celou cestou sa na to tesi; vojde do izby a zisti, Ze jeho brat
( sesira ) prave Siuduje mutematiku na zajirajSiu pisomku a na jeho hlutny pozdray reaguje dost’
podrazdene; naopak druha stranka konflikfu je v napiti, nedari sa jej s pracou ateraz efte toto
vyrudenie

1.2.¢cbsadzovanic zemia

°  najlepdie v telocvicni, ktora predstavuje pusty ostrov

o tri skupiny maji pre svoju skupinu ebsadit’ izemie , na ktorom postavia svoje ebhydlia
urdité miesta predstavujl vyhody ( pristav, zdroj pitnej vody, blizkost' urodnej pddy, les ako zdroj
stavebného materialn )

°  uditel nedava nijaké rady, in$trukeie, po zasadani uloly sa vzdiali, vrati sa, ked’ mu hldsia, 7¢
ulohu vyriesili

°  socidlne zrelé skupiny thned’ za¥nd rokovat a rychle sa dohodné

©  nezrelé skupiny to robia pomocou agresivnych metod

Scénky

maji scenar, si vopred pripravené, ciePom je rozvijanie komunikicie
°  niekedy vyZadujii dih$iu pripravu. niekolko skisok, scendr ma ponechiavat dostatocny
pricstor fantazii

Socialne a ekologické aktivity

° ciel'om je v¥chova aktivneho ob&ana, kiory sa angazuje za socialne a pozitivne ciele
° najlep$ou vychovnou metédou je praktickd finnost’

priklady Ziaducich aktivit - pomoc starvm obfanom, navsteva chorych, kulturne
programy pre mldde? v domovoch, pisomnych kontaktov s viziiami
( osobnd naviteva sa neodporuCa ), Rultirny program v materskej $kole, $portové akceie.
vvdavanie étudentského dasopisu, napisanie prispevku do Casopisu
°  predpokiadom je atmosféra slobody a iniciativy



Tvorivé exploraéné metody

®  shto inferaktivne metady, 7zvyéajne uréené uditeFom

°  vreilnom Zivote okrem situdcie nie je dané ni¢, ani cicle, ani prostricdky, ani pravidla,
situacia je znama nedostatoéne - z prvych dloh je zmapovat’ situdciu

° tvoriveé rieSenie takychto problémov je naroné na &as a prostriedky

1.simulané hry

°  napr. ckonomické ( podnikatel’ské) hry, simulujlice pestovanie a rozdelenie potravin vo svete
a pod.

vyZadujit precizne plinovanie, roznc pombceky, dékladnd pripravu, vel'a fasu
skor vhodng pre prazdninové pobyty

2.socialne a ekologické projekty

? wvyuzitim volnych hodin a casti vol'ného ¢asu Fakov, moze vzniknit’ vzrusujici a atraktivny
projekt, ktory precviti sledovanie atraktivaych ciePov podla viastného rozhodnutia, ziskavanie
informacii s vyuzitim vietkych dostupnych zdrojov. analyzu situdcie. planovanie, realizaciu
2 overenie vysledkov

7 zaujimavy je Batov projekt malych podnikatelov - $tudenti zaloZia riadnu firmu, ktora
produkuje skutoéné vyrobky, sluzby, zsk sa venuje na socialne ciele
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21. Kazy vychovy vediice uceniu sa hodnotam (Modifikovany model R. Rocheho)
(1.ENC7.,1..: Fticka vychova pre cirkevné Skolv 1. €ast’ s. 19-21 + I ENC7.1..:
Metody etickej vychovy, kap. 4.2)
Vychovné metddy majir spifiaf’ dve zakladné poziadavky:
1. zaujaf Ziakov
2. podporovat’ vychovné ciele v siilade s vwchovnym programom,

AK hovorime o prvej poziadavke. zaujati ziakov, ktosi nazval .prvym prikdzanim*
pedagogického desatora zisadu: ,,nebyt nudny!® To znamend, Ze vychovavate!l’ by mal byt
napadity, vyhybal sa stereotypom, najma pri uvadzani do témy, na zac¢iatku hodiny by mal robit
niefo, fo Hak neolakava.

Co sa tyka druhej poziadavky, budeme o vychovnych metddach hovorit' podrobnejsie:

1. o psvchologicky zdévodnenom priebehu hodiny etickej vichovy,

2. o vychovoych metodach vSeobecne. ( olazka ¢ 19)

Vychovné metody etickej vvchovy — odporiicany priebeh hodiny etickej vichovy
Ak porovname trojfdzovy model ctickej vychovy podla R. Roche-Olivara (1992) s nasimi
doterajsim tvahami, javi sa potreba urcitej modifikacie, a to z dvoch dovodov:

1. Spominany autor hovori len o kognitivngj senzibilizicii a podla ndghe nazeru vychova

JWH&IHU senzibilizaciu, spO]c,mt. kognitivaych a afekiivnych
podnetov.

2. DoleZzitou a nenahraditelnou fizou vychovy je hodnotova reflexia, kiord ma velky vyznam

pre interiorizacin hodnot a noriem a ich zovieobecnenie.

8 o

Priebeh hodiny je dany skutocnost'ou, ze u ¢loveka kazdemu rozhodnutiu predchadza poznanie
(reflexia) a kazdé poznanie sa zadina zmyslovym vnimanim. 7 toho vyplyva postupnost’ krokov, s
ktorou sa pod réznymi nazvami stretavame v réznych oblastiach Zivota a ktor( isty rakiisky
psvcholég podla podiatoénych pismen slov nazval 3x W: Wahmehmen - Werten — Wahrmachen.

V slovendine za cenu micineho nasilia na jazyku to méZzeme preloZit ako 3x \: vnimat -
(vv)hodnotit’ — (vy)konat" il

V elickej vychove mame 4x 'V, lebo ireti Slen vykonal’ delime eSte na dva kroky:

1. nacvik v skupine v imitovanych podmienkach,

2. redlna skisenost’ v teréne®.

Modifikovany model sa javi nasledovn

1. faza: vnimanie alebo senzibilizacia, (- zvy€ena citlivost, vnimavost’ zmyslovvch organov)
Zahfila emociondlnu a kognitivnu senzibiliziciu, pochopenie novej skutoénosti (poznania,
hodnoty, normy) a emocionalne stofoznenie sa s fon,

2. faza: hodnotova Zdovodiiujica a zovieobecriujuca reflexia.

3. ftaza: nacvik luide o vyvodenie praktickych dosledkov z novej skutoénosli a osvojenic
spravania, ktoré je s fiou v stilade. Po tejto faze podl'a potreby méZe nasledovat’ dalsia
reflexia.

4. faza: zovsenbecnenie a transfer ( prof. Roche-Olivar v podobnom zmysle pouziva termin

redina skmeuos;) - vrodine, na ulici, medzi kamaratimi.

Ticto Styri fazy méZemc vyjadrit heslovite

Vaimat' — reflektovat’ — konat' — zovSeobecnit'.

Existuje vel'mi dobra analdgia medzi vy#sie naértnutym modelom vychovy a pracou zihradnika,
Kiorl moZno zhrntf v tychto krokoch:



1. Pripravit pddu. Vo vychove to znadi vytvorit vhodne vychovneé prostredie, 1], vytvorit zo %
skupiny (lriedy) spolupracujice a dobroprajné spoloCensivo, snaZit' sa pozitivne
ovplyvitovat' rodicov.

®

2. Zasadil semeno. Znamena pomahat’ dictat'u, abv cimocionalne prijalo a rozumom pochopilo E
novi, eticky relevantni skutodnost’ (afektivna a kognitivna senzibilizdcia). ’ ]

3, Starat sa, abv semeno zapustilo korene. Senzibilizacia bez hlbdicho pochopenia novej
skutodnosti, bez rozvijania schopnosti hodnofif situdciu a spravne sa rozhodnar, neprindsa
trvalé zmeny v postojoch a nazoroch. Prakticky to znamena zapojit’ do vvchovného procesu
hodnotovi reflexiu a rozvijanie morlneho u:»udhu

4. Zaitepif strom. (o st pre ovocinarstvo uslachtils Stepy, to st pre vychovu pozitfvae vzory %

a modely spravania. ‘

\=L

Orezavat sirom, aby prinicsol viac ovocia. Sem patria disciplinovanie, transfer, induktivna ‘
¢iZe pozitivna disciplina. i

6. Starostlivost o plody. Uginnost’ vychovy vy7aduje. aby sa konkrétne skiisenosti a 7ruénosti. g
ziskané v parcidlnej oblasti, zovieobecnili a preniesli do kazdodenného Fivota N ,
(zovieobecnenie, transfer, prepojenie so Zzivotom),

7. Starat sa o teplo a viahu. Vychova len viedy moze byt tspesna, ak ucitel spliia urcité
‘vigobecné podmienky. guvedomenie si problémov a z neho vyplyvajlica potreba ucit’ sa,
autentickost vychovéavatelagbezpodmienedné pozitivne prijatie diefat’ajvytvorenie
priestorn pre iniciativn a sloboduy gmpatické pochopenie dief'at’a,izabezpecenie zdrojov,
- vytvorenie spolocenstva)

LY

Prof. Roche Olivar nchovori o reflexii ako ¢ osobitnom metodickom krokuy, ale si uvcdomuje
vyznam a pot:lebu reflexie ako sucasti vyuhow a sebavychovy. Podla nasich skusenosti je tento
krok vel'mi déleZity. Ak ned Q}de k reflexii, Ziakovi ostane len pekny zazitok, ktory sotva ovplyv
jeho postoje a spravanie. V. praxi etickej vychovy sa azda najviac chyb robi v tom, Ze sa zabuaa na
reflexiu, na 7doraznnvame hodnét, preto uvidzame reflexiv ako osobitny krok. Sme si viak vedomi,
Z¢ prvky reflexic sa ubjavu_]u poas celého vyunovnchu PIocesy a vo vietkych vychovaych Arokoch,

Potreba nacwku_ vyplvva Jednoducho 7 toho, 7e uvedomit’ si, &o je spravne a 7iadice. este vobec
neznamena, %e tak bude aj robif to, &o je spravae. Nadchniit' sa pre nejakd hodnotu efte neznamend,
7¢ sa budeme spravat v siilade s tou hodnotou.

Ak nacviéime so ¥iakmi urdité spravanie (napr. pozdrav, ospravedinenie) na hodine etickej
vychovy, tieZ nie je samozrejmé, Ze to budi robit’ aj doma a na ulici.

Samozrejme, ucitel' nemédze vodit’ Ziakov od rana do vetera za ru¢icku a nacviCovat’ s nimi
etické spravanie priamo v rodine alebo na ihrisku. Mime viak vela technik, kioré napomahaji
fomu, aby Fiaci osvojené zruénosti a skitsenosti preniesli do kazdodenného Zivota.

Pnkladv* Sam sebe splonom 7iak sa kontroluje, ako zachovava osvojene zasady mimo

Skoly,~ 77
Dennik pozorovam Ziak pozoruje, ako sa sprava jeho okolie z hl'adiska prave

preberanej témy (napr. ako ludia komunikuja)
Lbe1 &lankov, informécii, nimetov z dennej tlale, z televizie atd.
Z psy chologického hl'adiska krok od nacviku v triede k realizacii mimo $koly méZeme oznagit

o
ako covigobeenepic alebo prenos (zrutnosli dskané v ur¢itych podmienkach sa prendSaji do inych
nodm1cnnk a inej oblasti). Prednoston modifikovaného modelu R. Roche-Olivara i ie. 7e je

- PO
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dvnamicky, pamitd na cely proces osvojenia alebo zmeny spravania a postojov od senzi ihilizéci
prepojenic s kazdodcnmm Zivetom, Silou modelu je komplexnost’ a dobre premysiena

v
S

a experimentimi ,od na vol'ba temat Llﬂ ch celkov v programovej Sasti vichowného projekiu
P I f i A e



.

: - prts

PEDAGC )CerAr 22 . Osobnost usitela. - L Awa gwat z?a ol
{ Sebavychova uditel'a, dusevna hygiena. ) /e’{(”""z m” et

7z 7 choperies icpuiin s dy

 facsi§ Bt~ ter pei
SEBAVYCHOVA UCITELA

Eticka vychova je vvzva o pomoc k sebavychove Ziaka ato dokaze iba ucifel, kiorv
permanentne pracuje na sebe.

Niektoré znovych metéd vychovy sé nebezpefnou manipuliciou s vedomim
a podvedomim Cloveka (napr. Silvova metdda, joga). Nie je potrebné najprv urobit’ z Pudi joginov,
aby sme z nich potom urobili charakternych a srdenych I'udi — staci na to eticka vychova.
lechniky, ktoré slubuji ovladnutic skrytych sil, skryvaji vsebe nemale riziko arozvijaju iba
nicktoré zlozky psvchiky a telesnych sil.

Produktom zamerania na autoregulafné techiky moZe byt’ usPachtily egoista, kiory sa
vyziva v duchovn¥ch hodnotich, ale ostatnych Pudi ignoruje. pokial’ nie st ochotni stat’ sa joginmi,
alebo privizencami Silvovej metddy.

Samoziejme, Ze sa i jogini, ktori maji srdce plné lasky, otvorené pre kazdého Cloveka a
kazdé stvorenie. Popularne kurzy jogy nezarucuji odovzdanie tohto narotného systému v jeho
dokonalosti a ¢istote. Sustredenie sa na vnitorné sily malokedy vedie k prosocialnosti. ale
prnmﬂa!nmt’ vidy vedie k sebaoviadanin a rozvojn antoregnlicie . |

Ked® uéitel udi deti pozorne aso srdcom poéuvat druhych, pozitivne hodnotit’
a akceptovat® kaZdého Sloveka, byt' emipaticky a ascrtivny, znovu a znovu ziskava podnety, aby sa
nadalej zdokonal’oval v komunikacii, Gele k druhym a empaiii. Ticlo impulzy pomahajd uvedomit’
si napitie medzi tym &im sme a tym, &m by sme mali byt ( spytovanie svedomia) a prispievaju

k 'udskej a pedagogickej zrelosti.

DUSEVNA HYGIENA UCITETA
1. uditel' - mimoriadne niroky na psychickd odolnost?’

1.1. pracuje skoro cely den sam
1.2. vysoka miera neistoty — vyvsledky sa nedaji dobre merat’
1.3. neexistuje presny navod v¥chovy, vwwuky

1.4. neredlne ofakévania verejnosti a rodifov

1.5. vysoky podet Ziakov v triede
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1.6. frustracia z nedostatocnej financnej odmeny a nizkeho spolofenského uznania uéi
1.7. vyscké €asové zat’aZenie — priprava na vyucovanie doma

1.8. problémové deti, zI¢ spravanie Ziakov, nezhody v ufitePskom kolektive

Utiter, kiory s velkym odusevnenim zalinal svoje posobenie, Sasom méZe zalal prejavoval
znamKRy stagndcie, frustracie, rezignacie a apatie (svndrém vyhorenia — burn —out)

Vyhorcni@ sa vyskyiije vhumanitnych, charitativnych povolaniach, je vysledkom
dlhodobych stresov, sposobuje vyierpanie, chronicki inavu, bytok telesnvch a dudevnych sil,

prevahu negativiych emécii, stratu motivacie, zdujmu. Nastava postupne.

Sprevadza ho pokles spokojnosti so svojou pracou, Klesajica sebaddvera, rastica
podraidenost’, zvy$enic vyskytu mensich zdravoinych taZkosti ( migréna, bolesti chrbtice, hiavy,
poruchy travenia, spanku. Tlicto sposobujii pokles vykonu amnasledne opitovné zhorSenic

emocionalnveh a zdravotnveh problémov.

Ma fazy (Edelwich) : 1. sdusevnenie
2. stagndcia
3. frustracia

4. apatia

Treba sledovat” ohrozenych ucitelov a poméct’ im ( vedenie §kolv, kolegovia).

2. ORGANIZACNE OPATRENIA

2.1. poradenska sluzba, antistresové a iné programyv
2.2. pracovnikom v _prvej linii* umoznit’ icast’ na rozhodnutiach priamo sa dotvkajicich ich

rac
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3. zavedenie striedania v del'be price

.

4. podpora timovej prace pedagdgov, §pecidlne porady na spracovanic pracovinych stresov

-3

3. individualne metody na zvladnutie stresov

3.1. uvedomit’ si hranice svojich moZnosti, vo vztahu k Ziakom a ich problémom, climinovar

v

»
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3.3. nautil’ sa ,Zit' teraz®, nenosit’ problémy domoy



3.4. zdravsi tvrd8i® Zivotny $tyl — relaxdcia, zdrava vy ziva, dostatok pohybu

3.5, vyuZivat’ vymenu skasenosti v osobnych kontaktoch a konzultaciach

i. Kkluby etickej vychovy

Umoziun vyimenu prakiickych skiisenosti, napadov, prednasky na osobitné témy,
skiirmanie metod zo zahranidia,

Prosocidlne hodnoty etickej vychovy sit vrozpore s dnednou konzumnou spolo&nostou,
kladii na uditel'a etiky osobitné poZiadavky.

Aby ucitel’ mohol rozdavat nadSenie, etickd inSpiriciu, mordinu silu, musi ju niekde
nacerpat’.

Kluby pracuji bez formalneho veduceho. predpokladom vzniku a trvania je jeden, alebo

kol'ko nadfencov, optimalny pocet ¢lenov je 8 — 15, a predpokladom iispechu st ich relativne

zhodn¢ zauymy a nézory.

navod pre kluby ( Kirk a Walter)

5.1. podel’ sa o l—grr_vl'ﬂémyi skiisenosti, Nispechy

5.2. starajte sa o realizovatel’'né navrhy, nie o neriediteI'né problémy

5.3. pozorne podtvaj, tym sa ulil, davad najavo svoju podporu, zopakuj tvrdenic a t¥m sa uistis, e
si spravoe pochopil

3.4. upozorni na probiémy, oceii prednosti — spitna vizba

5.5. bud’ presny a vyZaduj presnost’ (Sasové straty sa znasobujl poétom pritomnych)

5.6. bud’ sam sebou. ak fi skupina nevvhovuje povedz to otvorene

5.7. zachovavajte diskrétnost’

5.8. ,neterapeutizuj® nickoho a mezavadzaj revoluéné zmeny, ak niekte potrebuje pomoc,

prostredkuj mu odbornika

e

Uiy

9. manZelia nemaja patrit k jednej skupine

1U0. vyhybaj sa manipulovanej skupine, a autoritarskym jednotlivcom

o

5.11. vvhybaj sa pridlhym stretnutiam — odvadzaju od pévodného ciel'a

5.12. nezneuzivaj skupinu pre manifesticiu svojej osobnej vel’kosti



Ped'dgogika |
(23, Vztah vychovy awvgvinu—zakl. poZiadavky vychovy, Eriksonova tedria
epigenézy idenfity (Eticka Wchova 1. dast’, s 47- %‘)\

7 osobitnych pozicii pristupuje k mravnému vyvinu americky psycholdg E. Erikson.

Na mvdae od mvch auforov st Erlkson vsama skor obsahovu strénku mravnébo
Tento pn::iup je pre praktlcku vychovu vel mi dOlBZﬂL} pmtoz;: LIIHOZIIUJB formuloy

konkrétne vychovné ciele pre jednotlivé etapy Zivota diefat’a a mladeho gloveka.

Enk.H. Erikson s po cely Woj 7ivot zaoberal otazkou. ako élovek dosahuje svojn
pinu_identitu, resp. Cim ju moéze ohrozit’ a narusit. Tato snaha ho priviedla k objayu
vrodenej tendencie &loveka po z-**iwlhplnom rozvinuti svojej osobnosti. Erikson vidi
jedineénost’ loveka, ale vidv vo vzahu k interpersonalnvm vztahom a vinteraken
medzi ¢lovekom a jeho prostredim. /-

Pozoruhodnd je 1@110 koncepma zwomych faz &loveka. Tieto fazy porovndva
s biologickymi zakonitostami rozvoja organizmu, aviak je citlivy vodi tvorivej sile
¢loveka a jeho mwnmﬂ Q]nhodne hladat’ svoju cestu, Erikson si predstavnje Tudsky
¥ivot ako rad krokov, kioré vedd k vy¥kam popri priepastiach. Usirednym bodom.
tejto koncepceic je postupné potvrdzovanic identity, a tym aj integrity osobnosti ako
zakladu plodného Zivota

(\flov loyek vsak nikdy nie je Uplne oslobodeny od vnutornych 1oZporoy. Vietie so sebou
Tedorieené pmblcim prcdchddmjumch faz Zivola, kioré mdéZzu zapricinif’ bJOIxY sde
Ludsky rozvoj nikdy nie je automaticky a nezaobide sa bez nebezpelenstiev. i
opisuje kritické momenty Zivota ako obrat k lepSiemu alebo hor§iemu. ako kritické

e S T MR e 52 TR (R

obdoble kde_ rog;}}odum_g Mgblat 1& nevyhnumy Rozusuje medzi _neurotickymi
(a ﬂormatwm’m' krizamt, kde normativna kriza je potreba urobit’ na Zivotne] ceste
dalsi krok. Erkson: rmrh‘m,]‘g osem vyvimovyeh: faz: kazdt charakterizayii uréité

vyvinové ulohy, ktoré sii zaroveri etlckynn imperativami.

-

disk 1. Zakladng dévera a neddvera: — @& I lill) il m lornwe = drituy,

Faza utleho detstva. Ak diet'a vrodine prijima pravu lasku, vytvori sa zakladna
dovera. na ktore; mdze vyrast budova celého Zivota. Tato zakladna dévera
nevyluuje zmysluplnt neddveru, ktora je takd potrebnd pre neskorSiu schopnost’
rozlifovat. Zakladna ddvera dava schopnost’ dufat, vyvijat’ zdravé Gsilie, rozvijat’

svoje viitorné moZnosti a ochotu vvuzivat’ impulzy k dobru. Dalsi rozvoj osobnosti

zavisi ale aj od toho, & sa pocit dovery v dalSich fizach rozvija a prehlbuje a ako sa
impulzy k neddvere podari integrovat’. Ak sa zakladna dévera nevytvori v detstve,

moéZu ju vytvorit neskorsie pozitivne sklisenosti. /g, s f?r.z{,kwu)

d-hr 2, Autonomia alebe zahanbena neistota:
Uz vel'mi skoro prejavuie diet’a vroden tendenciu zdorazfioval svoje ja. svoju vﬁl‘u
Dieta chee stat’ na wasmycn nohach (,ja sam™), riadit’ sa sebou. UZ v prvych rokoch
ivota ziska diet’a skiisenost’, Ze jeho vol'a nardza na autonémiu druhy¥ch. Autzm ,m:&

!

Z1v ¢
Cloveka moze byt prava len viedv ak respekine amionomin druhveh Takio sa ¢

a
x’



Pedagogika
zadina udit’ najvadSiu Zivotnt tulohu — Zit vinterakci" sinymi Tudmi. Ak sa
vvchovavatel’ snazi zlomit’ vol'n diet'at’s, dopusta sa velke; f‘hvhy Namiesto toho ma
diet'at'u pomahat’, abv svoju snahu po autonémii uvadzalo do stladu s ymi. Ak je
diet’a v tychto rokoc h asto trestané, vytvori sa zahanbend neistota, ktora neskor
blokuje rozvijanie slobody a spontdnnosti.  (Ze'Cec ,Fgin,. )

3. Iniciativa alebo pocit viny: (-5,

Obdobie detskej hry je rozhodujuce pre uvolnenie alebo zablokovanie tvorivych
cnergii. Radost’ z vlastng) iniciativy, rozvijania predstavivosti a zo spolodne hry
davajn dietatn nové horizonty. Uzkostlivi rodigia, ktorf prili§ obmedzuji diet'a v hre,
brania rozvoju dietata a spdésobujii mu nenapravitelné Skody. V tomto obdobi sa
objavuje svedomie. Diet'a sa neboji len toho, Ze jeho chyby objavia a potrestaji, ale
za¢ina vnimat’ vnltorny hlas, ktory jeho skutky schval'uje alebo odsudzuje. Je treba
vel'ka citlivost’, aby sa prejavy svedomia dietata udrZali v spravnom vztahu so
stthlasom alebo nesthlasom okolia. Ciel’ tejto fazy je dosiahnuty, ked” v popredi nie
s vogitky, ale §astné objavenie svojej roly. /- ‘:(?f,ﬂf.;a/ ,,,a%cﬁ&am,)

4. Rmvijanie zruénosti alebo komplex menejcennosti: ¢ - 12 v.¢
Skolsky vek je rozhodujuci pre ziskanie skGsenosti ivlasinegj zdatnosti
a kompctencic. Roz lodujftcou tlohou vychovavatela je na chnc stranc pomahat’
det'om osvojit’ si rozne zrucnosti ako predpoklad autonomie, na druhej strane aby
nestotozfiovali svo;u 1dent1tu bvonkcusml Wkouom a sv JO romu v Zivote. ; Dieta
musi vedict, Z¢ jo milované, aj ked’ v skole alebo inde zlyha. Na drishe stranc sa
musi naucit, e svoju identitu nerozvinie, ak neprevezme nl hv pre véeobecné dobro
— musi chapat’ socidlnu dimenziu Zivota. Ak praca neprina$a uspokojenie. pmoz:c,
n l distvy nechape jeJ zmysel, mdZu sa lahko vyvindit pocity neuZito&nosti, ktoré
nozu d'alsi vyvoj vazne ohrozit', el /72'“4“»)

5. Identita alebo zahmlena identita:( o2p phoit) 13 oA el
identita sa neda dosiahnut’ bez itvorivej krizy, ktord je charakteristickd pre pubertu,
ale vplvva aj na daldie fazy Zivota. Dospievajict poznava svoju nezamenitelnu
identitn a svoju vnitornii jednotu iba postupne, nakol'ko sa vyrovnava s Ciastoénvmi
identifikdciami, ktoré uZ v detstve prijal. Tato fiza si vyZaduje rozvinutie kritickosti,
v opaénom p;ipadc bude ¢lovek cely Zivot ﬁckﬁtwk\’ alcbo prcp;étg krit lck . Vela
zalezi od toho, &i si dospievajiiceho jeho okolie vazi ako osobu. alebo ho vynZziva na
svoje ciele. Ak sa dosiahne identita v pozitivnom zmysle, taZisko sa plenemc Z0
zd6éraziiovania scba na interakeiu a aktivnu Gast’ na spolodnych cicloch. Clovek
n _m07e dosiahnut’ identitu, ak neurobi zasadné rozhodnutie v otazke vernosti — stane
c,hopnym viazat sa slobodne volenou vernostou a zvolit' si tak urditd stupnicu
hodudt — prijat’ nejaky obraz sveta a hodndt, ktoré st dost’ presved€ivé, aby osobng;
a kolektivne] identite dali zmvsel. Je pozoruhodné, 7e prave nadﬂre 1erni mladi
1u lia potrcbuji viac Casu, aby krizu identity vyrieSili (Gand Luther).

Nchezpeénym je hladanie identity vproteste voli vietkvm alebo v podobe
‘ebd, zbozAujiceho egocentrizmu. Je to zasadné zlvhanie. ktoré deformuje vSetky
"zilodnuu Anl v tomto pripade nemame pravo sudﬁ — mlady ¢lovek nemusi byt

v tejto situdcii vlastnou vinou.
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. Doverny vzi’ah aie'no uzavretie sa do samoty: 4. - 2. % 5

T'u sa .oLhﬂuuje o tom, ¢ sa mlady naudi nadwviazat’ hlboké osobné vzt'shy, alebo s
zvoli umk do samoty. Mladv ¢lovek, ktory nenasiel ‘.VOJII identitn, sa obava. Ze
v dévernom vztahu strati “seba” samého. Ak sa pokusi pripojit’ k druhym, nardZa na
svoju neschopnost’ nadviazat' trvaly wvztah priatclstva alcbo manzelstva. Jeho
kontakty s pmrrohm Ak sa tato kriza vyrie$i pozitivne, ma mlady €lovek hlbok
skisenost, Ye moZno prijat’ zavazky a sluZit druhvm bez toho, aby stratil sv01u
identitu. Zazije scbarcalizdciu v prckraovani scba a v otvorenosti vo&i druhénm
Dévera umoziuje taky vztah k F'udom, ktory re$pektuje druhého &loveka a pova ,,2 Jr
ho za dar. Clovek je schopny prevziat zavizok vernosti vo&i spoloenstvu alebo

partnerovi. Gorcity G § attien- ]

ﬂ,

g
h T
iw E ¥RFE

t alebo stagnacia: Of (Dot

Je to vek dospelosti, od ktorého sa ofakava zrelost. Clovek. ktory dosiahol
pravdivost’ a pravu identifu, je schopny nadviazat’ srdedné vzfahy aje aj tvorivy
v mnohorakom zmysle. Erikson po ikazuje najmd na tvorivl silu rodiov. ktori
davaji zivot detom. Rodi€ovstvo je poslanie prijaté v slobode a zodpovednosti,
Mnohi odbomici si presvedleni, Ze prs’wo darovat’ Zivot maji len Tudia, kiori
p(}'\raZth Fivot za zmysluplny a tak ho aj Ziji. Popri zodpovednom rodiCovstve su
tvorivostou aj vietky formv ochotv prevziat’ zodpovednost. nachadzat’ tvorivé
riegenia piomcmo\ a oboha‘m znot ostainych. Stagnicia, Zivot m'edukovam na
vegetovanic ukazuje chybajiice zékladné rozhodnutia, ktoré moZno napravit’ iba
hiboktm _obratenim™, (?@,44{6@ Mo A RI{J&“-L/}

PRERITA A

8. Naplneny 7ivot alebo zifalstvo: 50 o »pe
Poslednd etapa Zivota zahffia starobu, nakol'ko privedie Zivot k plnej plodnosti, az
napokon definitivne zjavuje zlyhanie. V starobe dozrievaji plody predchadzajucich
elap Zivota Tudi. ktori sa starali o veci a o druhveh a obstah v skiiskach. Tenio stav
Erikson nazyva integritou. Toto umoZfiuje hiboku lisku a vdadnost k rodi¢om.
préja' seba ad"uh""h tanwh akj si1, V“*&:Eitie mo:f'r “*1 Vom ¥ mdpovnu’mqﬁ
naplnc.me Na opame; strane 16 111111ut1t, ciel'a, trpke ovocie Zl‘_‘g’h&llch zwot zbav eny

myslu a zafalstvo. Ddsledkom je panicky strach zo smrti a nespokojnost’.

/ /tf‘zfm,:/z."t,’% Vi .fyidbﬁom>
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24, Mravny vyvin Ziaka — Kolilberg; Piaget (Etickéd vychova 1. &ast, 5.40-41)

Piagetova a Kohlbergova teoria mravného vyvinu — ~

Prevazna Cast sudasnych psychologov vychadza z tedrie mraviného vyvinu podla J.
Prageta a L. Kuhibcrga, naprick tomu, Ze st zname jej obmedzenia a jednostrannosti.
J. Piaget skiimal, ako posudzujit 6-12 rotné deti mordlne pravidld. ako chépu
spravodlivost a ako posudzuji mme sifuacie. Na zaklade prevazujice) tendencie

--«. SRR

ur uﬁ dva stupne a jeden medmstupen mravného vyvinu:
. heteronémna moralka zaloZena na prikazoch a zdkazoch autority rodi€ov alebo

thova vatel'ov { asi dn 7 roknv}

2. mordlka prispdsobenia sa kolekt{vu
3. autonémna moralka zaloZend na ﬁrmci} h pravodlivost’ (ast od 9 rokov)

Lawrence Kohlberg Piagetovu tedriu upresnil a rozfiril. Vo svojej dizertdcii predioZil
72 chlapcom vo veku 10, 13 a 16 rokov devit konfliktnych situécii a podla odpovedi
ich rozdelil na 3 stupne, podrozdelené na 6 §tadii. Kohlbergove stupne sa nedajﬁ
jednoznadne priradit’ k Piagetovym. Stupne treba chapat’ ako prevazujicu tendenciu
morélneho uvaZovania, ktord sposobuje, e odpovede na moralne dilemy v ramei
jedného “stipha si konzistentné. Stupne nasledujii za sebou v nemennom poradi
nezavisle od Lullurncho prostredia:

\1. stupe

ii — predmordlny alebo predkonvenciondlny: - orientdcia na vonkajsie

14 trestu a pmlusnosn

Stadium — zI€ je to, €o sa tresce. dobré je to, Co sa odmenuje alebo Co

-lepOkCr‘;l‘:_]e viastngé pOh uby

‘ 2. stadium — naivne hedonistické

v btupen ,l;gm“eu&ng,mm alka: ™

stadium — orientacia na sthlas alebo nesthlas vztahovej osoby

stadium — ortentdcia na pravo a poriadok — kritériom spravnosti je

plnenie Dovmnostl spowne s oCakavanim odmenv — dieta je schopné

: prijat’ aj hfadisko inych a ich legitiimne prava

é stupeft — moralka zvnaternenych viegbecne platnych noriem:

5. $tadium — orientacia na moralku socialne; dohody — v pripade kontliktu
sa dava prednost’ racionalne AuUVOdI}CIIyHl Zékonom pred
individualnymi potrebami

6. Stadium — orientacia na zvonutorneneé vseobecne platné etické principv

(spravodlivost’, Gcla k dosiojnosti Sloveka, reSpektovanie Pudskych prav)

bez ohl'adu na to, §i tieto principy spolo¢nost’ uznava

et

Critér
l.

b

Prinosom tychto tedrii je:
opisujit prechod od poliatoéného heteronomneho mordlneho myslenta
k autondmnemi

- Vyja dw;u podniic ne
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riek tomu st zname aj obmedzenia tejto teorie. Sam Kohlberg neskér zmenit

1

hw‘!

nazory a pripustil tieto korektary svojich téz:

3. ?édmm sa méalokedy dosahuje v dospievani, ale aZ v dospelosti
Moralku nie je mozné rozvijat len predkladanim g r eévm’.., moralnych dilem
Délezitymi st aj moralne citenie a konanie. socialna partlmpacla. moralna
atmosféra prostredia, atd’,

Kritict Kohlbergovej teorie vvtvkaii. ze:

si viima iba "choplluﬁ moralneho usudzovama, ktorda zavisi od IQ, od
schopnosti verbalizovat

zanedbava alektiviu zlozku (spravanie. citv a postoje) ako doélezita sucast
mravnosii. Neuvedomuje si, e kognitivna zloZka ( kompclcnuia moraineho
usudzovania) je tba ramcova podmienka mravného vyvinu.

Nevysvelluje skutodnost’. Ze az 45% opytanych nebolo mozné podla testov
zaradii’ do Ziadneho stupfia, pretoZe ich odpovede patrili aZ do troch si:upﬁov
Uz od atleho detstva totiZz v mravnom vedomi existuju Struktiry, ktoré mo#n
zaradil’ do roznveh stupfiov.
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Aplikacia tvorivosti v edukacnom procese
Tvorivé metdd

gnltiwzac;a naucit mysliet a riesit problemy

VOCi onqh-sécla mi- \‘n:r\hnw-:s

Eae I
iV o’uvama - rozvmut’ zaujmy / »/:}L ]/
wnog:zama - rozvuame hodnot hierarcia
Kreativizacia — tvorivy spasob Zivota
Podl'a funkcie: logicky postup udenia, motivainé, expoziéné, fixatné, diagnostické
Ucenie: podfa modelu, posiliiovanim druhou osobu, sebaposilfiovanim, disciplinovanim
?v‘!et{}d'y' . ankei.h”e zazitkové
Cinnosti:  a) ciel
b) aktualizéacia
c) nové utivo
d) upevnenie
e) Koniroia
f) domaca priprava
- upevnenie ufiva—a, b, d, e, f
- osvojenie —a, b. ¢, |
hodnotenie vwkonov —a, €
Aktivity: list vdaky, rozpravka — ¢o chce povedat, hiavna myslienka, moralny odkaz
Obrazok — ako chape, ¢o chee tym autor, svoi stav
Chodenie — miaky, sneh, palenie — prenasat emocie
Tvar - a ¢o by mi povedali, ako by som sa prihovoril
- ﬁa‘pisat’ Zivotny pribeh
MaFovame zatisia — vidiet realitu
Empatia — premyslajte hodne, premy3lajte snad, kio je tento kamarat

Moja cesta zivota

- o s &
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