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CESTA BLAHOSLAVENYCH

Kazdy z nas si robi ilizie o tom, ¢o nds urobi §tastnymi. Azda snivame o vzrusujucom
zamoznom zivote bohatych a slavnych Tudi alebo o chyrnych vitazstvach mocnych
obyvatelov.

Viem si dokonale predstavit’ radost’ z oCarujucej slavy a zavratného $t’astia, ktor preziva
nositel’ zlatej medaily.*

Viete si predstavit’ takéto Stastie ¢i blazenost'”? Aj keby sme sa za mladi boli u¢ili lyZovat,
nie je veru lahké predstavit’ si seba samého ako aktivneho ucastnika zimnej olympiady.
V duchu si predstavte kazdodenny tvrdy tréning, po ktorom sice nakratko doprajete svojmu
ukonanému telu trosku oddychu, no potom znovu pokracujete v tom istom naméhavom,
vycerpavajicom programe. ...kol'’ko sebadiscipliny treba na to, aby ste svoje telo udrziavali
Vo Vynikajucej forme, najmi ak vam niekto pred nosom nesie taliansku pizzu.

Profesionalny bejzbalovy hrac? ...ani len na sekundu nepomyslim na to, ze by sedemtisic
divakov &akalo na moment, ked’ trafim loptu. ... Sportovi fanusikovia v celej krajine vak
celkom iste neprezivajii spolu so mnou tu skutoCnost, Ze si neviem predstavit’ ani tie
obmedzenia, ani tie vyhody, ktoré ma nadany hra¢ bejzbalu — od kazdodenného
disciplinovaného tréningu az po vynosny plat a nadSeny obdiv vd’acného davu.

Lenze slava, to nie je iba Cira radost. M4 aj svoju temnu stranku. Ustavi¢na pochvala a
pozornost’ 'ahko vedia deformovat stidnost’ a sebahodnotenie ¢loveka.

RADOSTL KTORE SA POMINU

Slava je jednou z radosti, ktora sa pominie. A pomint sa aj bohatstvo a moc.?

Poniektori hldsatelia evanjelia lakaji svojich poslucha¢ov neprikrasl'ovanym ,,evanjeliom
blahobytu®.

Vicsina z nas mozno aspon raz zakusila prichut’ blahobytu. Niekde vas vylosovali a mohli
ste ist’ prvou triedou.. Kto by teda mohol tvrdit, Ze Zivot nie je krasny?*

...peniaze sice mézu znamenat pohodlie, ale nikdy neprinasaju blazenost'.

MoébzZeme si mysliet, Ze bohatstvo nds urobi Stastnymi. No nie je to vSak pravda. Blahobyt
bude pre nas pravdepodobne takym istym bremenom ako pre vicSinu tych, ktori ziju
v bohatstve ...

Hrat sa na §éfa. MozZno ovel’a viac 'udi by chcelo mat’ skér moc ako bohatstvo. Znamenalo
by to ovladat’ druhych.

! olympijsky lyziar
?str. 13-14
¥str. 15
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V ostatnych rokoch mam moznost pracovat s mnohymi biskupmi a reholnymi
predstavenymi, ktori bert svoje povinnosti vel'mi vazne. Ked’ze ich zat'azuju rozlicné dolezité
oblasti zodpovednosti, dobre si uvedomuju, ako malo autority v skutocnosti maju. A tak
prezivaju pocity velkého sklamania.

Tym, ktori maji mensi okruh zodpovednosti, mozno sa zda l'ah$ie udrziavat’ si iliziu moci.
Zena, ktora ma na starosti personal upratovaciek v hoteli, moze byt’ taka ista diktatorka ako
Katarina Vel'k4, ibaze ma menej poddanych, ktori sa sklanaju pred jej poziadavkami.

vy , 9 s N , , . « 4
Vicsina z nds — aspon podvedome — pocit'uje nevol'u k tym, ktori stoja na cCele...

Ba aj v Cirkvi — a najmd v nej — su biskupi a rehol'ni predstaveni tercom nekonecnych
kritik zo strany tych, ktori s presvedceni o tom, ze oni by ovela hladSie vedeli vyriesit’ urcita
neprijemnu situaciu.

»-..ked’ zacnete pracovat’ s tymi 'ud’'mi, ktori su schopni, a s tymi 'ud’'mi, ktori st ochotni, a
ked” potom odratate tych, ktori su schopni ale neochotni, ako aj tych, ktori st ochotni, ale
neschopni, nezostane vam ich vel'mi vela.“

Mozete mi verit, Ze nie je velkym poteSenim S§éfovat. Tych problémov a starosti je
obycajne ovel’a viac ako vyhod.

NAJVACSIA Z NICH JE LASKA

Hoci priatel mal vynikajice vzdelanie, perfektni kariéru a bol finanéne vyborne
zabezpeceny, povedal mi, ze eSte nikdy nevidel takuto lasku, aka vladne v tejto rodinke, ktora
vlastni tak malo dobier tohto sveta.

Prava blazenost’ na rozdiel od bohatstva ¢i moci je v tom, Ze nas Uprimne miluje aspoil
jediny Clovek.

.. vel’ku blazenost’ mdzeme stratit’.”
HRANICE NASEJ OBCUBENOSTI
... niekedy stotoziiujeme obl'ibenost’ s verejnymi ovaciami...

Niekedy prili§ obdivujeme aj niektor¢ho z nasledovnikov JeziSa, ktory jediny na svete
dokonale miloval kazdého ¢loveka.

e Matku Teréziu, ktora bola vzorom vrcholnej pokory....

e Cely svet miloval papeza Jana XXIII.

e Svity FrantiSek, ktory sluzil Kristovi v duchu poniZenosti a sebaobetovania, bol
najobl'ibenejSou rehol'nou osobnost'ou svojej doby.

4str. 17
®str. 18-19
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Avsak iba mélo svétcov bolo za zivota milovanych a uznavanych.

Vonkajsi obdiv a laska nie su teda ukazovatelom vnutornej cesty ¢loveka. Autobiografia
obl'ibeného papeza Jana XXIII. predstavuje muza, ktory bojoval s hIbokym vedomim vlastne;
bezcennosti, Casto umociiovanej aj silnou osobnou citlivostou. ... hovori® o Zivote plnom
ustavicného pokéania a zapasov so sebou, ktory ulahcuje len hlboka dbovera v Bozie
milosrdenstvo a v Kristovu milost’.

Pre mia najvytuzenejSou, najvyznamnejSou blazenost’ou je milovat’ a byt milovany.

Ak chceme ndjst’ pokoj a naplnenie, musime inde hladat’ to $t’astie, ktoré nikdy nesklame a
nikdy sa nepominie.

PRAVE A TRVALE STASTIE: BLAZENOST

Vo svojej Refi na vrchu ndm Jezi§ odhaluje tajomstvo Stastia ¢i blaZenosti
V blahoslavenstvach. ,,Stastni su chudobni v duchu,” zneju niektoré preklady Jezigovych slov.
Myslim, Ze takyto preklad nevystihuje podstatu. Slovo ,Stastny” vysvetluje Websterov
slovnik ako ,,toho, ktory ma st’astie alebo tispech®. Nuz byt milovany, ¢i bohaty alebo mocny
moze Ciastocne zavisiet' od $t’astia, no Bozie kral'ovstvo by sme veru nikdy nevybudovali na
takomto chatrnom zéklade.

Blahoslavenstva hovoria o nieCcom ovela vd¢Som ako Stastie — o tajomnej skutocnosti,
. , y 7
ktora sa nazyva blazenostou.

Dr. William Barclay — slovo ,blahoslaveny” v gréétine makarios, znamena doslova
,haplneny blazenost’ou®. Gréci tvrdili, Ze ich bohovia su ,,makarios®...

POMOC NA TRNISTEJ CESTE K SVATOSTI

Autenticky zivot v Duchu BoZom nie je iba prilezitostny vykon, ale uloha, ktord sa nikdy
nekonci. Jezi§ nas voléd k dokonalej laske po cely deni, v dobrych ak zlych ¢asoch. — Zit' ako
pravy krest'an je zo vSetkych povolani to najt’azsie.

MoézZeme byt ,,pravymi krestanmi® tym, Ze sme prijali Krista ako Spasitel’a, ale musime
prejst’ eSte dlhy usek cesty, kym sa staneme skuto¢ne svdtymi. .... ,,Nik nie je spravodlivy,
hovori Svité pismo (Rim 3,10). Musime zmenit’ svoje zmyslanie a srdcia — a to je celozivotna
aloha.®

Svitost’ sa nam mihoce v dial’ke ako iluzorna oaza pred vyprahnutymi putnikmi v puasti...

Tajomstvo pravého krestanského Zivota je ako cibula, ktord obsahuje hlbsie a hlbSie
vrstvy otazok, ukrytych vo vnutri. Ako sa stanem pravym krestanom?

Kristovo u€enie ma silu zapalit’ ohent v kazdom z nés.

® v jeho diele Journal of a Soul (Dennik duse)
"str. 20-21
®str. 22-23
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Dr. Susan Mutova charakterizuje blahoslavenstva ako ,,pozvanie osobného Boha
pre kazdého z nés osobne, ktoré nas povolavaja k tidelu pokoja a radosti.

Pater Adrian Van Kamm — blahoslavenstvd maju ,,formativnu moc*.

Blahoslavenstvd nam akymsi tajomnym spdsobom nielen ukazuji cestu, ale nds po nej
. v ’ . r , ’ . I e . 9
priam vle¢u. Dvihaji nas ako dopravny pas na letisku a unasaji vpred silou Ducha.

Zivot krestana je pulzujuca, mocna, vnutorna sila, ktora prameni zo samych hibok nasho
bytia a umoznuje ndm vykonat' inak priam nemozné Ciny, pozehnané skutky. Tato bozska
milost’ nam pomaha postupne prekonavat hriech, pokusenia, slabosti...

VELCKA KAMENNA TVAR

Jeho tuZba ho premenila a stal sa tym, o hl'adal.’

., A 11
Blahoslavenstva maju v sebe ta isti moc.

, . .y 12
,»chodnik milujiceho srdca“

Zivot patra Damiana bol otvorenou knihou.*®

Pater Damian ma rozozratt, skrivent tvar, znetvorené telo, ramena mu uz vobec neslazia.
Na tvari sa mu vSak zra¢i pokoj, miernost’, blaZzenost’ — ako na tej velkej kamennej tvari
na skalnom utese.

Patrovi Damiédnovi, ktory slizil opustenym malomocnym, z BoZej milosti prave ti chori
pomohli, aby sa jeho tvar pretvorila v tvar Krista, ved’ si to tak tizobne Zelal. Tento obetavy
muz, taky milosrdny a taky prenasledovany, sa naucil miernosti, i napriek svojej prudkej
povahe.

Viete si naozaj predstavit, Ze vas blahoslavenstva buda pretvarat, ako pretvarali patra
Damiéna a inych? Je to vzneSeny prisl'ub, ale jeho cena je privysoka. .... Nech sa my, ktori iba
nejasne tusime tuto blazenost’, ¢oraz viac napliame touto blazenostou, ked’ sa podoba Jezisa
Krista utvara v nasich dusiach.

Duchu Svdty, ty ma posiliujes a formujes tymi tajomnymi slovami, ktoré ma
stvarnuju tak, ako Stvoritelove slova pretvarali pust a pustatiny v Zivi zem. ...
Dychni na mna Duchu Svity, a budem obnoveny. Dotkni sa ma svojou milostou,
a znova budem uzdraveny. Osviet ma, a budem vidiet vSetko, co ma oslepuje.
Povzbud ma a budem kracat cestou tvojich prikizani. Amen.™

% str. 24-25
19 Nathaniel Hawthorne napisal poviedku o chlapcovi Ernestovi. — hl'adal a ¢akal muza, ktorého tvar sa zjavovala
lilla skalnom utese — ako uvazoval o tejto tvari, postupne sa formoval a utvaral podl'a nej.

str. 27
2 nazov chodnika, ktory presekali obyvatelia Samoy dzungl'ou na visok (za jednu noc), aby mohli pochovat’ R.
L. Stevensona, ktory im sluzil.
3p. Damién sa spovedal tak, Ze na parniku bol jeho spovednik a on z lod’ky kri¢al nahlas svoju spoved, pretoze
nemohol vystupit’ na palubu. — Molokai bol Uplne odrezany od sveta.
* str. 28-30
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VPISANE DO NASICH SRDC

Nemoézeme vytrhnit' verSe blahoslavenstiev z kontextu Svétého pisma. — vzacne zrnka
zlata, ktoré su prisl'ubom, Ze sa ndm do rik dostane kusok neba.

Ev. sv. Lukéga — re¢ na rovine. (Lk 6, 17-26)"

Mozno si niektori zvas myslia, ze vSetky Kristove vypovede uvedené v Biblii
zaznamenaval rychlopisom nejaky tajomnik alebo ich vari niekto prepisoval na stroji ako na
sudnom pojednavani, alebo Ze ich azda nahraval niektori u¢enikov, ktory akosi zazracne
mohol mat’ predchodcu dne$ného magnetofénového nahravace. Ked” porovname obe tieto
evanjeliél,16 zistime, Ze su to falo§né domnienky. Casto sa ta ista nauka podava rozli¢nymi
formami, tak ako blahoslavenstva.

Vedci usudili, Ze Svité pismo v urcitych pripadoch naozaj presne zaznamendva Kristove
slova.

Jedinym dokonalym ¢lovekom bol ten, ktory tieto blahoslavenstva vyriekol — Kristus.

On je ten blahoslaveny muz.*’

MOZNO TIETO BLAHOSLAVENSTVA SKUTOCNE DOSIAHNUT?

Najdite si hned’ teraz Cas a precitajte si celu Re¢ na vrchu. Zarucujem vam, Ze vés to skl'aci
a poviete si: ,,Keby som zil vari aj tisic rokov, nevedel by som sa spravat’ podl'a tejto reci.*

Ked’ vyhasne plamienok prirodzené¢ho Zivota, objavi sa namiesto neho zablesk ve¢ného
Zivota. A napokon aj vy, aj ja pocitime to dokonalé $tastie, ti blazenost’, ti radost, ktora
sl'ubuju blahoslavenstva — ibaZe na druhej strane tohto slzavého tidolia.

Mattsovo evanjelium stale sposobuje Cirkvi aj jednotlivému krestanovi zdravy Sok. Radikalne
poziadavky Kristovho evanjelia vyzvali inStitucionalnych i jednotlivych veriacich aj spomedzi
velkych svetovych nabozenstiev, aby zanechali pohodlny Zivot tohto sveta.

Nekompromisny radikalizmus Kristovho moralneho posolstva u Matusa je pre nds vyzvou, aby sme
si vo svojom vlastnom Zzivote uvedomili, Ze slovo estachologicky je viac nez teologicka fraza.
(Slovo ,,eschatologicky* znamena to, ¢o je skuto¢né na druhej strane, za eschaton, t.j. na konci
vsetkych pozemskych veci.) Je to pomenovanie pre Uplni premenu, ktort Syn cloveka prinasa
kazdy raz, ked’ prichadza do svojej Cirkvi a do Zivotov jednotlivych veriacich.™®

Nejesi[;/uj e nijaky slaby, riedky odvar, 'ahko stravite'ny pre tych, ktori si vo viere este iba
babatka.

Bstr. 31

o' Mt, Lk
Tstr. 32

18 pater Meier
9 str. 33-34
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Kristove slovd su naozaj prisne. — skutocne narocné a radikdlne posolstvo — avSak
na druhej strane tejto naro¢nosti sa nachadza prisl'ub. ,,Aki blahoslaveni st chudobni v duchu:
oni vojdu do nebeského kralovstva. Aki blahoslaveni su prenasledovani pre spravodlivost’: aj
oni vojdu do nebeského kral'ovstva.

SMERNIKY NA CESTE

Podl'a Dr. Susan Mutovej blahoslavenstva sa vztahuju na tri tradicné fazy duchovného
zivota, ktoré sa niekedy nazyvaju ,tri cesty”. Zaciatocnou fazou je etapa ocistovania,
cez ktorti sa prebojiva vicSina l'udi. Strednd etapa osvietenia oznacuje rozhodujici bod
obratu, ked’ na krestana mocne zostipi Bozia sila. Tretia je etapa zjednotenia, ked veriaci
&lovek mysticky Zije tu na svete podl'a svojich moZnosti ako svitec.?’

Prvu cestu oznacuju rozne fazy ocistovania. Ked €loveka prebudila milost’ k novému Zivotu
— alebo aspon k novej ochote, nadseniu, ¢i odhodlaniu — je o€isteny od kazdého dobrovolného
hriechu, a to aj takého, ktorého pricinou je l'udské slabost’, od ,hriechov az do smrti“ alebo
od ,,hriechov zapri¢inujucich zial*, ako ich ja nazyvam.

Posledny krok prvej cesty znamend velky zépas o pravi doveru, vieru a nadej, Ze
vo vSetkych zivotnych situdcidch a okolnostiach nés aj naSich drahych Boh privedie k spase.
Bud'te isti, ze tento odvazny usek prvej cesty nie je mozné prekonat’ bez zapasu a bolestnej
porazky nasho vlastného egoizmu.

Viadésina uprimnych veriacich sa nachadza kdesi uprostred tohto procesu oc¢ist’ovania.
p y p p

Druha cesta: svetlo na konci tunela. Veriaci ¢lovek, ktory sa otvoril Kristovi, zaziva Bozie
svetlo, prenikajuce l'udsku duSu. Hoci eSte ani zd’aleka nemdze byt svity, ocividnejSie
vyzaruje Kristovo svetlo do stemneného sveta. Jeho skutkov lasky a odptiStania je Coraz viac.

Ti, ktori pozoruju takéhoto Cloveka, zacinaji ho vnimat ako svétého, hoci obcas citia
urcité sklamanie nad jeho nestalost'ami, slabost’ami, ba aj hriechmi...

Ked sa vSetko zd4 byt nadherné a plné svetla, tato prekrdsna cesta sa zrati do temnoty
oc¢ividného nedostatku milosti.

Tretia cesta: zjednotenie s Bohom. Tu ubohu dusu potom vedi mocné cnosti viery a nadeje,
pricom ju podopiera BoZia laska. Pritom veriaci ¢lovek — bez akéhokol'vek uplatiiovania
svojich schopnosti — sa Snamahou uberd vo tme dopredu a postupne sa zjednocuje
s Bohom...?!

Kardinal John Henry Newman uznaval skrytu vlastnost’ blaZzenych a ich vnltornl cestu —
vel'mi spravne to opisal:

Skuto¢ni krestania sa zdaju v ociach tohto sveta taki isti ako... velké mnozstvo tych, ktorych
nazyvame uctyhodnymi l'ud’'mi..., st vSak vo svojich srdciach vel'mi odlisni. Nepredvadzaju sa,

2D str, 35
2L str. 36-37
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konaju rovnako pokojne a oby¢ajne ako ostatni, ale v skuto¢nosti sa cvi¢ia v tom, aby sa z nich stali
svitci v nebi.

Aj ked Casto nemame moznosti zistit, ktori st Bozi sviti, raz, ked’ sa vSetko skonéi, ich budeme
mat’. A potom, ked’ sa obzrieme spét’ do minulosti, azda az po ich smrti, vtedy sa v duchu spytame,
ak sme ich poznali, aki moc mali nad nami, ¢i nas pritahovali, ovplyviiovali, ¢i nas nejako
zahanbovali a ¢i zapalovali nase srdcia.

Cim je ¢lovek svitejsi, tym menej ho chapu l'udia sveta.

SMERNIKY PRE NASE MYSLE

Ako smerniky pre naSe mysle mézeme osem blahoslavenstiev rozdelit’ do troch kategorii,
podla troch etap duchovného Zivota, ktoré som opisal: do etapy ocCistovania, osvietenia
a zjednotenia.

Tri blahoslavenstva sa tykaji prvej cesty, Stadia oCistovania a purifikacie. -

Blahoslaveni placuci, lebo oni budu poteseni.
Blahoslaveni lacni a smddni po spravodlivosti, lebo oni budu nasyteni.
Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost, lebo ich je nebeské kralovstvo.?

Druha etapa — zaplavenie BoZim svetlom.

Blahoslaveni tichi, lebo oni budu dedicmi zeme.
Blahoslaveni milosrdni, 1ebo oni dosiahnu milosrdenstvo.
Blahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich budu volat’ BoZimi synmi.

Ostatné dve blahoslavenstva nas vedu k vacsej svitosti, ktora je v stilade s cestou zjednotenia.
— chudobni v duchu, cistého srdca.

A tu sa vyndra paradox, ked’ kra€ame po ceste k blazenosti. V istom zmysle sa nebeské
kralovstvo stava hmatatelnym, Boh sa stava viditelnym. Tento jav inSpiroval mystického
basnika Francisa Thompsona, aby zvolal:

O, svet nehmatatel'ny, dotykame sa t’a,
0, svet nepoznatel'ny, pozname ta,
Nepostihnutelny, drzime sa ta!?

Blahoslavenstva paradoxné aj inym sposobom — protiklady — chudobni su bohati, placuci
su blahoslaveni, tichi budu mocni, hladujici buda nasyteni...

Reklamy - blahoslavenstvd

V akom protiklade je to k posolstvam sveta, v ktorom Zijeme! Tie nas pobadaji, aby sme
sa usilovali byt bohati ¢i mocni. Chcli, aby sme spolupracovali so svetom, pricom nas
uist'uji, ze sme obltbeni bez akychkol'vek obmedzeni, i ked to nie je pravda. Napriklad
banka vas znovu a znovu bude ubezpecovat, Ze v nej mate priatel’a, ktory sa o vas postara
v kazdej nudzi. Skuste vSak zistit, pokial bude siahat' v skutocnosti tento vztah bez

22 str, 38-39
2 str. 40
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dostacujucich istot a zaruk. Vel'mi rychlo sa vdm postavia do cesty mnohé prekéazky, ktoré
vam zabrania ziskat’ finan¢ni pomoc.

Aj usmievavé tvare na televiznych obrazovkach vam prejavuju Gprimny zaujem o to, aby
ste dokézali ocistit’ mastnotou znecistené hrnce, ziarivo vycistit’ kuchynsku dlazku ¢i zbavit
kupel'nu vsetkych baktérii. Nedajte sa vSak obalamutit’. Nezabtdajte, ze reklamné agentury si
najimaju hercov aherecky na to, aby predavali Specidlne odmastovace hrncov, vosky
na podlahové krytiny ¢i antibakteridlne Cistiace prostriedky. Tito herci, ktorym nezdlezi
na vaSich osobnych potrebach, hl'adia na vas iba ako figurky vo svete marketingu, ako
na anonymného konzumenta, ktory drzi v rukéch peniaze.

Vasi ,,priatelia agenti poistovacej spolo¢nosti® vas ubezpec€uji, ze im naozaj lezia na srdci
vaSe zaujmy. Ich zdvorily, nastojCivy zaujem a starostlivost’ vyzeraji uprimné, no iba
dovtedy, kym sa nepodriadite ich poziadavke a nezistite, o vsetko vylucuje text vytlaceny
drobnym pismom na konci formulara. Zistite, ze spodny riadok moéze zmarit' aj najlepSie
umysly poistovacieho agenta, ak mé poist'ovacia spolo¢nost’ fungovat’.

Posolstva blahoslavenstiev su v priamom protiklade k celej tejto predstieranej blazenosti.

Nie st ani zamienkou, ani prazdnymi sPubmi.?*
s Yy

BLAHOSLAVENSTVA A DUCH SVATY

charakter

Len co veriaci ¢lovek vykro€i na cestu osvietenia, pri ktorej zaplavi srdce BoZia milost’,
zisti, ze blahoslavenstvd su nerozlu¢ne spojené s darmi Ducha Svétého. Tychto sedem
duchovnych darov, nazyvanych vlastnostami prislibeného MesiaSa u IzaiaSa 11,2-3, st
posobenim Ducha Svidtého. Su to tajomné schopnosti ¢i vlastnosti dané vernym
nasledovnikom evanjelia, milosti, ktoré¢ im umoZziuji vykonat’ vel'a veci, inak nemoZznych.

Svity Augustin spdja pdsobenie urcitych blahoslavenstiev s osobitnymi duchovnymi
darmi. Napriklad tvrdi, Ze chudpbni v duchu dostali v hojnej miere dar ucty, ¢i bazne Bozej.
Ti, ¢o smutia, dostali dar poznania, pochopenia toho, preCco mame smutit — a to takym
sposobom, ktory nas privedie k radosti.

Zazili ste uz niekedy smutok ako prilezitost’ k radosti? Azda ste trpko oplakavali stratu
vam drahého ¢loveka. A potom uprostred bolestného placu ste zrazu pochopili pravdu o spase
celkom novym spésobom. Bol to dar poznania, ktory vam pomohol odsunut’ tieto bolestné
udalosti zivota do pevnej perspektivy vecnosti.

Sv. Augustin — Sila zodpoveda tym, ktori st la¢ni a smidni, lebo ti naméhavo pracuju

S tizbou prameniacou z toho, ¢o je naozaj dobré, a s Usilim zamedzit' lasku po tom, ¢o je
f o x : 2
pozemské a o podlieha skaze.?

ZAKON DUCHA ZIVOTA

2 str. 41
2 str. 42-43
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Svity Pavol jasne pise, kde je vpisany tento zdkon: ,,Ved je zjavné, ze ste Kristov list,
ktory sme my vyhotovili, napisany nie atramentom, ale Duchom zivého Boha, nie na
kamennych tabuliach, ale na zivych tabuliach srdca* (2Kor 3,3). V Liste Galatanom nds

napomina, aby sme ,,zili duchovne* a ak nas vedie Duch, nie sme ,,pod zakonom* (Gal 5, 16-
18).

Aj svity Jan Zlatousty vo viacerych svojich reciach hovori o novom zdkone ako o
samotnom Duchu Svétom.

Svity Auguctin: ,,Cim inym su zakony samého Boha, vliate do nasich stdc, ak nie
samotnou pritomnost'ou Svédtého Ducha? Jeho pritomnostou je do naSich stdc vliata laska,
ktora je plnostou zakona.*?®

...potrebujeme ,,vonkaj$iu“ moralnu nduku Pisma a tradicie, aby sme nesklzli do bahna
zmatkov.

VIERA CHUDOBNYCH

Ked tak hl'addm v myslienkach konkrétne priklady tohto zabudnutého ucenia, premysl'am
o tej armade chudobnych, star§ich I'udi, ktorych som poznal pocas tol’kych rokov. Tieto drahé
duSe — zvicSa zeny nizkeho vzdelania, ktoré su €asto vel'mi vzdialené od vyslovného u€enia
Katolickej cirkvi — nepochybne Ziju vel'mi cnostnym Zivotom a dosledne prejavuju dary
Ducha Svitého. Daleko predstihli mnohych z nas, ktori sme $tudovali pravo a prorokov, ba aj
cirkevnych otcov a uéitelov Cirkvi.?’

Daj mi svoje dary a zdvihaj ma, Duchu Svity, moj obranca, ktorého mi prislubil
sam Kristus. ... Casto ma nerozumne zachyti nieco, ¢o sa mi mihne pred ocami.
Duchu pravdy, ked' je ta cesta dlha a unavnd a ja sa bojim a som unaveny, nes
ma na svojich orlych kridlach, aby som nesklamal tych, ktorych si mi v tomto
Zivote dal, aby som na nich vplyval, pomahal im a podopieral ich. Daj mi svoju
mudrost’ na kazdom useku mojej cesty, aby som vedel, Ze len ty mozes vSetko
obnovit, zlepsit a skraslit. Potom budem poZehnanim pre ostatnych a prestanem
byt prekazkou pre nich a bremenom pre seba. Amen.*®

% traktat ,,De Spiritu et Littera®
2" str. 44-45
% str. 47
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3. kapitola

PRVE BLAHOSLAVENSTVO
OCISTOVANIA: STIERAT SLZY

Blahoslaveni placuci, lebo oni budi poteseni.

Ako seminarista — prezil som osem dlhych rokov tazkych skusok a bojov. ... V ¢ase mojej
vysviacky mi bolo nadovSetko jasné, aka velka je knazskd zodpovednost’ a Ze nesmiem brat’
privel'mi vazne ten nekriticky obdiv, ktory ma ocakava.

ODDELIT PSENICU OD PLIEV

Ked sa obzrieme spit’ do obdobia svojho detstva, pravdepodobne zistime, ze sme mali
nejednu prilezitost’, ktora prispela k vyvinu nasej osobnosti. Pri uréitom bode by sme sa vsak
mali vzdat mnohych veci, a to preto, ze zamyslany vzrast sa uz realizoval. Lipnut dlhSie
na tychto veciach by bolo na prekazku naSho osobného vzrastu.

Prvé Stadium vnuatorného Zivota vyzaduje ocistit’ si dusu od tejto prebyto¢nej batoziny. ...
stoji nam v ceste nesmierne mnozstvo haraburd a odpadu. Niektoré znich st ako staré
kolieskové korcule — dobré veci, ktoré¢ uz nepomédzu ndSmu vyvinu, ba niektoré su pre nas uz
vobec nie dobré.?

Nech odpovieme na Bozie volanie v ktoromkol'vek veku, sedem hlavnych hriechov a
chorobné stavy duSe nas uz mocne ovplyvnili. ... Do nasho spravania aj napriek nasim
najlepSim umyslom sa ustavicne vkradaju rozlicné druhy pokusenia.

Kazdy z nas je zraneny, chory a biedny. ... v Zivote nas ¢aka vel'kd uloha ocistovania. ....
oddelit’ dobré prvky od zlych. Kazdy znas ma urcité naklonnosti — K tym veciam, ktoré
milujeme, Kk tym, ktoré potrebujeme, a k tym, ktoré si zelame.

Tazsia je otazka, ako oddelit’ dobré naklonnosti, ktoré su zaGiatkom veénosti a ktoré budu
trvat’ vecne, od tych, ktoré nebudi mat’ vobec nijaké trvanie? ... Ani jedna l'udskd mysel
nema tol’kd hibku a uplnost’, aby vedela urcit’, coho sa treba vzdat teraz, ¢o s treba ponechat’
trochu dlhsie a ¢oho sa treba zriect’ navzdy.

...napifia nas mnoZstvo taZob a potrieb, tak vzneSenych, ako aj nizkych.* ... Ako ich teda
mame rozliSit? Odpoved’ je vel'mi jednoduchéa: Boh to vykond. On oddeli pSenicu od pliev.
Dve blahoslavenstva oc¢istovania su ¢asto tymi prvymi nastrojmi, ktoré Boh pouzije na to, aby
oddelil to, o je dobré, pominutel'né a zI¢ v naSich Zivotoch.

2 str. 49
% str. 50
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UTRPENIE A STRATA

Ak stratime nieco alebo niekoho nam drahého, preco sme blahoslaveni, ked placeme?
Lebo Boh si v nasSich zivotoch vytvara miesto naveky.

Vsetci pozname do urcitej miery zial' nad stratou. Ako rodic¢ia azda vidime, Ze nam deti
vyrastaju a raz budi musiet’ odist’ z domu. Ako ucitelia budete musiet’ svojich obl'ibenych
ziakov nechat’ postapit’ do dalSich tried. Alebo azda s nadSenim obetujete vSetky sily
na uskutocnenie nejakého vzneseného planu alebo tlohy, a potom zistite, Ze sa vam rozplynul
pre nedostatok prostriedkov. V istom momente sa kazdy z nas musi rozIa¢it’ s vac¢Sinou l'udi
alebo veci vo svojom zivote. NaSa krest'anskéd viera néas vSak ubez;s)eéuje, ze nase vztahy,
T'udska laska, priatel'stva, manZelstvo, prechadzaju do ve¢ného Zivota.*

Mohol som byt’ lepS§im rodicom? ... milujicej§im manzelskym partnerom? Mohol som byt
vacsmi oddany svojmu povolaniu?

Vyplakat’ Zial’ a stratu

Dar poznania ndm umoziuje vyhodnocovat’ vSetky dobré veci tohto sveta z hl'adiska nasho
vecného ciel’a. To je jedna z pricin nepotlacat’ svoj zial’ nad vdznymi stratami v Zivote.

Ked’ aj l'udia prezivaju spolu so smutiacimi ich zial, Casto zaznie iba blahosklonny prejav
sustrasti: ,,Ach, chuddk Charlie, zosypal sa na zddusnej omsi, ktora bola za jeho matku.” Bol
by naozaj chudacisko, keby sa nebol zosypal! .... smutiaci — vyplakat’ sa potajomky. O ¢o
lepsie by bolo, keby svoj Zial’ boli mohli prejavit’ pred druhymi, ktori by im poskytli Gtechu a
povzbudenie.

Blahoslaveni placuci, lebo oni budt poteSeni. Plakat’ od zial'u je dobra a uZitocna ¢innost’,
ktora o€ist'uje nase duse, aby ziskali viac od Boha.

ZIAL, MATKY A SYNA

Augustin zil pitnast’ rokov v radovankach a venoval sa svetskym vedam, priCom vSetkym
postupne déaval najavo, ze odpadol od viery. Mnohorakym spdsobom zranoval srdce svojej
matky. Nastahoval sa do jej domu spolu so Zenou, ktord ¢akala jeho syna. Verejne sa zriekol
katolickej viery a stal sa pohanom. Monika sa rok ¢o rok vytrvalo a verne modlila a postila
za obratenie svojho syna. ...

Tak ako Augustin veril, Ze by sme nemali zialit' a plakat’, lebo dafame vo ve¢ny Zivot.
Onedlho viak zazil nie¢o celkom iné:*

Pomalicky sa opét’ postupne zacali vracat’ moje city k tvojej sluzobnici, mdj Pane. Rozpamaital som
sa, s akou laskou a oddanost'ou sa zhovarala s tebou, ako radostne a ohl'aduplne hovorila so mnou a
ako som odrazu priSiel o moznost rozpravat sa s fiou. NaSiel som utechu v placi pred tvojim
pohl'adom, v placi za fiou a pre nu, za seba a pre seba. Uz som viac nezadrziaval svoje slzy, ale
nechal som ich vol'ne tiect, podoprel som si o ne ako o vankus$ svoje srdce, aby na nich spocivalo,
lebo moj pla¢ pocivalo tvoje ucho...

L str. 51
%2 str. 52-53
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... tol’ko rokov ma oplakavala...

Svity Augustin bol blahoslaveny vo svojom ziali. Jeho ocistujice slzy mu boli takou
vel'kou ttechou, ze o nich pisal ako o ,,vankusi svojho srdca‘“. Hovoril o pravom krestanskom
ziali, naplnenom ustavi¢nou spomienkou na spasu a vykapenie.

Zial' do sucasnej Cirkvi prenikol pojem §tastnych veénych lovisk a mnohi krestania sa
nazdavaju, ze sa prestahujeme z tohto sveta na druhy bez toho, aby sme vydali pocet z toho,
ako sme nalozili so svojim zivotom.

Ked prezivame straty iné¢ho druhu, ako je smrt’ — napriklad stratu prijemného zamestnania,
alebo vzacneho priatel'stva — ani vtedy nevieme, ako treba smutit. Ved akoZe by sme to aj
vedeli, ked” sme neplakali ani pre ten najvacsi zial — smrt’. ...Casto nebyvame smutni, ¢i
zarmuteni. Castejsie pocitujeme hnev a frustraciu.

Augustin sa modli za svoju matku:

Vypocuj moju modlitbu prostrednictvom toho opravdivého lieku naSich modlitieb, Jezisa Krista...
Nech je tvoje milosrdenstvo vyvysené nad tvojou spravodlivostou, lebo tvoje slova st pravdivé a
sl'abil si, Ze milosrdni dosiahnu milosrdenstvo. ... Nech ta, 6, Pane, neurazi, ¢o vyslovia moje Usta,
lebo v ten den, ked” smrt’ mojej matky bola uz celkom blizko, jej nezaleZalo na tom, aby mala telo
nadherne zaodeté ¢i zabalzamované vonavymi mast’ami, ani na tom, aby si vybrala nejaky pomnik
¢i hrobku vo svojej vlasti. O tychto veciach ani mne, ani méjmu bratovi nenariadila.

Ziadala si iba jedno, - aby sme si na fiu spomenuli kazdy def pri oltari Boha, ktorému sluzila...*

Augustinovi sa dostalo utechy v tomto smutku, bol blahoslaveny vo svojom zarmutku a
nakoniec prestal plakat’ za Monikou. A pretoze mu Boh poskytol utechu, mohol Augustin
rozdavat’ utechu mnohym, ktori ju potrebovali. ... zvySok svojho Zivota stravil s tym, Ze stieral
slzy mnohym veriacim.

BYT INFORMOVANY

Zarmutok je rana, ktort postupne zahoji viera. Musime oplakavat’ stratu rodiny, priatel'ov,
zamestnania, veci — vSetkého dobrého v naSom Zzivote, Co sa raz skonci.

A Jezis zaslzil.** (In 11,33-35)

Nas Zivot je plny malych strdt — moZzno ide o odcudzenie naSich pribuznych ¢i dobrych
priatel'ov alebo o neuspech celozivotnej prace a ¢i o zmareny vzacny plan alebo Zivotny ciel’.
Mnohi z nés vstupuju do obdobia staroby pokryti jazvami, ba aj otvorenymi ranami. No kazda
strata ndm moze byt kritickou lekciou duchovného zivota: tu nemédme trvaly domov, ale
hl'addme ten, ktory ma eSte len prist. Je to nepopuldrna sprava pre tuto generaciu, ale je
nadovsetko pravdiva.

Smrt’ ddva naSej pati na tomto svete perspektivu, robi toto putovanie zmerate'nym,
pochopitelnym, vydrzatelnym.

% str. 54-55
% Lazarovéa smrt
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Populérny vyraz ,,byt’ informovany* sa vzt'ahuje na toho, kto vie, nieco o tom, €o ostatni

o Ty ey A y . 35
nevedia. Ti, Co vyuzivaju dar poznania, su skuto¢ne ,,informovani‘.

4. kapitola

DRUHE BLAHOSLAVENSTVO
OCISTOVANIA: PRENASLEDOVANI
PRE NEBESKE KRALOVSTVO

Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost,
lebo ich je nebeskeé kralovstvo.

Pavol — pravidelne znésal utrpenia od tych, ¢o boli mimo Cirkvi aj v nej. Vysmievali sa
mu, nadavali mu, véznili ho, bili, kamenovali a napokon ho stali.

Divoky Boh

Ako odpovedal tento prenasledovany ucenik na vSetky utrpenia? Pavol sa chvalil svojou
slabostou: ,,Trikrat som stroskotal na lodi, noc a denn som bol na morskych hlbinach; casto
na cestich, v nebezpecCenstvach na riekach, v nebezpefenstvaich od zbojnikov,
V nebezpecenstvach od vlastného rodu, v nebezpefenstvach od pohanov, v nebezpecenstvach
v meste, Vv nebezpe€enstvach na pusti, v nebezpecenstvach na mori, V nebezpecenstvach
medzi faloSnymi bratmi; v ndmahe a lopote, ¢asto v bdeni, o hlade a smide vela raz v postoch
Vv zime a nahote. A okrem toho na mna denn ¢o deii dolieha starost’ o vSetky cirkvi.“ (2Kor
11,25-28).

Pavol nechal svoje utrpenie G¢inkovat’. Oc¢istilo mu dusu.

Pavol takto opisuje svoje utrpenie Timotejovi: ,, Ty si vSak nasledoval moje ucenie, spdsob
Zivota, plany, vieru, zhovievavost, lasku, trpezlivost’, prenasledovania a utrpenia, ktoré ma
stihli v Antiochii, Ikoniu a v Lystre. A aké prenasledovania som podstipil! Ale Pan ma
vyslobodil zo vsetkych. Ved vSetci, ¢o chci zit ndbozne v Kristovi JeziSovi, budu
prenasledovani. (2Tim 3,10-12)

Potom pokracuje: ,,Lebo ja mam vyliat’ svoju krv na obetu...” (2Tim 4,6-8)

,Blahoslaveni ste, ked’ vas budu pre mna potupovat’ a prenasledovat’ a vSetko zI¢ na vas
nepravdivo hovorit’; radujte sa a jasajte, lebo mate hojni odmenu v nebi. Tak prenasledovali
aj prorokov, ktori boli pred vami.*“ (Mt 5,11-12).

% str. 56-58
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PRENASLEDOVANIE BEZ LEVOV

Chcel sa vamm uz niekto pomstit’? Trapil vas niekto tak vel'mi, ze ste si mysleli, Ze to uz
nevydrzite? Prave vtedy ste boli predmetom prenasledovania.®®

Ti, ktori ma poculi na konferencidch, vedia, ze vzdy nosim trochu zafulany a nevelmi
pritazlivy frantiskansky habit, na ktorom sem-tam vidno rozli¢né trhlinky, flaky a mastné
Skvrny. Viete, preco vzdy nosievam habit? Poprvé preto, lebo je uzasne pohodlny. Po druhu
preto, lebo Casto navstevujem nebezpecné miesta v New York City, a tam habit poskytuje
vacsiu ochranu nez nepriestrelnd vesta. Habit sved¢i aj o dolezitosti ndbozenskej viery, usetri
sa nim slusny peniaz za odev a konkrétne vyjadruje aj rehol'nti chudobu.

Réno sa vybrali s novicmi na prechadzku do parku, aby sa pomodlili ranni modlitbu, stretli
elegantne oblecenti ddmu. Jej tvar prezradzala udiv, ba priam zdesenie pri pohl'ade na osem ¢i
devit mnichov: ,,Ste skutoc¢ni, pravi?*

Odpovedal som: ,,Samozrejme.* Drzal som sice svoj ostry jazyk pevne za zubami, no mal
som sto chuti odvrknut’ jej: ,,Mila pani, nosite parochiiu, mate falo$né zuby, umelé perly,
vSelijaku kozmetiku a ktovie €o eSte. Ste na 30 percent umela. Preco teda pochybujete o nasej
pravosti?*

PODMIENKA

Prezivam aj ja prenasledovanie? Preco? Pre spravodlivost? Pre JeziSa Krista? To je
zévazna otazka. Ked’ trpime prenasledovanie pre vlastnu nepravost, vtedy dostdvame len
spravodliva odplatu. 3

UCTA — ZABUDNUTY DAR

Boh chce, aby sme zostali €isti ako zlato svétosti...

Ak sa teda do konca svojho Zivota neocistime, budeme musiet’ prejst’ po smrti kone€nym
ocistovanim, ktoré nazyvame ocistcom. Vtedy bude potrebné, aby sme smutili, trpeli, a tak
vynahradili vSetko, ¢o nam chybalo pocas nasej plte na tejto zemi. Preto sa radujte a teste pre
akukol'vek prilezitost' Zialit' a trpiet prenasledovanie. Caka véas velka odmena a va§ pobyt
Vv predsieni neba sa skrati.

% str. 59-60
3 str. 62-64
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DAR MUDROSTI, CESTA PRISCUBU

Len ¢o zaCujeme Bozie pozvanie na tuto duchovnu cestu, uvedomujeme si vnutorny
konflikt. Tak ako svity Augustin aj my zist'ujeme, ze vstupujeme ,,do boja so sebou a proti
sebe.

Pribeh — nebo

Je paradoxné, ¢o hovori Kral' pokoja: ,,Nemyslite si, Ze som priniesol pokoj na zem: Nie
pokoj som priniesol, ale me¢. Prisiel som postavit’ syna proti jeho otcovi, dcéru proti matke*

(Mt 10,34-35). Postupom ¢asu budeme musiet’ obetovat’ a vzdat sa mnohého, ¢o je nam
drahé.

ESte aj naSi spoloCnici na ceste nds nespravne pochopia. Ti, ktori zacinaju kracat
po duchovnej ceste, sa Casto prejavia ako neprajni kritici, ba v istom zmysle aj ako nepriatelia.
Toto vSetko st prenikavé dosledky prvotného hriechu.

V zaciato¢nych Stadiach nasej duchovnej cesty musime zdvihnut' hlavu, aby sme aspoii
nejasne pochopili — skrze dar mudrosti — prisl'ub BozZieho kralovstva. Ina¢ nebudeme schopni
pokracovat’ v ceste. Prave preto cirkevni otcovia povaZovali mucenictvo za najzrejmejSie
stelesnenie duchovného Zivota a doésledne upozoriiovali veriacich, Ze nasledovanie Krista
po jeho ceste im prinesie do Zivota isté prvky mudenictva.®

5. kapitola

TRETIE BLAHOSLAVENSTVO
OCISTOVANIA: POKRM PRE DUSU

Blahoslaveni lacni a smddni po spravodlivosti,
lebo oni budu nasyteni.

CO ZNAMENA LACNIET A ZIZNIT?

Ti, ktori chva rast v duchovnom Zivote, musia poznat’ ten paliaci pocit hladu a smédu a
nesmu sa nan ponosovat. Ak aj vy citite bolest’ nad zlym svetom vokol vas, zite s touto
bolest'ou. Ak ti bolest’ prezivate pre cloveka, na ktorom vam zélezi, dovol'te, aby ten hlad a
smidd po spravodlivosti boli ostrou a prenikavou bolestou, ktord vas bude pobadat’

% str. 66-68
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ku kazdodennej modlitbe za toho ¢loveka. Ak vas suzuje skazena spolocnost’, ktora zasypa
$pinou a drogami nedospelé deti, znasajte hlad a smad po spravodlivosti.

VYKRMENE TELCA

Ked svity FrantiSek lezal na smrtel'nej posteli, poprosil isti Zenu menom brat Jacopone,
aby mu pripravila zopar marcipanovych zékuskov. Frantisek, i ked’ bol vel'kym kajacnikom,
je jednym z mala svétcov, ktori na smrtel'nej posteli jedli sladkosti.

Podl'a mojich skusenosti zivot tych, ¢o hladaju Boha, sa Casto podoba zachmurenému
utorkovému ve&eru Postneho obdobia s vychladnutymi zvyskami na stole.*

DAR ODVAHY

Nedavno sa papez stretol so skupinou americkych biskupov a pozdravil ich jednoduchym:
,,Odvahu!“

Odvaha®® — | courage“ — obycajne znamena schopnost postavit sa proti nejakému
osobitnému nebezpecenstvu a vzdorovat’ mu. V romanskych jazykoch to znaci celkovy postoj
k Zivotu — ur€ité nadsené ¢i aspon vytrvalé odhodlanie stat’ proti vSetkym prekazkam.

Odvaha je prirodzend l'udské vlastnost’, ktora sa milostou moZze povysit’ aZ na krest’ansku
cnost’. Je aj darom Ducha Svitého, ktory nam umoziuje vela vydrzat’ pre Bozie kral'ovstvo,
| ked’ nie sme prave odvazni. Cnost’ odvahy moze urobit’ odvazneho ¢loveka dobrym (nie
vSetci odvazni l'udia su dobri), ale dar Ducha Svitého, dar odvahy, mdze aj zo zbabelca
urobit’ odvazneho ¢loveka.

Anglictina Casto zamiena slovo ,,odvaha® za slovo ,,sila®*. ... sila nam dodava trpezlivosti
vydrzat’. Je to trpezliva energia uprostred protivenstiev. Odvaha je vlastnostou mysle a srdca,
, SATEIRT - . v , 41
ktora ndm umoznuje Celit’ tazkostiam a nebezpecenstvam pevne a bez strachu.

ODVAZIME SA NAZRIET DOVNUTRA?

John Henry Newman:

Cielom vacsiny I'udi, uctyhodnych, svedomitych a naboznych, alebo aspon tych, ktori sa nazyvaju
statocnymi, Cestnymi I'ud'mi, je podla vSetkého nie to, ako sa pacit Bohu, ale ako sa pacit’ sebe
samym bez toho, aby sa znepacili Bohu...

Jezi§ vedel, Ze iba radikadlna zmena vo vnutri duSe kazdého jedného cloveka bude
. A o Y
znamenat koniec otroctva a zanik pohanskej Rimskej rise.

% str. 76-79
0y angligtine
* otec Andrew Apostoli v knihe The Gift of God, The Holy Spirit

16 /28



Nebo mime ¥ Fukdch-~— oo ——

Benedict J. Groeschel

POORAT PODU VOKOL NAS

Homosexualita

Suhlasim sucenim Cirkvi, Ze homosexualne ¢iny st v protiklade k Svétému pismu a
ku krestanskym tradiciam, podobne ako mnoho inych veci, ktoré sa na tomto svete deju
v kazdej faze l'udského spravania. Po mnohych rokoch svojej ¢innosti psycholéga som
presvedCeny, Ze homosexualna identita je mravnym a osobnym neStastim. Ale ¢i to
ospravedlnuje prenasledovanie tych, ktori toto nest’astie prezivaju? Vobec nie, a to ani vtedy,
ked’ vyjadruji svoj hnev voci Cirkvi za jej pevny moralny postoj zalozeny na Svitom pisme a
na krest'asnskej tradicii.*?

Nemozno vzrastat’ v duchovnom zivote bez modlitby a prace za spravodlivost’, ktorih ma
vykonavat kazdy svojim vlastnym spdsobom a vo svojej sfére vplyvu.*

BOJOVAT ZA SPRAVODLIVOST NA HARLEMSKY SPOSOB

Matka Teodora zomrela za evanjelium. Matka Drexelova zostala Zit’ pre evanjelium. Obe
tieto Zeny robili v podstate to isté: laneli a ziznili po spravodlivosti. Verim, Ze obidve — prave
pre svoju pracu — zazreli vrcholky hér, zablesk slavy, ktora sa mé zjavit' v buducom Zivote.*

Duchu Svidty, udel’ svojmu ludu dar odvahy, aby sme dychtivo lacneli a Ziznili na
tomto svete. Len tak budeme moct' celkom iste pit’ z tvojich vecnych pramernov
v budiicom Zivote. Amen.*®

6. kapitola

PRVE BLAHOSLAVENSTVO
OSVIETENIA: CELKOM SA ODOVZDAT BOHU

Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.

V prvej etape sa duSa ocistila u¢enim Ducha Svétého a jeho milostami. Postupne ju
prestavaju ovladat’ podnety hriechu a sebectva, namiesto natlakov a konfliktov nastupuje
sloboda a vnutorny pokoj.

2 str. 81-83
3 str. 86-87
4 str. 89
“ str. 93
“ str. 95
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Vigilia svetla

Predstavte si, ze ste zostipili do hlboc¢iznej uhol'nej bane a obklopuje vas Cierna tma.
Jedinym zdrojom svetla, ktoré mdze preniknut’ temnotu okolo vés, je mald lampka pripevnena
na vasej banickej prilbe.

Ale aby sme sa na nasej duchovnej ceste pokrocCili vpred, na to bezpodmienecne
nepotrebujeme ani reflektory, ani laserové luce. Boh mdze pouzit’ aj celkom tlmené svetlo
sviece na osvetlenie chodnika pred nami.

Mozno ste uz zazili — ze ste blizSie k Bohu a k jeho milosrdenstvu. Alebo ked’ ste bojovali
proti nejakému opakujicemu sa hriechu, alebo ked ste sa zotavovali z hlbokého sklamania,
azda ste pocitili t0 milosrdni Boziu pritomnost’, ktora vas obklopuje nejakym osobitnym

A 47
spésobom.

Milosrdenstvo

Milosrdenstvo odzrkadl'uje eSte aj druhu bozsku vlastnost — vernost. Boh je verny
Vv prejavoch svojho milosrdenstva vo¢i nam. Nevzdava sa tak ako my, ked’ nas nieco rusi
V naSom usili byt’ milosrdny. Ved’ viete ako to byva... Odpustite niekomu vari aj stokrat nieco,
¢o vam ide na nervy, ale potom to uz jednoducho nezvladnete. , Tak uz dost, stacilo!*
vyhtknete. Alebo si mozno len poviete: ,,Pohdr sa naplnil. Viac uz odo mna nemoZzete

chciet.«*

UROBILI SME NEJAKY POKROK?

Zabijanie deti

V Japonsku — navstivil som starobylti budhisticka svétyniu v Kjoto. Podisiel som blizsie a
zbadal som pred jednou zo s6ch Budhu malu postavi¢ku. Pozrel som sa lepSie a zistil som, Ze
je to novucicka babika. Zacudovany som sa spytal misiondra, ktory ma sprevadzal, ¢o ta
babika znamena. Mgj sprievodca mi vysvetlil tento japonsky zvyk: ,,Tato babika je votivna
obeta rodi¢ov dietata, ktoré sa stalo obetou potratu. Je to obeta Budhovi, aby dieta malo
nejaku hracku, s ktorou sa bude moct’ hrat’ v zdhrobi.*

Ten, kto navstivil koncentra¢ny tabor v Osviencime, zaZzil zdesenie pri pohlade
na hromadu topanociek, ktoré patrili zidovskym detom zavrazdenym pocas Hitlerovho
rezimu. Tieto nevinné deti odmietla vlada ako defektné a povazovala ich za nepotrebné.
Hrozné nacistické ni¢enie detskych Zivotov pripomina zlo¢in faradna, ktory rozkazal zabit’
vSetky Zidovské deti muzského rodu za ¢ias Mojzisa, alebo zloc¢in Herodesa, ktory chcel zabit’
dieta JeziSa, ked’ vydal rozkaz, aby boli pozabijani vSetci mali chlapci pod hranicou dvoch
rokov.

,,smrti z milosrdenstva“

47 str. 98-99
8 str. 100
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CO STOJI MILOSRDENSTVO?

Milosrdenstvo, to nie je len akysi nabozny, dobroprajny pocit. Svity Jakub jasne hovori, ze
tu nejde len o slova, lebo hladného, ¢i nedostato¢ne oble¢eného cloveka nemozno odbavit
lezérnou poznamkou: ,,Chod’te v pokoji! Zohrejte sa a najedzte sa!* (Jak 2,16). Milosrdenstvo
ma svoju cenu.*

Radsej riskujte, Ze vas niekto oklame, ako keby ste mali zanedbat’ milosrdenstvo.

Ti, ktori sa rozhodnu byt rozumne milosrdni, mézu ocakavat’ vari 12 az 15-percentnti
stratu svojich investicii.

Spominam si na chlapika menom Scotty Brown. Bol to jeden z mala tulakov, ktory
zanechal potulny sposob Zivota a vstapil do seba.

... vymedzte si ur¢ité mnoZzstvo — Casu, penazi a milosrdenstva — a rozhodnite sa, ¢o s tym
urobite. A potom to jednoducho skuste! Ak sa bojite, Ze vas oklamu, nebojte sa. Hore hlavu!
Ved uz vas — okrem chudobnych — tolko T'udi oklamalo: federdlna vlada, popredné
korporécie, vicsina finan¢nych institacii a azda aj niektoré nabozenské organizacie!

Milosrdenstvo neznamena vzdy len poskytovanie almuzny. Prejavuje sa aj skutkami lasky,
jednoduchymi slovami povzbudenia, vyjadrenim stcitu alebo odpustenia.

JEMNA SILA

Svity Augustin hovori, Ze dar rady sa aktivizuje milosrdenstvom.

Dr. Susan Mutova — Milosrdenstvo a sUstrast’ nas povzbudzuju, aby sme za vonkajSimi
nedostatkami ¢loveka videli jeho nekone¢nu hodnotu.*

MOC MILOSRDENSTVA

Odpustenie

Holand'nka Corrie ten Boomova — pocas nacistickej okupacie Holandska tito vzacnu zenu
aj s rodinou poslali do Osvien¢imu, lebo vo svojom dome ukryvali Zidov. Corrie znenavidela
strazcu, ktory sa vzdy opovrzlivo a s tskl'abkom vysmieval pri pohl'ade na ich nahé tela, ked’
1811 pod sprchy. Odpudzujtca tvar tohto muza sa jej navzdy vryla do pamiti.

Corrie, ktora na vlastné o¢i videla smrt’ svojej sestry v tabore, prezila toto utrpenie a pevne
si zaumienila, ze sa do Nemecka nikdy nevrati. Po mnohych rokoch sa vSak do Nemecka
vybrala, aby tam na jednom stretnuti porozpravala svoje zazitky. Jej prva prednaska sa tykala
problému odpustenia ako ponuky BoZieho milosrdenstva tym, ktori ndm nejakym spdsobom

9 str. 102-103
%0 str. 104-106
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ublizili. Celd zhrozend zbadala, Ze medzi posluchd¢mi sedi ten strdzca, ktory sa im
vV Osviencime tak kruto posmieval.

Tento muz sa uz celkom iste nepamital na Corrie, jednu zo svojich vycivenych a dohola
ostrihanych uvdznenych zien, ale ona by ho bola spoznala hocikde na svete. Teraz vyzeral
uplne zmeneny: z tvare mu ziaril svit svedc¢iaci o dramatickej premene v jeho Zivote. Corrie
vSak netazila po obnoveni ich znamosti.

Lenze, ako sa neskor ukazalo, nemala ini moznost’. Po prednaske pristupil k nej tento muz
s usmevom na tvari a podaval jej ruku: ,,Je to uzasné! Ako dobre je vediet, ako vravite, ze
vSetky nase hriechy st pochované na dne mora!*

Corrie pocitovala iba mocnu nenévist voci tomuto Cloveku, ktory jej sposobil tolko
bolesti. V tom pocula, ako jej Pan povedal, aby vystrela ruku. A potom opisala, ¢o sa stalo:

A tak som meravo, mechanicky vlozila svoju ruku do jeho ruky, ktord ku mne vystieral. A ked’ som
to urobila, stalo sa ¢osi neuveritelné. Z pleca mi vysl'ahol teply prad, rychlo mi zbehol po ramene a
skocil do naSich spojenych riik. A to liecivé teplo ako keby bolo zaplavilo celil moju bytost’ a oc¢i sa
mi naplnili slzami.

,,Odpustam ti, brat moj! skrikla som. ,,Z celého svojho srdca!*

Nenavist’, ktord sa Vv nej za tol’ké roky nakopila, odplavilo v kratkej chvili teplo Bozieho
milosrdenstva. Boli by ste aj vy schopni podat’ ruku tomu, kto vés tak kruto tyral?™*

...utrpenie tych, ¢o stali na druhej strane.. Tito I'udia (dospelé deti tych, ktori sa dopustali
ukrutnosti) akoby pod vplyvom nejakej rodovej kliatby pocitovali vinu vrazdy, ako keby
VO vlastnej dusi ukryvali toto semeno zla. Bola to pre nich mimoriadne t'azka uloha, aby
svojich otcov prijali ako osobitné I'udské bytosti a hl'adeli na nich milosrdne a so sucitom.

Syn Martina Bormanna, najblizSiecho dovernika Adolfa Hitlera. — po pade sa mladého
Bormana ujala katolicka sedliacka rodina v Rakusku. Bormann sa neskdr rozhodol
konvertovat' a stal sa katolickym knazom. Na znak svojho osobného pokénia sluzil ako
misionar v Kongu, kde podstipil mnohé utrpenia v rozli€énych kmenovych bojoch. Na zaklade
bolestnych osobnych sktisenosti zistil, Ze je naozaj nevyhnutné¢ odpustat a pontknut’ BozZie
milosrdenstvo svojim nepriatel'om. Najt'azsie vSak bolo preniho odpustit’ vlastnému otcovi, a
to musel urobit’ eSte skor, nez sa stal kinazom.

Papez Jan Pavol II. v encyklike Dives in misericordia:

V mene ukrizovaného a vzkrieseného Jezisa Krista, v duchu jeho mesiasskeho diela, ktoré
Vv dejinach ludstva d’alej trva, pozdvihujeme svoj hlas a prosime, aby sa v tejto historickej dobe
znova zjavila ta laska, ktora je v Otcovi, a aby posobenim Syna i Ducha Svétého bola zretel'ne
pritomna v terajSom svete a mocnejsia nad kazdé zlo, mocnejsia nez je hriech a smrt’. Prosime o to
orodovanie tej, ktora neprestajne hlasa ,,milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie, a podporovani aj
prihovorom tych, na ktorych sa uz splnili slovad Re¢i na vrchu: ,,Blahoslaveni milosrdni, lebo oni
dosiahnu milosrdenstvo.“*?

% str. 107-108
%2 str, 109-111
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8. kapitola

TRETIE BLAHOSLAVENSTVO
OSVIETENIA:
KONAT BOZIU PRACU

Blahoslaveni ti, co Siria pokoj, lebo ich budu volat’ BoZimi synmi.

Ak uz dlhy ¢as bojujete s kajucnost’ou a modlitbou, skor ¢i neskor vas to vyvedie z miery,
zmocni sa vas nepokoj, sklamanie, mrzutost’ alebo zmétok. AvSak v hibke duse vam zostane
katik pokoja, akoby mala trhlina v skalach, kde je ticho, i keby malo nastat’ aj vel'mi
nepriaznivé obdobie.

... Mam na mysli bezpecny pristav, chraneny pred burkami kazdodenného Zivota, atocisko,
ktoré vam pomoze prezit'. Tento pokoj je viac nez len presvedcéenie — je to objav.

Nas Otec je Boh pokoja, dava kazdému znéas vnltorny pristav, uto€isko, ktoré nadm
umoziiuje prezit’ aj tazké &asy, miesto, kde dostaneme svetlo milosti.>®

Toto blahoslavenstvo nas vyzyva, aby sme nielen zakusili a radostne prezivali pokoj, ale
aby sme ho aj uskuto&iiovali.>

VOJACI ZA MIER

Arcibiskup John Ryan, ktory viedol arcidiecézu vojenskej sluzby, vyhlésil, Ze ani jeden
krestan nemdze byt’ zbaveny zodpovednosti pracovat’ za mier. Upozornil na tri cesty, ktorymi
moZeme uskutocnovat’ tento svoj krestansky zavdzok. V prvom rade spomenul, ZzZe
opodstatnenym spOsobom protestu proti vojne je ndmietka z dovodu svedomia. .... Druhou
cestou, ako pracovat’ za mier, je verejny protest. ... Tretou cestou je sluzba v ozbrojenych
silach — pravda pod podmienkou, ze vlada sa uprimne usiluje o spravodlivost, l'udské prava a
svetovy mier.

Mnohi z vds nemdzu pracovat’ za pokoj ani jednym z tychto troch spdsobov. Mozno
nepatrite k typu demonstrujucich. Alebo azda ste uz privel'mi stary na to, aby ste sa prihlasili
do armady, ¢i odmietali vojnu z dovodov svedomia. A vyhrazka, ze vratite svoj povolavaci
listok z kérejskej vojny, by zaiste vyvolala iba smiech.

Co teda mozete urobit? Zaénite sami, od svojej vlastnej osoby. Usilujte sa o pokoj
VO svojej rodine, so svojimi priatePmi, vo svojom farskom spolo¢enstve a so svojimi
spolupracovnikmi. A ked’ ste zacali kampan za harmoéniu doma, pokracujte vo svojom usili aj
v §irSom okruhu.®

53 str. 128-129
% str. 131
% str. 132-133
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K PLNOSTI POKOJA

Jean — Paule Sartre nam podava hroznu viziu pekla v divadelnej hre No Exit (S vylu¢enim
verejnosti). Predstavuje ndm hotelovl izbu, kde sa rozzureni, narcisticki cudzinci vzéjomne
trhaju a sklbu, a to vecne.

Népis na nahrobku Sira Henryho Purcella hldsa, Ze tento skladatel’ zomrel a Siel do neba,
aby mohol pocuvat’ hudbu este ovela vznesenejsiu, ako je ta, ktort sam zlozil.

Kniha zjavenia hovori o kralovstve pokoja, v ktorom stromy rodia ovocie dvanastkrat
rocne. ... pokoj nie je iba nepritomnost’ zla a zmétku, ale aj pritomnost’ dobra a pohody. Hoci
sme sa, 1 ked’ len celkom nakratko, obcas letmo dotkli prahu pokoja, dokonaly mier nikdy
na tomto svete nendjdeme.®

Hl’a, posielam vés ako ovce medzi vlkov. Bud'te teda opatrni ako hady a jednoduchi ako
holubice (Mt 10,11-16)°"

MUDROST A UZMIEROVANIE

Tak ako milosrdenstvo a miernost’, aj pokoj povaZzujeme za sucast’ cesty osvietenia. Ti, Co
dokazu tovrit a prinasat’ pokoj, uz sa dostali na vyssiu Groveti duchovného Zivota.®

9. kapitola

PRVE BLAHOSLAVENSTVO
JEDNOTY S BOHOM:
MOC CHUDOBY

Blahoslaveni chudobni v duchu,
lebo ich je nebeske kralovstvo.

Byt’ ,,chudobny v postoji ma vSak ovela hlbsi vyznam. Znamend to mocne a hlboko
prezivat pocit krajnej nudze, prazdnoty hraniciacej so zufalstvom, ked’ nevieme, kde najdeme
d’alsie susto duchovného pokrmu alebo sa znova duchovne nadychneme erstvého vzduchu.>®

% str. 137
5 str. 138
% str. 144
¥ str. 153
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Najprv vam vravia, Ze ste Bozie dieta, ktoré Otec miluje, Ze ste dediCom nesmierneho
bohatstva. A potom pocuvate, Ze mate zit' v krajnej nudzi. Mali ste niekedy dojem, Ze cesta,
nas krestanov, je vel'mi komplikovana?

NASE MIESTO VO VESMIRE

Musime si priznat’, aki sme ubohi, aby sme prekonali svoju prirodzenu 'udski nadutost’.
Vsetci si radi namys$lame, Ze sme straSne doleziti, ba priam jedinecni, a Ze cely svet sa musi
tocit’ okolo nas.

... citime sa strasne doleziti v oblasti svojej vlastnej malickej sfére vplyvu.

Vytvarame si svoj domov, nie v rozl'ahlom vesmire, ale v ohranicenom svete I'udskych
bytosti. Kazdy z nas pozna urcity pocet I'udi a ti poznaji nds: su to nasi pribuzni, priatelia,
veduci, spolupracovnici a ti, ktori pre nas pracuju, ucitelia nasich deti.... ... V skutocnosti sa
vSak nachadzame uprostred rozl'ahlého ocednu l'udi. Ked’ sa nas zivot skon¢i, niektori I'udia
budl za nami Zzialit, ale vd¢Sina z nich nebude ani tusit’ o nase;j existencii.®

25 generacii pred nami, teda asi pred 500 rokmi, kazdy jeden z nas mal 271.000 priamych
predkov. Co viete o nich?

Sme taki bezvyznamni ako mravce v mravenisku alebo mikroby pod mikroskopom.
Iba jedno nas zachrani pred Uplnym zabudnutim: ,,Stvoril si ho len o nieCo mensieho
od anjelov, slavou a ct'ou si ho ovencil®: (Z 8,6).

Myslim, ze iba chudobni v duchu vedia, aki s v skutocnosti bohati. Iba ti, ktori si
uvedomuju svoju absolutnu nepatrnost’ a celkom otvorili svoje srdcia Bohu, vedia, ¢o
znamena byt BoZim diet'atom.

Svity FrantiSek cCasto vravieval, ze keby l'udia vedeli, aké mnozstvo duchovnych
bohatstiev im patri, odhodili by vSetko ostatné.

OKNO DO NEKONECNA

Pater Adrian Van Kaam vo viacerych svojich dielach vysvetluje, o nas vedie po ceste
poslusnosti k Bohu, k laske a k chudobe v duchu. Je to nevyhnutnost’, aby sme uznali svoju
Giplnu zavislost’, krajni osamotenost’ a absolutnu zranitelnost’. Ci pozrieme hore na hviezdy
alebo do hibok mora alebo na to vietko, ¢o ¢lovek moze dosiahnut,, zistujeme, Ze cely Zivot
nam predstavuje nekone&nii Boziu dobrotu a nau ubohost’ bez Boha.™

Vzdy, ked’ slavim Eucharistiu, ktord ma pritahuje k Ziariacim plamefiom milosti, citim sa
ako mola, ktora sa obava, aby ju nepohltili plamene.

Staré talianske prislovie vyjadruje vysoki cenu duchovného vodcovstva: , Tazky je
nadherny plast’ na pleciach toho, kto ho chce ochranit’ od blata.*

%0 str, 154-155
® str. 156-157
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Raz som Matke Terézii povedal, Ze sa citim pokoreny, lebo sa mi nepodarilo splnit’ tlohu,
ktort som dostal, a je mi I'ito, Ze som nikdy nebol skuto¢ne pokoreny. Odpovedala mi: ,,Hore
hlavu! Ponizenie méze byt cestou k ponizenosti.*

RAST V MUDROSTI

Svity Augustin hovori, ze Boh nas uc¢i byt chudobnymi v duchu najmi darom mudrosti.
Pomocou tohto daru sa u¢ime vyhodnocovat’ vSetko vokol seba vo svetle Bozieho kral'ovstva.

Najprv ndm musia primerane narast’ nohy, aby sme mohli pohodlne kracat’ v topankach
Cislo Strnast’.
... ak budete pokorne konat’, mozete sa pokornym aj stat’.

Ak chcete podstipit’ rozhodujicu sktsku, aby ste zistili, ¢i je vasa chudoba v duchu
autenticka a ¢i rastie, navrhujem vam, aby ste si polozili nasledujuce o‘[élzky.62

Usilujete sa o to, aby ste sa odputali od pocitu vlastnictva? Dokazete sa odlucit’
od materialnych veci, ktoré vlastnite, od svojho auta, domu, nabytku, alebo ich povazujete
za stredobod svojho zaujmu? Viete sa odlucit’ aj od ostatnych oblasti zivota, napriklad od
svojej prace, od svojho osobitného nadania, od svojho zarobku, od svojho zdravia, od svojho
Casu, od svojich snov do buducnosti, ba aj od svojich charitativnych wsili? A — ¢o je eSte
dolezitejSie — dokazete sa odlucit’ od tych, ktori su pre vas v Zivote najvzacnejsi a najdrahsi —
vas manzel, vasa manzelka, vase deti, vasi priatelia?

Iba utrpenie ndm moze pomdct’, aby sme dokdzali oddelit’ sa od tych, ktorych milujeme.
Videl som, ako rodicia, ktorym zomrelo dieta v désledku nejakej choroby alebo nehody,
nanovo upravili svoje Zivotné priority.

Chudoba v duchu vyzaduje, aby sme s uréitou davkou pokoja pretrpeli zial’ nad stratou
milovanej bytosti, ked’ vieme, Ze sa s fiou raz zjednotime v nebeskom kralovstve. Ak nés
schopnost’ vediet sa odputat’ nenauci tomu, aby sme chorobne nelipli na svojej rodine a
priateloch, budeme kracat’ Zzivotom plni strachu, Ze stratime tych, ktorych milujeme.
Ak na nich privel'mi lipneme, je pravdepodobné, Ze ich odoZenieme.

Aj nasa zaangazovanost’ vo farskom alebo rehol'nom spolocenstve ¢i v nejakej dobrej veci
si vyzaduje urcitu lahostajnost’, schopnost’ vediet’ sa odputat’. Nemusime stale mysliet’ len na
smrt, zial’ ¢i odlucenie, ale rozhodne musime kracat’ Zivotom vyrovnani a prijat’ skuto¢nost,
ze kazdéa dobré vec na tomto svete sa raz skon¢i. Svité pismo hovori, Ze medzi duchovnymi
pokladmi, ktoré vydrzia vecne, je odmena chudoby v duchu. Bud'me si isti, Ze to nie je
V}’Ichodisk063bez perspektivy, ani slepa ulicka, lebo chudobni v duchu maja prisl'ub Bozieho
kralovstva.

Schopnost’ vediet’ sa odputat’ znamena, Ze milujeme, mame radi a ocefiujeme vsetko, ¢o
mame, ale vSetko to vraciame spat’ Bohu. Chudoba v duchu znamena aj to, Ze sa usilujeme
vyhybat’ sa sebectvu a privel'mi neholdovat’ svojim zal'ubam.

82 str, 158-159
8 str. 160
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Ak chceme pouzivat’ veci a teSit’ sa z nich, napriklad aj z modlitby a duchovnej utechy, a
nemame pritom na zreteli Boziu vol'u, st pre nas len prekazkou, osidlom.

Ochotne by ste venovali ¢ast’ svojho tazko nadobudnutého majetku tym, ¢o su
Vv nidzi? Uzitoénym barometrom chudoby v duchu je preskimat’, ¢i sme $l'achetni k druhym.
Mali by sme byt ustavi¢ne vd’aéni za chudobnych a za tych, ¢o ziju v nidzi, za bedarov, ktori
su zrkadlom nasej biedy pred Bohom.

Vzne$eny miliondr, ktory netrpezlivo sedi vo svojej prepychovej limuzine a ¢aka, kym mu
Sofér otvori dvere, si neuvedomuje svoju biedu, kym sa odrazu neocitne v ordindcii psychiatra
alebo v lekarskej ambulancii.

Citite, Ze do vasej duSe vstupuje BozZie kralovstvo? ... Aj pri vSetkej svojej biede,
slabostiach, trapeniach, vnutornych problémoch a napétiach citite, ze sa vo vasom vnutri
rozvija Bozie kralovstvo?

Toto vnutorné rozvijanie kral'ovstva sa nie vzdy podobd krasnej ruzi otvorenej rannému
. . v 1, . e - 4
slnku, ktoré osvetl'uje kazdy lupienok so Ziarivou kvapkou rosy.®

Z l'udského hladiska nam chudoba v duchu umoziuje znovu ziskat' svoju slobodu, byt tym, ¢im
v skuto¢nosti sme: zavislé, osamotené, zranitelné stvorenia, ktoré sii pozehnané tymto poznanim a
na zéklade neho pestuji nadprirodzené, laskavé vztahy a §lachetné skutky pre spoloéné dobro.®

10. kapitola

DRUHE BLAHOSLAVENSTVO
JEDNOTY S BOHOM:
VIDIET NEJASNE CEZ SKLO

Blahoslaveni cisteho srdca, lebo oni uvidia Boha..

CO ZNAMENA MAT CISTE SRDCE?

Jednym z najdolezitejSich aspektov Cistoty srdca je oduSevnené hl'adanie pravdy.
Ked’ Jezis hovoril o Cistote srdca, pouzil slovo: koser.

Pocul som, ako raz jeden rabin vravel, ze len Zidia st povinni varit’ késer jedla, ale vSetci

ludia st povinni mat’ ,kéSer srdece®, Cisty charakter. Novy zakon v gréctine uvadza toto

hebrejskeé slovo ako katharos — ,,Cisty* alebo ,,o(:isten}’/“.66

% str. 161-163
% Dr. Mutova
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Duchovna cistota nie je trvaly stav, definitivny ciel’, ktory dosiahneme este v tomto Zivote.
Je to Cosi, o Co sa treba bez prestania usilovat’.

Sme ako zidovskda domacnost v predvecer Paschy, ktorti treba upratat’ a vycistit
od vsetkého, ¢o urdza Boha.

CISTOTA SRDCA IDE CORAZ HLBSIE

Cistota srdca sa prejavuje v troch oblastiach: v Eistote predstavy, pochopenia a tazby.®’

LCudské oko je schopné vnimat’ nesmierne mnozstvo jednotlivych predmetov v priebehu
jedného dita. Co viak v skutognosti vnimame v hibke svojho bytia? Predstavte si vyzyvavo
oble¢entt mlada zenu, ako sa prechadza v parku. Muz, ktory sedi na lavicke, vidi v nej zvodnti
ocarujucu dievéinu. Inému sa pozdava, Zze by to mohla byt nejakd neznama cudzia osoba.
Taxikar v nej vidi budicu zakaznicku. Jej otec v nej vidi milovani dcérku a jej priatel
najkrajSiu Zenu na celom svete. A puritanska stard dievka ju povazuje za predmet osklivosti.

Tie isté¢ vizualne informacie mdézu l'udia vnimat celkom odlisSne. Tato mladd Zena je
pre jednotlivych pozorovatel'ov pokuSitel’kou, prizrakom, moznym zdrojom prijmu,
milovanym dietatom, budicou manzelkou, ¢i I'ahkou dievkou. Ten, kto hl'ada pravdu, vidi
V nej Cosi uplne iné — BoZie diet’a, ktoré je ohrozované nebezpecenstvom pohanskej kultary.

Tym, Ze spozndvame umysel Boha, menej nés ovlada telo, menej zabudame na druhych,

menej nas zaujima finanény zisk, sme menej pochabi, menej sebecki, menej posudzujeme
© 1. 68
druhych.

Najhlb$im rozmerom distoty srdca je Cistota tizby... aby sa nase tuzby ocistili, musime sa
mnohého vzdat'...

OD KOLISKY AZ PO HROB

Duchovny Zivot je neustaly proces, v ktorom sa zriekame mensich dobier v prospech tych
vacsich. Svoj zivot travime v boji so sebou, Vv ustavicnom zapase, aby sme si odvykali
od toho, ¢o uz nepotrebujeme, ¢o nam brani vidiet Boha.

Zriekanie — Odvykaci proces

Tento odvykaci proces sa zafina uz v ranom detstve. Ako malé deti ndm matky davali
rozliéné odvary a detskll vyZivu, aby nas oducili od materského mlieka alebo od flase, a ked’
nam uz vyrastli zibky, presli s nami od detskej vyzivy k pevnej strave. Ked sme boli
batol’ata, citili sme sa v bezpeci uprostred svojich hraciek, so svojimi sirodencami. AvSak
potom nastal ten vazny den, ked’ sme museli nastupit’ do skolky alebo do prvej triedy. MoZno
ste patrili k tym odvaznej$im, no vi¢sina z nas plakala. Prvy krok do velkého sveta moze
malé dieta nesmierne vystrasit’.

% str. 170-171
7 str, 172-173
%8 str. 174
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A tak to ide po cely na$ zivot. Zriekame sa nielen toho zlého, ale aj toho, o uz nie je
potrebné pre nas duchovny rast. Tento ocistny proces moze byt vel'mi bolestivy, ved’ je to
akoby duchovny chirurgicky zasah, ktory by nikto z nas nemohol prezit’ bez Bozej milosti.
Chvala Bohu, ze ho nemusime prekonavat’ len vlastnymi silami.

Skusili ste uz nickedy napisat’ zoznam vsetkych veci, ktoré ste stratili v priebehu svojho
zivota?

Myslim si, Ze by sme mali davat’ pozor a neskracovat si tie dni, ktoré nam Boh udelil...*®

Aj Jezis, ktory miloval z najcistejSiecho srdca, musel prejst’ tymto ocistnym procesom.
Ako dieta bolestne prezil stratu svojho nazaretského domova. Ani jedna skupina l'udi nebola
Cistejs$ia ako Svita rodina, ale aj jej trvanie sa skoncilo. Podl'a tradicie Jozef umrel este v tom
case, ked’ Jezi§ byval doma. ...ked" odiSiel z tohto sveta, som si isty, Ze ho Méria a Jezi§
oplakavali.

Jezi§ — nezostal tu v l'udskom tele. Maria musela vytrpiet hrozostrasnu a bolestnu agoniu,
ked’ videla ukrizovanie svojho syna, ktory bol absolutne nevinny. ... Maria musela mlcky
cakat’ dlhé roky, kym sama neodide z tohto sveta. Pannu Mariu nazyvame Sedembolestnou
Matkou, lebo musela stratit’ vSetko.

POKOJ UPROSTRED UTRPENIA

Ktosi, kto pozoroval Editu Steinovu kratko pred jej smrtou, ju charakterizoval takto:

.... Jej celkovy vyzor, ktory sa mi vryl do pamiti, ked’ sedela v tom baraku, vzbudzoval
vo mne jedinu myslienku: Pieta bez Krista

Viete si vObec predstavit’, ze by clovek, ktory dosiahol najvyssi stupen tejto tretej cesty
zjednotenia bol stoik bez emocii, a bol natol’ko odputany od veci tohto sveta, Zze by vyzeral,
ako keby v sebe nemal nijaké city Pudskosti?™

Charakteristickym znakom tych, ¢o hl'adaji pravdu a usiluji sa vzrastat’ v Cistote srdca je
nadej. Pravda, nie taka nadej, Ze nikdy ni¢ nestratia, ale Ze zo vSetkého, €o stratia vzide
pre nich nejaké trvalé dobro. Su pripraveni a ochotni stratit’ vSetko a kazdého, koho naozaj
miluju, a tato ochota vychadza z ich pevnej viery, Ze napokon znovu néjdu tieto dobra.

NACHADZAT BOHA AJ V TOM, CO STRACAME

Nepocuvajte takych l'udi, ktori vam vravia, Ze duchovnost’ znamena, ze nemilujeme nic iné
len Boha. Naopak, znamena to, ze vSetko milujeme v Bohu.

Odputanost’ a zrieknutie sa spajaju s bohatstvami viery a s radostou nadeje. Uspech ¢&i
neuspech, zdravie ¢i choroba, Zivot ¢i smrt, vSetko sa za¢ina pohybovat’ jednym smerom.

%9 str, 175-176
" str, 177-178
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To je podstatnd otdzka. Ak stratime nieco nenahraditel'né, nieco, ¢o skuto¢ne milujete a
starostlivo opatrujete, aka bude vasa odpoved’? Napriklad ak ste stratili niekoho, kto bol vasou
silou, vaSou oporou, niekoho, koho vam nikto nenahradi, kto vam kazdy den coraz viac
chyba, akd bola va$a odpoved? Hnev? Depresia? Horuckovita aktivita? Ustup? Su to
spontanne reakcie a len zriedkakedy ich mozno povazovat za ,nespravne”. Casto vsak
nepredstavuju ten najlepsi duchovny pohl'ad na utrpenia a straty.

Ti, CO MAJU CISTE SRDCE, UVIDIA BOHA

Cistota srdca vedie nevyhnutne k uréitej prazdnote, k chudobe v nasich predstavach, ktora
nas moze napliiiat’ mnohymi obavami v zatiato&nych etapach nasej duchovnej cesty.”

Bojujeme proti zlu vo svojom vlastnom zZivote. A bojujeme proti nemu aj vo
svojich srdciach.

A ty73, blahoslaveny, si nasim velitelom v tomto boji, nasim bojovnikom v tomto
zdanlivo beznddejnom zdapase. Zosli nam svojho Svitého Ducha, aby nam dal
zbrane, ktorymi budeme dalej bojovat, az kym nezvitazime. V to by sme vsak
nemohli dufat’ bez teba. Vpis nam svoje blahoslavenstva do srdc a mysli, aby
sme mohli dalej bojovat’ vyrovnane, ako si bojoval ty, Knieza pokoja. Daj, aby
sme neboli bojazlivi ¢i zbabeli a aby sme necuvali a neustupovali, ked’ nds volas
do boja. RadSej nam pomoz, aby sme, vyzbrojeni zbraiami pokoja a
spravodlivosti mohli nasledovat teba, nech nas to stoji cokolvek. Lebo len tak
k nam pride tvoje kralovstvo. Amen.

™ str. 180-181
2 str. 184
3 Jezis
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