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VYZVA K CISTEMU ZIVOTU

AKO ZIT V DNESNOM SVETE CISTY ZIVOT
V SLOBODNOM STAVE

Nepochopenie a vysmech

Svity Augustin opisuje, ako sa ako sedemnastrocny snazil odlakat’ jedného zo svojich
veselych spolo¢nikov od krestanského zivota a ako hrozne sa citil potom, ked” tento mlady
muz zomrel.!

Dag Hammarskjold — o temnej stranke l'udskej prirodzenosti hovori:

Mo6zeme dosiahnut’ bod, pri ktorom sme schopni rozoznat a pochopit
dedi¢ny hriech, tento temny opacny stredobod zla Vv naSej prirodzenosti,
i ked’ to nie je nasa prirodzenost’, je to Cosi z nej — to ¢osi v nas, o sa tesi
z toho, ked sa prihodi nestastie presne v tom pripade, pri ktorom sa
snazime posluzit, alebo ked’ uder osudu zdrvi dokonca tych, ktorych
milujeme.

Podozrenie z choroby
Sucasna psychologia, obzvlast vo svojich ,,popularnych® formdach, vytvorila akusi
iluziu, Ze sexudlna zdrzanlivost’ nie je mozna, okrem pripadu vaznej choroby.

Ak vSak definujeme cistotu ako Zivot dobrovol'ného zrieknutia sa pohlavného spravania,
vyjadrujeme tym vel'mi odliSnt skuto¢nost’.

Napriek tomu, ze mnohi slobodni 'udia, ktori ziju v celibate, vyznamne prispeli pocas
svojho tvorivého a Stastného Zivota k blahu ¢loveka, pretrvava predsudok, Ze kazdy ¢lovek
bez pohlavnej sexuality je bud’ zle informovany, alebo psychicky zmrzaceny.

... clovek mdze mnozstvo energie venovat’ starostlivosti o deti inych l'udi...

Sexudlne napadanie

Slobodny c¢lovek a vlastne aj kazdy krestan, ktory je verny Ccistote tak pred
manzelstvom, ako aj po€as manzelstva, Zije vo svete sistavného sexualneho napéadania, ¢i uz
zo strany reklam, médii alebo zdbavnych instittcii.

Lstr, 27
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Je ovela lepsie, ak je Clovek v ofenzive ako v defenzive, ak pevne presadzuje to, Comu
dava prednost’, aby aj ostatni 'udia vedeli, Co povazuje za osobne urazlivé alebo nechutné.

Mozno tym najnedstupnej$im, najvytrvalejSim, no zjavne neucinnym a neplatnym
tvrdenim nasej civilizacie je, Ze sexudlne spravanie prinasa Stastie. Média vyhlasuju: ,,Sex
vam prinesie $t’astie. Keby to bola pravda, skuto¢ne by sme bolo v pozemskom raji a svet by
bol ,,stastnym udolim*.

Keby sex prinasal Stastie, svet by ziaril ako slnieCko aspon polovicu ¢asu. Cudia, ktori
ziju v celibate, sa nepotrebuji presviedcat o tom, ze zdrzanlivy celibat je cestou
k pozemskému blahu. Na druhej strane sa vSak nemusia citit’ ochudobneni, Ze nemaju kI'a¢
k st'astiu. Ak jestvuje jediny kI'G¢ k spokojnosti, nemdze nim byt sexualna skusenost’.

Osamelost

Osamelost’ — bolestné uvedomenie si potreby spolo¢nosti kohosi a jeho podpory — je
pravdepodobne tou najvdéSou prekazkou Cistoty v zivote c¢loveka v slobodnom stave.
Slobodny ¢lovek si zrejme musi vazit' samotu, stav nezévislosti. Takyto ¢lovek sa musi naucit’
prekonavat’ osamelost), t.j. samotu vtedy, ak sa mu stava bremenom.”

POCHOPIT SVOJE ROZHODNUTIE ZIT V CELIBATE

Reholné povolanie

...travim takmer polovicu svojho Zivota v praci s ubohymi duSami, o ktorych si svet
mysli, Ze su to zeny pochybnych ¢nosti...

Tak Cirkev, ako aj jej najoddanejSie deti zaplatili vysoku cenu za celibat, ktory je
uprimny, ale velmi slabo pochopeny. Zapas o celibat, ktory v sucasnosti vedu duchovni a
reholnici, je velmi tazkym zapasom. Staré puritdnstvo nielenze zanechalo l'udi zle
pripravenych na pochopenie ich oddanosti celibatu, ale v novej ére sexudlneho vyjadrovania
sucasne vysvitlo, ze sebectvo ako hodnota sa stalo silnym prvkom popularnej psychologie.

Selfizmus (sebeckost’), neSikovne vykonStruovana psychologickéd teodria sa pridrziava
toho, Ze ¢lovek musi byt neuroticky, ak neaktivuje vietky svoje kapacity a sily a nenapliia
svoje tizby. Postupne podlomil nielen ndbozenské zasvétenie, ale ovplyvnil aj mnoho
manzelstiev a rodin takou filozofiou zivota, ktora je v zdsadnom rozpore s uenim JeziSa
Krista v evanjeliu.

2 str, 29-32
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Z praktického hladiska sa sexualita stdva najzavaznejSim taziskom konfliktu
pokoncilového obdobia.

Reholny celibat je mimoriadny vo vSetkych svojich dimenzidch. Jeho pdvod, ucel,
svedectvo aj hodnota — vSetko to presahuje bezné povrchné predstavy, na ktorych je
organizovany kazdodenny zivot. Je to mimoriadne povolanie, ktoré Boh dava inak obyc¢ajnym
muZom a Zenam.>

Nikdy som nestretol/nestretla toho pravého cloveka

Dobry dovod — kazdy, kto si zobral za manzelku alebo manzela toho nespravneho
partnera.

Za vypovedou, ze Clovek nikdy nestretol toho pravého partnera, méze byt vela
nepoznanych faktorov. Taky €lovek mdze byt napriklad vel'mi svojsky alebo nepripraveny
delit’ sa vo svojom zivote o vsetky zlozitosti, ktoré so sebou prinasa manzelstvo. Dovodom
pre slobodny zivot mdze byt skutocny strach zo sexuality, z ¢ohosi nepoznané¢ho a
nebezpecného. Mdze ist’ o vSeobecné zlyhanie alebo aj o neschopnost’ nadviazat’ priatel'ské
kontakty mimo vlastnej rodiny. Nie su to tie najlepsie dovody, preco si zvolit’ slobodny zivot.

Ak sa nazdavate, Ze niektoré z tychto uvedenych pri¢in boli dévodom aj pre vase
osobné rozhodnutie, preco ste ostali v slobodnom stave, musite ich prijat’ a kreativne sa s nimi
vysporiadat’.

... V slobodnom stave — rozhodnutie zit' zdrzanlivy, produktivny a Stedry zivot.

V naSej sti€asnej spolo¢nosti, kde sa sex predstavuje skor ako istad forma rekreécie, a nie
ako znak zasvétenia sa v manZelstve, duchovne motivovany slobodny ¢lovek mdze povazovat
. . r v r v . v s 4
hl'adanie primeraného Zivotného partnera za tazku, ak nie takmer nemoZnt ulohu.

...uvazit’ zakladné motivy tych, ktori ostavaju neZenati a nevydaté.

Rozvedeni alebo ti, ktorych manzelstvo bolo zrusené

... 8] rozvodovy proces moze urobit’ ¢loveka zrelym.
Navrhujem, aby ste premenili to, ¢o bolo vasou pohromou, na pozitivne povolanie.

Tragédia moze viest' k rastu a K nasledovnictvu. Skor alebo neskér budeme mat aj
svéteho patrona rozvedenych.

Clovek, ktory Zije v slobodnom stave zo strachu

Mnohi muzi, ale aj Zeny, sa vSak obavaju intimity uz vo vSeobecnosti. Obzvlast sa to
vzt'ahuje na sexudlnu intimitu. Je mozné, ze tito I'udia vyrastali v prostredi, kde boli prili$
chraneni alebo prave naopak, v takom prostredi, kde boli sexualne pozitky zrejmou pri¢inou
nezhod a utrpenia.

% str. 38-39
4 str. 40-42
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Ak ste zostali slobodny zo strachu, mozno ste eSte primlady na to, aby ste zvazili
potrebu poradenstva alebo psychoterapie na urCenie toho, ze sa viete celkom slobodne
rozhodnut, ¢i vstupit' do manzelstva, alebo zostat’ slobodnym. Najlepsie je, ak si vyberiete
vlastny zivotny §tyl s ¢o najva¢Sou moznou vnutornou slobodou.

Slobodny zo strachu — moznost’ é)ravého rozhodnutia: vedomé, slobodné rozhodnutie
pre zdrzanlivy Zivot v slobodnom stave.

Homosexudne orientovany clovek Zijuci v slobodnom stave

Mnohi homosexuali, ak aj nie vdc§ina z nich, koncia tak, ze vedu zivot v slobodnom
stave s niekol’kymi prilezitostnymi sexualnymi vyjadreniami alebo sexudlnymi priatel'stvami.

Niektori v presvedceni, ze tradicné ucenie Cirkvi je spravne aj vzhl'adom na moralnu
neprijatelnost’ pohlavnych homosexuédlnych stykov, sa snazia viest zdrzanlivy Zivot
V slobodnom stave, no ¢asto s tazkost’ami.

Ak ste presved¢eny 0 tom, ze sklony k homosexualite st vdznou prekdzkou manzelstva,
mate na vyber z dvoch moznosti: bud’ sa pokusite zit' zdrzanlivy zivot v celibate, alebo budete
zit' Zivot zamoreny nechcenym homosexualnym pohlavnym spravanim. Ucenie katolickej
tradicie, zdoraznené najvys$Sou pastoracnou autoritou Cirkvi naSej doby, pozyva
homosexudlne orientovaného ¢loveka k zdrzanlivému Zivotu.

Nie je jednoduché byt ¢isty vtedy, ked’ zdpasite s homosexualnymi tendenciami, ale nie
je to v ziadnom pripade nemozné, dokonca ani vtedy, ak ste sa uz angazovali v minulosti
vV homosexualnej aktivite. Videl som uz, ako sa stal podobny zépas pozvankou
K intenzivnemu duchovnému rastu a k velmi svdtému Zzivotu. Nazdavam sa, Ze jestvuje
znacné mnozstvo kanonizovanych svdtcov, ktori prostrednictvom tohto zépasu naSli cestu
k velkej svitosti.®

SEXUALITA V ZDRZANLIVOM ZIVOTE NEVYDATYCH A
NEZENATYCH LUDI

Ked prijmeme ta skutocnost’, Ze Boh nas stvoril ako telesné bytosti, a Zijeme s touto
realitou, neznamena to, Ze dobrovol'ne musime holdovat’ sexudlnym radovankam. Znamena to
priznat’ si, ze budeme casto pocitovat’ svoju sexualitu a stretneme sa Sfiou mnohymi
sposobmi. A ked’Ze sexudlne vyjadrenie vo svojej najvysSej forme spojené s neznymi citmi
a spotrebou intimity, ¢lovek snaZiaci sa o Cistotu v celibate nesmie potlacat’ neznost’ a Cit,
I ked’ sa vyhyba predpohlavnému a pohlavnému spravaniu. Ako to uz byva vo vécSine

% str. 44-47
® str. 48-49
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I'udskych schopnosti, postup ¢i pokrok je tu na ostri noza: na jednej strane sa treba vyhybat
nerealistickému puritanizmu a na druhej strane holdovaniu nevhodného spravania, ktoré byva
maskované ako ¢nost’.

Zdrzanlivy slobodny krestan musi zit' so sexualnym nutkanim a s potrebami,
predstavami a pokuSeniami, mozno azda v istom obdobi aj s pocitmi hnevu a frustracie,
pretoze Bozie povolanie odporuje naplneniu tohto mocného pudu. Nepomdze sebalutost’,
ktort zaZenieme poznanim, ze vSetci I'udia sa musia vyrovnat stymto nutkanim, ktoré
nemoézu alebo by nemohli naplnit’.

Kto mdze zdravo zit' a pritom Uplne uspokojovat’ svoje chutky na jedlo? Kto smie
vyjadrit’ svoj bezhrani¢ny hnev a rozhoréenie?

Intimita a Zivot v slobodnom stave

Clovek, ktory Zije v slobodnom stave, sa stretava s dolezitou otazkou, a tou je intimita.
Musi byt slobodny clovek samotdr, musi byt niekym, kto potlaca svoje city a ma
»zastuplované™ vsetko svoje citenie, kto vyjadruje svoju srdec¢nost’ alebo naklonnost’ len
minimalne?

Zaujimava a zaroven rusiva otazka: ,,Musi sa zdrzanlivy ¢lovek, duchovny alebo laik,
ktory zije v slobodnom stave, vyhybat’ intimnym vztahom a néklonnostiam, ktoré by mohli
viest’ k sexualnemu vyjadreniu?* — ,,Niekedy ano, ale niekedy nie.*

Pozorovanim vtdkov alebo vc€iel pochopime, Ze naplnenie pohlavnej potreby je tou
najjednoduchs$ou vecou na svete. Dokonca aj medzi 'ud'mi je sexudlny styk, ako aj sexualne
vztahy, pomerne dostupny aj tym najmenej mysliacim a najnenaroc¢nejSim l'ud’om.

Avsak potreba naklonnosti, lasky a osobnej intimity je vel'mi zlozita.

Freud vyhlasoval, Ze vSetka naklonnost’ je libido a je zaloZend na maskovanej sexuélne;j
potrebe.

Je zrejmé, Ze Clovek, ktory si vybral zdrZanlivost’ a slobodny stav z dévodov, ktoré sme
uviedli v druhej kapitole, sa musi vyhybat blizkym vztahom, ktoré normalne vedl
k sexualnemu ¢i pripadne pohlavnému vyjadreniu.

Slobodny ¢lovek by mal rozvijat’ Siroktl Skalu vzt'ahov, z ktorych niektoré su jasne
intimne a zahfiaja tieZ pritazlivost.

Ak chcete zit' pokojne a Cistym srdcom v celibate, je mudre nadvédzovat’ priatel'stva
S l'ud’'mi, ktori vas sexudlne nepritahuju.

Co moze byt pritazlivejsie a zaujimavejsie, ako stretavat’ aj inych Pudi na duchovnej
ceste, ktori Augustin nazyva tou najdlhSou cestou, namahavym putovanim na vnutorny
Sinaj?

Ak je to mozné, ¢lovek by mal mat’ niekol'’ko duchovnych priatelov. Ak by sa stalo, Ze
¢lovek ma sexualnu pritazlivost’, takéto priatel'stva nie je potrebné ukoncit’, avSak otvorenost,
pocestnost’ a jednoznacnost’ zameru (Cistotou srdca) sa musi vzdy zachovat’.

" str. 53-56
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Zdrzanlivé vyjadrenia sexuality

Prisli sme k prepojeniu slov sexualny a pohlavny, zahrnuli sme tu i zainteresovanost’
reproduktivnych orgénov. Faktom ostava, Ze svoju sexudlnu identitu vyjadrujeme tak ako
chodime, ako rozpravame, ako sa oblickame, pracujeme a zabavame sa.

Sexualita, ktord je uz vopred vo vedomi

Clovek méze dufat, ze az na konci dlhého Zivotného zapasu prekona na seba ststredenti
asertivnost,, ktord mnohymi formami vyviera z hibok duge. Je ulohou spirituality, aby nam
pomadhala vyrovnat’ sa stymito mohutnymi pradmi a nesnazit' sa potlacat’ ich. V tychto
hibkach leZia zakladné energetické systémy ludskej existencie, vratane energie, ktora je
potrebna na nasledovanie Bozieho povolania ku svétosti.

V tychto hlbindch sa tiez skryvaju tie najnebezpecnejSie nasledky dedi¢ného hriechu.
Niektoré su vrodené a niektoré zasa spdsobené zivotnym prostredim.

Niekedy, ked’ ¢lovek citi, ze prekazky v jeho Zivote st uz neprekonatelné, moze prist’
na to, Ze Cast’ tazkosti je spdsobend nepredvidatelnou &innost'ou , tiefia“.’

Ak verime, ddvame Bohu prilezitost’, aby pisal priamo, i ked” pokrivenymi riadkami.*?

Sexualne nutkanie a strata sebaovladania

Sexualne ovladanie byva €asto tym najslab§im ¢lankom osobnosti jednotlivca.

Ak ste slobodny, strach zo straty ovladania sa v obdobi stresu je silnym argumentom pre
snahu Zit' zdravym a vyrovnanym Zivotom — velmi nevyhnutne potrebné si duchovné
navyky, ak si chceme udrZat’ spravne sexudlne ovladanie a tieZ rovnovahu.

Sucasna nejasnost

Boh stvoril T'udi. Casto poctvam, ako l'udia s homosexualnymi sklonmi hovoria: ,,Boh
ma takto stvoril, teda musi to byt’ spravne.” Myslim si, Ze je to iba Spekulovanie ... My vSak
nerobime 'ud’om s homosexualnymi sklonmi Ziadnu laskavost’ a neddvame im velky diSpenz
od moralneho zakona. Robime to najma preto, Ze nemame ziadnu boZzsku autoritu.

Homosexualitu neobjavili v dvadsiatom storo¢i. Historici, ktori sa zaoberaji tymto
nametom, upOzornuju, ze tento 'udsky prvok bolo mozné pozorovat' uz v klasickej antike.
Homosexualne spravanie je zakazané v Starom i v Novom zakone, ako aj v ranokrestanskych
spisoch.

Som presvedceny, Ze aj ¢lovek so silnou homosexualnou pritazlivostou a dokonca 1

s homosexualnym sposobom Zzivota, umocnenym celymi rokmi sexudlnej aktivity (ak chcete,
. . . . , L. 1
s homosexualnou identitou), je povolany k zdrzanlivému Zivotu.

8 str. 58-59
%str. 63
Wstr 67
Ystr. 68-71
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Pseudohomosexualita a realna homosexualita

Eli Siegal tvrdil, Ze 'udia s homosexualnymi sklonmi mali také matky, ktoré prejavovali
prili§ Tahko svoje city. Davali ich najavo priam zvodne, ¢im spdsobili, ze ich deti — neskor
muzi — zacali citmi zien opovrhovat’.

Homosexualne tendencie, ktoré sme opisovali doteraz, nie su jednoducho vlastnou
sucastou osobnosti. Byvaji skor vysledkom nejakého nestastia, ktoré sa vyskytlo eSte
v detstve.

Skalpelmi sa iba zriedkavo vyrieSia psychologické problémy a eSte ovela menej
duchovné problémy.

Navrhujem, aby bol ¢isty celibat odpoved’ou na vsetky hore uvedené pripady.

Zivot v slobodnom stave — Jjednoducha, ni nie lahka odpoved’

Zlozitost’ vlastne vyplyva zo sexuality, nie zo zdrzanlivosti.

Svity Augustin, ktory sa oslobodil od Zivota nedovolenej sexualnej poZivacnosti, opisal
poetickym jazykom skusenost’ ¢loveka, ktorého Boh povolédva k ¢istote po tom, ¢o zil
v hriechu."

Neskoro som t’a zaGal milovat’, Krasa taka stara a taka nova, neskoro som
ta zacal milovat! Ty si bol vo vnutri, ja vonku, a tam som ta hl'adal, tam
Vv tvojich krasnych stvoreniach som t'a hl'adal, ja osklivy. Ty si bol so mnou,
ale ja som nebol stebou. Od teba ma odtahovalo vsetko to, o by vobec
nebolo, keby nebolo v tebe.

Volal si a krical, tak si prehlusil moju hluchotu. Skvel si sa, Ziaril si, tak si
zahnal moju slepotu. Siril si sladki voiu a ja som ju vdychoval a tizil som po
tebe. Ochutnal som, teraz la¢niem a smédi ma. Dotkol si sa ma a zahorel som
tazbou po tvojom pokoji.*®

12str. 73-76
¥ Sv. AUGUSTIN: Vyznania, X, XXVII
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NAVRHY NA CISTY ZIVOT V SLOBODNOM STAVE

V.

SEXUALNE PROBLEMY SLOBODNYCH LUDI
A NIEKTORE RIESENIA

Nepohlavné vyjadrenia sexuality su pravoplatnou sucastou zivota kazdého cloveka,
ktory zije ¢istym zivotom v slobodnom stave.

Dobré a zmarené predsavzatia

Ak sa stane, ze clovek v slobodnom stave po tom, ¢o si dal celi sériu predsavzati
0 zdrzanlivosti, neprestiva mat tazkosti, jeho problémy pravdepodobne spadaju
do nasledujucich kategorii:

1. Sexualne vyjadrenie, pri ktorom st zlozkami cit a intimita. — Styk s priatelom alebo
milencom. — posadnuti laskou

2. Sexualne vyjadrenie s 'ud’'mi, ktori nie su citovo spojeni s jedincom a mdézu byt
dokonca anonymni. Je to isty typ objektovej sexuality, ktory som nazval stepny vik.

3. Autoerotizmus alebo symbolicka sexualita — osameld vaseri

Sexualna uchylka — Sarldatové pismeno

Posadnuti laskou

Casto ako vysledok neurotickej potreby a sebecke;j slabosti, ¢lovek, ktory sa rozhodol
ostat’ slobodnym, sa moze ,,zamilovat™.

Ked som hladal slova na opisanie stavu cloveka, v ktorom je zamilovany clovek
I napriek predtym prijatym pravidlam alebo zavdzkom (napriklad v pripade cudzolozstva,
zrusenia vecnych slubov alebo ako protiklad k predsavzatiu slobodného Ccloveka ostat’
zdrzanlivym), priSiel som povodne k terminu ,,pokazena laska®. Tento termin vSak nie je
presny, pretoze takmer v kazdej z tychto situacii jestvuje ta prava I'udska naklonnost’ skor
vo forme chlipnosti, takze slovko ,,pokazeny* by mohlo byt métiace. Skutocna laska nie je
zla, pokial’ je prava, pretoze je sucastou ¢nosti lasky K bliznemu. Vybral som si teda slovné
spojenie z romanovej literatiry, aby naznacovalo, Ze osobitne ludska laska je natolko
vlastnicka, Ze ¢lovekovi brani byt slobodnym a zdrzanlivym.

Kazdy, kto kond proti svojmu mordlnemu presvedCeniu, vyuziva takmer vzdy
komplexné popretie ¢inu a logické zdovodnovanie. St to bezné obranné mechanizmy alebo
podvedomé prekricanie reality.
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»laska je slepd™ — Ak sa Cloveka zmocni l'udska naklonnost, ktord je premenend
V pohlavnost’ (erotickd laska), oddaného manzelského to mdze znicit, deti su opustené,
povolanie k sluzbe zricané, vznikne Skandal — a to v§etko v mene ,,lasky*.

Film Elvira Madiganova hovoril o dvoch mladych l'ud’och, ktori sa do seba zamilovali
I napriek tomu, Ze jeden z nich zil v manzelstve. Stravili spolu nadherny vikend. Divak rad
zabudal na nemoralne okolnosti v navonok nevinnych vyrazoch lasky, ktoré neboli ani hrubé
ani obscénne. Avsak vikend aj film sa skoncili ndhle a neoakdvane dvoma vystrelmi, lebo
tento par spolocne spachal samovrazdu. Hrat’ sa na lasku a na domov ma casto za nasledok
katastrofu.

Najleps$im rieSenim tohto problému nedovolenej 1asky je nedovolit, aby sa zacala.™

Stepny vik

Anonymné hladanie sexudlneho uspokojenia u cudzich I'udi je zvycajne neuspesné,
frustrujice a ponizujuce, nehovoriac o tom, ze je nebezpecné 1 pre zivot. ... problém je akosi
zviazany so zufalou podvedomou potrebou intimity, ktora ¢asto vznika zo zazitkov z pociatku
nasho Zivota. Je to navrat do Utleho detstva, kde dieta potrebuje byt objimané a milované
fyzickym spdsobom. Niekedy je to spojené s velmi nezrelymi vyjadreniami sexudlnych
potrieb, pripominajlicich neslusné hry, ktoré sa deti hravaji za garézou.

Ak sa uz dostavilo nutkanie, podstatné je v tomto pripade dostat’ profesionalnu alebo
skusena pomoc.*

Osamela vasern

Inymi beznymi motivmi autoerotizmu st nuda, osamelost’ a nenavist’ k sebe samému.*®

<, 17
Sarlatové pismeno

Sexualne uchylky st velmi dobre zachytené v Shakespearovom opise chlipnosti:
»Mrhanie ducha v tmach nehanebnej marnosti, to je chlipnost’ pri ¢ine, zradzuje, zabija —
ukrutna, plna vin. Sotvaze ukojena, odporna ako zlo, bezhlavo hl'adana, a sotva si ju mal,
bezhlavo prekliaty ako to vnadidlo, hodené, aby si ho vzal a zosalel, Sialeny, ked’ lovi, a tieZ
zurivy, ked’ aj mal, ma, chce mat’ svoju vec, rozkos, ked” ochutnas, bolest’, ked’ dopijes, blahy
sen spociatku, pusty klam nakoniec! To vSetko kazdy vie, vSak nikto nedokdze vstupit
do raja, ktory v to peklo vedie.“!®

“ str. 79-82

15 str. 85-86

16 str. 89

i; Sexualne uchylky byvaju ¢asto symbolickym vypalenym znamenim v 'udskej dusi.
str. 94
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Necakana laska

Niekedy sa stava, ze dvaja l'udia sa stretnii na vel'mi bolestnej alebo zranitelnej Casti
svojej duchovnej cesty.

Priame vysvetlenie, ¢o sa prave vo vnutri tych l'udi odohrava, spolu s priamym
pochopenim, moze zabranit’ tym, ktori su zainteresovani v blizkych citovych zvizkoch, aby sa
ich vzt'ah neuberal k sexualnemu vyjadreniu.

Niekedy sa stava, ze iba jeden z dvojice je v tejto situacii psychicky zranitelny a
prechadza podobnou traumou. Druhy z dvojice je zodpovedny za vel'korysost’ a povzbudenie,
ale musi sa pritom vediet’ dobre ovladat’. Ak podobny pristup zdravého rozumu v tejto situacii
zlyha, je potrebné, aby sa ten druhy ¢lovek rozlicil a odisSiel Ten, kto sa snazi byt dobrym
krestanom, sa moze citit’ pri podobnej taktike previnilo, ale pre psychické zdravie toho
druhého ¢loveka je to nevyhnutné.

Temné sily zla

Celé starocia sa v minulosti zo sexudlneho pokusenia a hriechu bezne obvinovali temné
sily, ¢i uz vo vnutri krestanstva alebo mimo neho.

Este 1 l'udia, ktori veria v existenciu sil temna, maju tendenciu odmietat’ ich ¢innost’ ako
nezéavaznu, bez nasledkov a pre 'udské bytosti za neskodnt. Nevedia si spomenut’, Ze Kristus
, . . 1
bol zradeny, lebo ,,satan vosiel do Judasa® (Jn 12,27). o

V.

STYLOVY ZIVOT NEVYDATYCH A NEZENATYCH LUDI

Nie je dobré, aby bol clovek sam

Slobodné zeny, ktoré maju starosti o peniaze do budicnosti na svoje zabezpecenie, by
mali troSku znich minit’ na poteSenie a obohatenie svojho Zivota so svojimi priatel'mi.
Priatelia m6zu predstavovat’ totiz lepSie zabezpecenie, akym je ucet v banke.

Milu naviac

Slobodny ¢lovek by mohol priniest’ skupinke na poteSenie nejakd hru alebo vrecusko
s farebnymi balonikmi, ktoré by sluzili ako dekoréacia. Niektori I'udia si vasu pozornost’ nikdy
nevs§imnu, niektori ju vSak zaregistrujﬁ.20

9 str. 97-98
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VI.

TEMNE A SVETLE STRANKY TOHTO ZIVOTA

Tazky hriech neméze byt spachany nahodne®

Sny

Takmer s trochou irénie sa da povedat, Ze sexualne sny su vedlajSim produktom
Cistoty, pretoze sexudlne uvolnenie nie je pravdepodobne sucastou vedomého Zivota
jednotlivca.

Odportcal by som tiez, aby l'udia, ktori predvidaju moznost’ sexualnych snov po dni
pokusenia alebo nutkavych predstav, vsugerovali svojmu psyché, aby v pripade sexualneho
vzrusenia alebo uvol'nenia pokracovalo v spanku alebo sa snazilo opat’ zaspat’.

Sexualne sny zvycajne indikuju napriklad silnu tazbu milovat’ a byt milovany.

AKo sa vyrovnat s uspechom

Uspech méze sposobit, ze ¢lovek byva menej opatrny. Ak inklinuje k puritanstvu,
uspech moze viest’ k eSte neoblomnej$im puritanskym ndzorom, pretoZe sa mu zda, Ze vel'mi
dobre funguju. Ak je ¢lovek pri usporadtiivani si zdravého Zivotného Stylu nedbanlivy, teraz sa
onl stard eSte menej. Na druhej strane, ak je ¢lovek pri vyjadrovani svojich citov dost’ liberalny
a vytvoril si nerozumné vztahy, moze pokracovat’ na tej istej ceste, tym istym smerom, az
dovtedy, kym sa u neho nevyskytne tazky pad. Uspech sa teda velmi I'ahko moze stat
nebezpetnym.?

VII.

CISTOTA A SPIRITUALITA

Na Vychode dodrziavali mnisi a mnisky ndbozensky celibat ovel'a skor, ako sa zacala
krestanska éra.

EsSte 1 v sucasnosti sa Zenati budhisti mozu stat’ mnichmi na viaceré mesiace.

V krestanskom svete myslienka zivota V Cistom celibate pochddza z evanjelii a
z Pavlovych spisov.

2 str. 105-106
2 str, 116
22 str, 126-128
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Sluzba

Jan Pavol II ponuka celibat pri napodobnovani Krista, Dobrého pastiera, ktory sa
obetoval pre svoj I'ud. Hovori, Ze celibat umoziluje kitazom, aby boli v sluzbe dostupnejsi. Ak
tieto slova aplikujeme na akéhokol'vek krestana, Zzijuceho v celibate, a pripojime ich
k zavazku Kristovych nasledovnikov byt T'ud'mi velkodusnej sluzby s otvorenostou pre
moznost’ charity a lasky, potom zbadame, ako méze byt’ celibat sucast'ou povolania hocakého
krest'ana, ktory zije v slobodnom stave.

Zivot modlitby

,Pocula som, ze ste proti homosexualom.* Odvetil som jej, ze to zle pocula, ak si naozaj
mysli, ze som proti ,,teplym* 'udom. Ak pocula, Ze som proti homosexualnemu pohlavnému
spravaniu, tak potom ma pravdu.

Na konci naSich stretnuti mi povedala o svojom rozhodnuti zit' zdrzanlivym cistym
Zivotom a pripravovala sa na sl'ub Cistoty ako €lenka istej laickej komunity. Vysvetlila mi, Ze
modlitba sa pre iu stala natol’ko zavaznou, zZe jej predosly zivotny §tyl sa jej celkom zhnusil.
Hovorila, Ze nasla Boha a pokoj v modlitbe a net(izi ohrozovat’ svoje nové §tastie ndvratom
k Zivotu so sexualnym nutkanim. %3

2 str, 131-133
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