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avod

Spiritualita zdola — Boh k nam nehovori len prostrednictvom Biblie a Cirkvi, ale aj
prostrednictvom nés samych, naSich myslienok, citov, nasho tela, nasich snov, naSich ran,
slabosti.

Mnisi, ktori zili ddvno, vyty¢ili okruh vlastnych néaruzivosti a zacali so sebapoznanim,
aby boli schopni poznat’ pravého Boha a stretnut’ sa s nim. Evagrius Ponticus formuluje tato
spiritualitu zdola vetou: ,,Chces poznat’ Boha? Poznaj najprv sam seba.*

Spiritualita zdola nevidi cestu k Bohu ako jednosmernt ulicu, po ktorej sa k nemu
neustdle blizime. Cesta k Bohu vedie skor oklukami a bludnymi cestiCkami, réznymi
»krachmi® a sklamaniami nad sebou samym. Voc¢i Bohu ma neotvara ani tak moja vlastna
¢nost’ ako skor moja slabost’, moja nemohticnost’, ba dokonca i moj hriech.

Kto sa stotozni s idedlmi, potlaci ¢asto svoju realitu, ktord tymto idedlom nezodpoveda.
Tak dochadza k vnatornému rozpolteniu ¢loveka a ten ochorie.

Zostupom do vlastnej reality— v spiritualite zdola ide skor o to, aby sme prave tam, kam
sme dospeli na konci svojich moznosti, otvorili k osobnému vztahu vo¢i Bohu. Mnisi
hovoria, ze prava modlitba stiipa nahor z hlbin nasej biedy, a nie z nasej ¢nosti. Jean Lafrance,
ktory popisuje hlbinnu modlitbu ako typicky krestansky jav, potreboval dlhodoby zazitok
zlyhania, aby dospel k pravej modlitbe. ,,Strach zist’ do hlbin svojej biedy* (Lafrance).

Spiritualita zdola sa zaobera otazkou, ¢o mame robit, ked sa ni¢ nedari, ako mame
zaobchadzat’ s &repinami svojho Zivota a ako z nich méZeme vytvorit’ nie¢o nového.*

Odévodnenie spirituality zdola

a) biblické priklady

Biblia ndm nikdy pred oci nestavia dokonalych a skvelych l'udi ako priklady viery, ale
prave tych, ktori na sebe niesli nejakt tazkll vinu a z hlbin volali k Bohu. Je tu Abram, ktory
v Egypte zaprie svoju zenu a vydava ju za sestru, aby mal z toho prospech.

Mojzis§ — vrah — utikol v hneve jedného Egyptana.

David — spi s UriaSovou Zenou Bat-Sebou. Nariadi, aby bol Urid$ ponechany v bitke sam,
a tak prisiel o zivot.

Simon Peter — nerozumie JeZiSovi: rad by ho zadrzal od jeho cesty do Jeruzalema, od
cesty na ista smrt’. Jezi§ ho nazyva satanom a prikazuje mu, aby mu $iel z cesty. (Mt 16,23)
Musi prezit’ skiisenost’, Ze za seba nemoze rucit’, dokonca ani ked’ to slavnostne sl'ubuje. Ked’
na to JeziSa zaprel, ,,vySiel von a horko zaplakal*“ (Mt 26,75). Prave pre svoju vinu sa Peter
stal skalou pre ostatnych.

Pavol — horlivo prenasleduje krestanov — Damask — zrazeny k zemi — tu sa ruca cela jeho
Zivotna stavba. LeZi na zemi. Nahle je bezmocny, bezbranny a preziva, ako sam Kristus s nim
jedna, ako ho premiena. ,,Nejakd choroba, ktord ochromuje jeho silu a pokoruje ho*
(Schelke). Pavol sa chvali prave svojou slabost’ou. Skusenost’ jeho zrejme trapnej choroby ho
otvara Bozej milosti, na ktorej jedinej zéalezi. Ako nikto iny hlasa oslobodzujuci Gc¢inok
vykupenia v JeziSovi Kristovi. Preto ho tiez Boh od onej choroby neoslobodil.

Lstr. 5-7
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Nasim prianim byva stale viac a viac Bohom mocniet, pred 'ud’'mi vyzerat’ lepsie, viest
duchovny zivot, a byt tym stale lepsi. Paradox — tam, kde sme slabi, byvame mimoriadne
otvoreni pre Boha a jeho milost’.

Jezi§ — vedome sa obracia k colnikom a hriesnikom, pretoze citi, Ze prave oni su otvoreni
na Boziu lasku. Oproti tomu spravodlivi krizia vo svojej honbe za dokonalostou casto len
okolo seba.

Farizeji — nejde im ani tak o stretnutie s Bohom ako skor o spravodlivost’ a splnenie
zakona.

Farizej a colnik — colnik spoznava svoj hriech, vie, ako je nemozné napravit’ spachané
bezpravie: bije sa v prsia, prosi Boha o zmilovanie — je ospravedlneny. (Lk 18,9-14).
Plevel a psenica (Mt 13,29) — plevel ma korene tak prerastené s korefimi pSenice, ze by sa

spolo¢ne s plevelom vytrhala iona. Ak chce byt niekto bez chybicky, vytrha so svojou
vasiou i svoju vitalitu, so svojou slabost'ou vytrha i svoju silu.

Narodenie Jezisa v Betleheme — chce sa narodit’ v tom, ¢o je v nas bezvyznamného.

Od doby Origena je zostup do pekiel obrazom toho, Ze Kristus tieZ vosiel do riSe tieflov
v nasej dusi. Makarius Vel'ky hovori: ,,Ta priepast’ je v tvojom srdci..*

Ak chceme sKristom vystapit k Otcovi, musime snim najprv zostipit na zemi,
ku vietkému zemitému, ku svojmu vlastnému ludstvu.?

b) Monasticka tradicia
Hriech

Tak hovori Izak Syrsky: ,,Kto pozna svoje hriechy, je vac¢si, nez ten, kto svojou modlitbou
vzkriesi mftveho. Kto hodinu trpi a vzdycha nad sebou, je vacsi nez ten, kto vidi anjelov. Kto
v samote skrasenosti nasleduje Krista, je va¢si nez ten, kto sa tesSi priazni plnych kostolov*
(Lafrance, str.11).

Peklo je v kazdom z nas. Ak z neho neutekame, ale drzime svoje vedomie v tejto priepasti
duse, bez toho, Ze by sme si zafali, zacneme tusit’, Ze nas z neho moze vyslobodit’ jedine Boh:
ze v hlbke dochéadza k obrateniu, Ze v nidzi najvacsej opustenosti nds zastihne Kristova spasa.

...byt" lotrom po lavici alebo po pravici, ale vzdy len lotrom...

Prave mladik sa musi najprv dostat’ do kontaktu so sebou a svojou realitou, abg/ dospel
k Bohu — inak z neho bude Ikaros, ktory sa nahle zruti, pretoze ma kridla len z vosku.

c¢) Benediktova rehola
Ty, &lovede, spoznaj, Ze si len &lovek!*

Benedikt nechape ¢nost’ moralne, ale vidi v nej silu, ktorou ¢loveka obdaroval Boh.
Pokora teda vedie Cloveka k rozko$i vlastnej vitality, z vlastnej sily, z vlastného Zivota
formovaného Bozim Duchom. Ciel'om pokory teda nie je humilitatio, pokorenie ¢loveka, ale
jeho povysenie, jeho premena Duchom BoZim, ktory ¢loveka celkom prenika, a jeho radost’
Z tejto novej kvality Zivota.

Zstr. 13-20
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Kto zostlpi do vlastnej skutocnosti, do priepasti svojho nevedomia, do tmy svojho tiena,
do bezmocnosti svojho snazenia, kto sa dostane do kontaktu so svojim l'udstvom, so svojou
zemitostou, ten vystupuje k Bohu, ten dosiahne Boha skutoéného.”

Jakub — vidi vo sne rebrik s vystupujiucimi a zostupujicimi anjelmi (Gn 28,10). Sen mu
otvara zrak pre Boziu pritomnost’ v jeho zivote, je prave na uteku. Ide o typicku situdciu
¢loveka, ktory je na dne, ni¢ sa mu nedari, jeho plany stroskotavajii — a tu sa mu vo sne dava
spoznat' Boh. ... Sen mu ukazuje ciel’ jeho cesty, ktora ho najprv povedie ku sklamaniu
z Labana. To ma kompenza¢ny vyznam. Navonok je vSetko bezutesné, beznadejné. Ale Boh
situdciu vo sne zmeni. Ukazuje Jakubovi, ze tam, kde je on na konci, Boh méze vsetko
prevziat' do svojich dobrych ruk.°®

d) Psychologické aspekty spirituality zdola
Nikto nemdze vystupit’ nahor, kto nezostupil dolu.

Len poznanie vlastnych slabosti nds moze ochranit’ pred vytlacajucimi mechanizmami,
ktorymi vylucujeme tief.

Spolocenstvo s druhymi 'ud'mi mozem prezit' len vtedy, ak budem ochotny akceptovat’
sdm seba so vSetkymi svojimi chybami a slabostami. Pokial’ musim svoje slabosti skryvat, je
mdj kontakt s druhymi len povrchny. Moje srdce sa druhého nedotkne.

Pokuste sa zostipit’ dolu, uéte sa skromnosti a nikdy nebudete sami. (Jung, Listy 111)’
Telo nés vzdy znovu a znovu ntti pokorne uznavat’ svoje l'udstvo.
Ludska slabost’ ndm nast’astie dovol'uje vidiet’ dokonca aj naSu zlobu len ako tibohost’.

A prave v tomto okamziku vrcholného strachu, kedy sa v nich zratil obranny postoj, sa
nahle ukludnili, podrobili sa a akceptovali svoju situaciu.

Diirckheim — cesta k Bohu vedie ¢asto cez skusenost’ nidze, vlastného ohrozenia cudzimi
mocnostami, cez skisenost’ ztfalstva, nespravodlivosti, samoty a smutku. Tym, Ze sa ¢lovek
odvazi do tychto temnych skusenosti, premenia sa jeho pocity a prave z tejto biedy povstane
podopierajici a oslobodzujuci, milujici a osvetlujici Boh.?

e) Spiritualita zdola v rozpravkach
A coze je tym pokladom? Nova vitalita, rydzost’, mozZe to byt aj nase pravé hlbinné ja —
ten obraz, ktory si o mne urobil Boh.

Skok do studne, do hibky, je $ancou preniknut do novych oblasti, poznat’ kralovstvo
duse, v ktorom sme obdarovani zlatym dazd’om svojej bozskej dostojnosti.

Prave medzné situacie mézu byt pre nas prileZitostou, ako hlbsie preniknit’ do tajomstva
sveta naSej duSe, ako objavit nové obzory, ako najst vnutorné bohatstva a zakusit tak
premenu.

Cesta do novej kvality zivota vedie cez zostup K vlastnému zakladu.

S str. 28-29
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,Bezvychodiskovad konfliktna situdcia, osudové umensenie vitality alebo Zivotny
konflikt“ — to vedie Ktomu, Ze sa hrdina vypravi do in¢ho sveta atam najde doposial
nepoznandg, €i stratent zivotnu silu alebo pramen Zivota.

Vyvoj spirituality zdola

Cesta k pokladu — k ndmu pravému JA — je len jednym aspektom spirituality zdola. Inym
je skusenost’ najspodnejSicho bodu, tj. vlastnej bezmocnosti, ktord je potom odrazovym
mostikom do Bozej milosti.

Tam, kde pred Bohom Kkapitulujem, kde vidim, Ze sa vlastnou silou z mocarisk
nedostanem, ze sam seba lepSieho neurobim, tam méze byt zaciatok mojho osobného vzt'ahu
s Bohom.

Podla Karla Rehnera prave v takomto zakuSani vlastnej medze a bezmocnosti prezivame,
ako na nas pracuje Duch Svity. ,,Uz sme sa pokusili milovat’ Boha tam, kde nas uz Ziadna
vlna citového nadsenia nenadnasa? Tam, kde uz nemoZzeme zamenit’ svoju vitalitu s Bohom,
tam, kde sa nam zd4, ze 'z takej lasky' zomrieme, pretoze ta laska sa javi ako smrt” a absolutna
negécia? Tam, kde ma ¢lovek pocit, Ze vola do pradzdna bez akejkol'vek ozveny, tam, kde to
vyzera ako strasny skok do bezodnej priepasti, tam, kde sa vSetko javi ako neuchopitel'né
a zdanlivo nezmyselné?*

Hermann Hesse piSe v jednom liste, Ze nasa cesta v boji 0 dobro musi nutne skoncit
zufalstvom, ,,totiz ndzorom, ze uskutoCnenie C¢nosti, dokonald poslusnost, nalezita sluzba
jednoducho neexistuji, ze spravodlivost’ je nedosiahnutel'nd, naprostd dobrota nesplnitel'na.

Az ked’ si pri snahe o zivot podl'a Bozej vole prizname, Ze nikdy nedosiahneme premeny,
zaCiname tusit’, Ze verit’ znamena: padat’ do naruce Boha a zverit sa Bohu.™

a) Dial6g s myslienkami a citmi

Emocie a vasne nesmieme hodnotit. VSetky maji nejaky zmysel. Ide len o to, kam nas
chce Boh s nimi nasmerovat.

Ak sa zapo¢ivam do svojho hnevu, mozno mi povie, ze Zijem v protismere k svojej
podstate.. Zurivy hnev mi ¢asto ukazuje, ze som druhym prenechal prili§ mnoho moci. ...
V tom pripade sa musi tato zurivost stat’ studiiou, do ktorej musim skocit’, ako to v rozpravke
»Pani Holle* musela urobit’ Maruska, ked” uz nemohla d’alej, ked’ uz bolo vSetko uvazovanie
zbyto¢né. Snad’ potom objavim na dne svojej studne luku plni kvetov, takze sa vo mne
i okolo mna nahle vSetko premeni.

Spiritualita zdola — dialog s nasimi myslienkami a citmi
- zostup az na dno, vcitenie sa do vlastnych emdcii a vasni
- kapitulacia pred Bohom

Ak sa vsak pustime do dialoégu s naSou prchkostou — krik po Zivote. Casto ukazuje na
situdcie z detstva, kedy jej nositel citil, Ze nie je so svojou jedine¢nostou, so svojimi pocitmi
brany dost’ vdzne. — aby clovek nebol brany na lahka vahu, aby nebolo rozdupanych a
zahrdusenych eSte viac citov. Vtedy bol hnev dolezity na prezitie, teraz vSak uz dobrou

%str. 42-45
sty — 47-49
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stratégiou nie je, mnohi naopak svojou hnevlivost'ou trpia a stazuju tak zivot sebe i svojmu
okoliu.

Existuju vSak tiez l'udia, ktorym dialog s ich hnevlivostou nepomoze. Musia sa vo vSetkej
pokore so svojimi nezvladnuteI'nymi citmi zmierit’ a dat’ sa svojim hnevom viest’ az k vlastnej
bezmocnosti, v ktorej im nezostane ni¢ iného, len sa vzdat’ Bohu.

Mnoho Tudi trpi réznymi uzkostami. Castou reakciou byva snaha zvladnut’ tizkost’ bud’
pomocou nejakej terapie alebo ustavicnym modlenim, aby im Boh tuto uzkost’ nejako odnal.
V oboch pripadoch su vSak na fiu fixovani a radi by sa jej za kazdu cenu zbavili: potom vSak
posolstvu svojej uzkosti nerozumeji. Bez nej by sme nepoznali ziadnu mieru, neustale by sme
sa ,,pretazovali®. Prehnand tzkost nam Casto pripomina nespravny postoj k zivotu. ... uzkost’
nam ukéze nespravne Zivotné postoje, napr.: ,,Nesmiem urobit’ Ziadnu chybu, inak nestojim za
ni¢. M6Zem sa blamovat’. Blamazou nemdézem prist’ o svoju dostojnost’.*

Uzkost’ ma mdze vyzvat k lepsiemu zaobchadzaniu so sebou samym a k tomu, aby som
nasSiel primeranej$i obraz o sebe samom. Mdze sa vSak stat’, Ze vSetky rozhovory s mojou
uzkost’ou ni¢ nezmdzu, ze mi cez to vSetko ostane a bude ma ochromovat’. Potom ma Zenie
uzkost’ k Bohu. Potom mi neostane ni¢ iné¢ho, nez si priznat’ vlastni bezmocnost’ voci
vlastnému strachu a tizkost’ sa stane najhlbsim dnom udolia, od ktorého sa moézem odrazit’ a
»ponorit’ sa v Boha*. 1

Pomoc je aj vtom, ze priznam strach, ale sifasne verim, Ze je vo mne priestor, ku
ktorému strach nema pristup. Moje emocie su nim poznamenané, ale do hlbky strach
nepresiakne.

Hocikedy sa bojime sami seba. Potlacili sme svoje agresie a sme plni strachu, Ze by mohli
explodovat’.

Tak by mohol dialog s jej (matka sa strachuje o dieta) strachom viest’ k tomu, aby sa pri
vSetkej svojej starosti o dieta lepSie starala o seba. Strach ma vZdy nejaky zmysel. Len

musime jeho re&i rozumiet’.*?

Vo mne je nieco, ¢o uz ani smrt’ neznici.

Spiritualita zdola zaobchadza tiez inak s naSimi pudmi. NesnaZi sa ich ovladnut, ale
premenit’.

V jedle sa ukryva tuzba po pozitku: uzdravenie spociva skér v umeni vychutnavat’ veci
a dopriat’ si dobré¢ jedlo.

Prav4d askéza neznamena len zriekanie sa aumftvovanie, ale nédcvik toho, ako byt
¢lovekom, t.j. ako vediet’ vSetko vychutnat’.

Mnisi hovorievaji o tom, Ze musime najprv priznat’ svoju bezmocnost’: aZ potom od nés
Boh odnime boj. V jednom vyroku sa hovori: ,,Ktorysi brat sa pytal otca Agatona na smilstvo
a ten mu poradil: predhod’ svoju neschopnost’ Bohu a prides k pokoju.*

Sexualita Zenie k Bohu. V spiritualite zdola ju prijimame vdacne, pretoze nam vzdy
znovu pripomina, Ze na§ duchovny Zzivot vrcholi v rozkosi zo Zivota, Ze nemame zit' len
korektne, ale ze mozeme prerast’ sami seba v extaze, ktora vedie k Bohu.

Existuje ale tiez spiritudlna skisenost, Ze nds sexudlne hnutie zaplavi i spiritudlnou
energiou, Zze nam sexualita vzdy znovu pripomenie nasu tizbu po laskyplnom, vasinou
. . e r e o .13
nabitom splynuti s Bohom a po dovfseni tejto tuzby v niom.

% str. 49-52
2 otr, 53
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Ak podjde v jej spiritualite predovSetkym o Boha a nie o kl'udny a pokojny Zivot, potom
nendjde Boha mimo svoj smutok, ale jeho prostrednictvom.

Ustavicna snaha po pochopeni, uznani a akceptovani, nema ziaden zmysel.

Ako v klastornom spoloCenstve, tak aj v manzelstve existuju situacie, ,,ktoré dosli tak
d’aleko®, ze st nerieSitelné. Natia ma k tomu, aby som svoju oporu a bezpe¢nost’ hl'adal
v Bohu.

Neriesitelné problémy vo vzdjomnych vztahoch mézu byt pre mna testom, nakolko
beriem Boha naozaj vdzne. Teraz sa mdzem naucit, ako stavat’ jedine na Bohu. ... Ak
nenachadzam hrejivé bezpefie domova u inych, musim ho hladat’ v sebe. Vo mne samom
existuje priestor, kam podpichovanie druhych neprenikne.

Dost’ Casto byva nasim vzorom clovek kludny, ktory sa dokdze ovladat, pokojny
a vludny. Tymto idedlnym obrazom vSak skreslime obraz, ktory si o nds urobil Boh. Snad’
chce vo mne zit’ nieo uplne iného, nieco jedine¢ného, nieco, ¢o by Boh rad rozvinul iba vo
mne, a toto nieco ja potladam, pretozZe to nezodpovedd mojim predstavam.**

b) Rozhovor s mojimi eméciami

Na chorobu sa ¢asto pozerdme ako na pordzku. Neovlddame sa tak, aby sme stali nad
vecou: tu nas infikuje nejaky virus, tu nase telo reaguje na napitie a problémy.

Choroba byva dost’ ¢asto Sancou, ako v sebe objavit’ poklad. Keby sme neochoreli, Zili by
sme aj nad’alej na povrchu a minali by sme sa s tym, ¢o je podstatné.

Choroba mézZe byt Sancou k objaveniu novych moZnosti v nds, mdZze nés vSak doviest’ aj
k zafalstvu nad sebou samym, k bezmocnosti voci bolestiam, ktoré st s fiou spojené.

Kiriaz - strach

Casto sa stava, ze kitazi dostavajii pri omsi strach zo zavrate... Mnohi si potom myslia, Ze
Snimi nie je nie¢o v poriadku. .. ,Kde vradvoram?*“ Zavrat Casto ukazuje na vnuatorna
rozpoltenost, prameniacu v rozdiele medzi idedlnym obrazom a skutocnost'ou. Pri¢inou
zavrate byva vicsinou spiritualita zhora. Idedl bol tak vysoky, Ze sa z neho €loveku zatocila
hlava. ... Tak reaguje telo. ... akceptovat’ moju l'udska realitu s jej chybami a slabostami
a sluzit’ Bohu taky, aky som. To ma pravdepodobne ochrani pred povySovanim sa nad I'ud'mi.
... dat’ sa uviest’ do tajomstva krestanského knaza. ,,Na§ velknaz nie je taky, Ze by nebol
schopny mat’ stcit s nami, slabymi. Naopak! Ved on sam bol sktisany vo v§etkom moznom

ako my .... velknaz je vzaty z 'udu, a byva ustanoveny pre I'ud v jeho zaleZitostiach u Boha...
(Hebr 4,15; 5,1).

Bolest’ hlavy nam prekaza v praci, a preto sa chceme pokial’ je to mozné bolesti zbavit.
Normalne je to znamenie, Ze sme prepracovani, Zze sme prili§ pod nejakym tlakom, Ze sa
Vv nejakej spolo¢nosti necitime dobre. Telo nas nuti ku kl'udu, ktory by sme si inak nedopriali,
a hlasi sa o slovo, ked” sme prekrocili svoju mieru. Mali by sme byt vd’acni za to, Ze reaguje
tak silno. Je to nas verny sprievodca.

Neexistuje totiz len choroba ako vyraz duse, ale i ¢osi ako choroba osudova, nam z vonku
s ;1
prisadena.’

13 str. 55-57
1% str. 58-60
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¢) Ako zaobchadzat so svojimi ranami

Henry Nouwen: ,,Tam, kde sme poraneni, kde sme nalomeni, tam sme otvoreni pre
Boha. Tam sme taktiez otvoreni na stretnutie s naSim pravym ja. Svojimi ranami objavim,
kto vlastne som. Tu sa dostdvam do kontaktu so svojim srdcom, s pramenom odkial’ do mna
prudi Zivot, tu objavim poklad mdjho pravého ja. Rany rozldmu moje masky, ktoré som si
nasadil a obnaZia pravy Zaklad.™

Rana - brana k Bohu

Casto Zijeme v iluzii, Ze vietky naSe rany sa mozu vyliedit, a Boha pouzivame k tomu,
aby ndm nase rany zahojil. Zahojenim rozumieme, ze sa uzavru a ze ich uz necitime. Pokial
sa naSe rany nezajazvia, stale okolo nich krizime a vitame sa v nich stale hlbsie a hlbsie.
Zazlievame Bohu, Ze tuto ranu vobec pripustil. Az ked” sme ochotni sa s iou zmierit’, mdze sa
stat’ pre nas branou do nasho vnutra, branou k priestoru zdravému, neporanenému, v ktorom
V nds prebyva Boh. Rana néas nuti hl'adat’ zdravie vo svojom vnutri, a nie vo vonkajsej sile
a zdatnosti. V kazdom z nas — nech nas uz zivot zranil akokol'vek — je tento neporuseny
priestor — vel'svatyne — ku ktorému ma pristup len Boh. Tam zakusime uprostred svojej
rozorvanosti uzdravujuceho Boha."’

d) Skusenost bezmocnosti a zratenie

Zakusanie Boha nie je nikdy odmenou za nasu vlastnii ndmahu, ale odpoved’ou na nasu
bezmocnost.

André Louf hovori o askézy slabosti: ,,Kazd4 forma pravej askézy musi viest mnicha
k tomuto nulovému bodu, kde sa jeho sily zrutia, kde je konfrontovany so svojou slabostou
a uz na nu nestaci. Jeho srdce je rozbité, rozdrvené...

,POst a nocné bdenie maju svoj ciel’ v tom, Ze chcii mnicha zbavit’ odvahy, aby sa sam
seba vzdal. Askéza nevedie k sile, ale vedie ku slabosti, ku skisenosti, ze sme celkom a tplne
odkazani na Boziu milost’.

Louf na jednom priklade vysvetluje, o rozumie pod pojmom askéza: ,,Predpokladajme,
ze pride mlady mnich aopyta sa: ,,Ot¢e opat, mézem zajtra vstat’ o hodinu skor? Ja to
dokdzem, verte mi!“ — |, Nuz, ked’ to dokéazete, potom to nie je nutné. Potom to uz nema ani
zmysel! Lebo kde potom stojite? Potom stojite na strane spravodlivych...” Celkom ina by bola
situécia, keby povedal: ,,To je moja slabina a citim, Ze ma sem vola Boh, aby skrze tuto moju
slabost’ mohol na mna posobit’.* To je askéza. A tej nie je povolany kazdy, to je jasné.*

Pocitim, Ze mi moja askéza nepomohla vyhnut’ sa hriechu a poznam, ze nemam Ziadnu
zaruku, ze uz nehreSim. Ak ma nepodrzi Boh, potom budem upadat’ do hriechu stale znovu
a Znovu.

Hriech

Ide o to, ako si svoje skusenosti vykladam a ako na ne reagujem. Svoj hriech si mézem
vylozit' ako zlyhanie a reagovat’ vyc¢itkami: to ma potom stiahne vnitorne dolu a vZenie do
rezignacie. Mozem tiez hriech zl'ahcit’ a cely mdj duchovny Zivot sa stane meStanskym.
Alebo mdzem tiez hriech vytesnit’ — a potom sa stanem farizejom. Spiritualita zdola nés vola
k tomu, aby sme videli v hriechu Sancu k plnej odovzdanosti sa Bohu. To prirodzene
neznamena, ze by sme mali vedome hresit. Mali by sme bojovat’, aby sme boli zmeneni
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Bohom. Ak sa s tym vyrovname, ak pri vSetkej svojej snahe o dokonalost’ prizname svoju
vlastnu bezmocnost’, je tento najhlbsi bod prilezitostou, ako sa celkom a Gplne odovzdat’
Bohu. V hriechu nam Boh strhava z tvare vSetky masky, tu sa ricaji vSetky steny korektnosti,
ktoré sme vybudovali.

Préave vo svojej slabosti ziskavame cit pre Boziu milost’.*®

O milosrdenstve Boha nikdy nepochybovat’.
Crepiny sa daju znovu zlepit’.

Miesto toho, aby som si nadaval, natiahnem svoje prazdne ruky k Bohu. Prestanem
hl'adiet’ na svoj hriech a zadivam sa na milosrdného Boha, ktory ma napriek vSetkému miluje.
Potom za¢nem chapat’, ze sa pred nim nemusim ni¢im ukazovat, Ze moja askéza bola
poznamenana ctiziadostou, ze som chcel pred nim dobre vyzerat. Ak stojim pred Bohom vo
svojom hriechu, zlomi sa moja ctiziadost. Potom som skuto¢ne oslobodeny od vsetkych
vykonnostnych tlakov.™

e) Spiritualita zdola a spolocenstvo

V klastoroch, ale ivo farskych spolocenstvach c¢asto pocujeme narek, ze to ktoré
spolocenstvo nezodpoveda ideélu... Na to vac¢Sinou nasleduju tivahy o tom, ako sa lepSie
priblizit’ vytuzenému idedlu. Potom ale az prili§ casto kladieme na spoloc¢enstvo naroky, ktoré
nemdzeme vobec splnit’.

Ani my teda nemusime li¢it naSu rodinni historiu v svetlejSich farbach, nez to
v skutoc¢nosti je.

MuzZné doznanie viny v dejindch naSho rodu 1icirkvi by podsobilo oslobodzujucim
spdsobom, pretoze potlaenie viny a mechanizmus ospravedliiovania nas fixuje na minulost’
a nuti nas k jej opakovaniu.

V organizme ochorie vzdy ten najslabsi c¢lanok: vypoveda to vSak nieCo o celom
organizme.

Pozorné zaobchadzanie s chorymi bratmi a s krizovymi situaciami v konvente je znamkou
. < A S , . 2
krestanského spolo€enstva. U rdznych firiem je chory bez Sance. 0

Pokora a humor ako zdkladna ¢rta krestanskej existencie

Humor nie je koniec koncov vecou charakteru, ale viery.
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