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Krizova cesta Jana Pavla Il. z rimskeho Kolosea
9.4.2004

Bratia a sestry,

Znova sme sa zhromazdili, aby sme sledovali Pdna JeZisa na ceste, ktora ho vedie na Kalvariu.

Tam stretneme osoby, ktoré ho nasledovali az do konca — jeho Matku, milovaného ucenika, Zeny, ktoré ho
nasledovali pri ohlasovani radostnej zvesti, a vSetkych tych ¢o sa ho, pohnuti stcitom sneZili potesit alebo
zmiernit jeho bolest. Stretneme aj tych, ¢o rozhodli o jeho smrti a ktorym on v najvy$som prejave lasky odpustil.
Prosme ho, aby aj nade srdcia naplnil citmi, ktoré napliiali jeho srdce (Fil 2, 5), aby sme aj my ,,poznali jeho, moc
jeho zmftvychvstania a Ucast na jeho utrpeni tym, Ze sa mu pripodobnime v smrti, aby tak nejako dosiahol aj
vzkriesenie z mrtvych” (Fil 3, 10-11). Tohto roku, ked je datum Velkej noci rovnaky vo vsetkych cirkvach, nase
myslienky sa obracaju na vsetkych JeZiSovych ucenikov, ktori si na celom svete v tento isty der pripominaju jeho
smrt a jeho uloZenie do hrobu.

Modlime sa:

Jezisu, nevinna obet hriechu,

prijmi nas ako spolo¢nikov tvojej velkonocnej cesty,

ktora vedie zo smrti do Zivota,

a nauc nas spravne prezivat Cas, ktory travime na tejto zemi,
zakoreneni vo viere v teba,

ktory si nas miloval a vydal si seba samého za nas (Gal 2, 20).
Ty si Kristus, jediny Pan,

ktory Zije a kraluje na veky vekov.

R: Amen.

I
Jezis v Getsemanskej zahrade

V: Klaniame sa ti Kriste, a dobrorec¢ime ti.
R: lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z evanjelia podla Lukasa (22, 39-46)

Potom vysiel von a ako zvycajne Siel na Olivovu horu a ucenici isli za nim. Ked' prisiel na miesto, povedal im:
"Modlite sa, aby ste neprisli do pokusenia!" Sadm sa od nich vzdialil asi tolko, co by kamerfiom dohodil, klakol si a
modlil sa: "Otce, ak chces, vezmi odo mria tento kalich! No nie moja, ale tvoja véla nech sa stane!" Tu sa mu zjavil
anjel z neba a posilrioval ho. A on sa v smrtelnej tzkosti eSte vrucnejsie modlil, pricom mu pot stekal na zem ako
kvapky krvi. Ked' vstal od modlitby a vrdtil sa k u¢enikom, nasiel ich spat od zdrmutku. | povedal im: "Co spite?
Vstarite, modlite sa, aby ste neprisli do pokusenia!"

Meditacia:

Ked dosiahol prah Velkej noci, JeZi§ je v pritomnosti Otca. Ako by tomu aj mohlo byt inak, ved jeho vnitorny
rozhovor s Otcom nikdy neustal. Jeho hodina uz prisla (Jn 16, 32), priSla hodina, ktoru videl uz od zaciatku, ktoru
ohlasoval uc¢enikom, hodina, ktora sa nepodoba na Ziadnu inu, ktord obsahuje a zahrna vsetky ostatné, prave
preto Ze sa idu naplnit v Otcovom narudi. Prave tej hodiny sa zrazu bal. O tomto strachu nam ni¢ neskryva. Ale
prave tam, plny Uzkosti, sa Jezis v modlitbe utieka k Otcovi. V Getsemani ide v ten vecer o boj do vysilenia tela,
tak silny, Ze sa na JeZiSovej tvari pot mieSa s krvou. A JeZi§ sa odvazuje posledny krat v Otcovej pritomnosti dat
najavo pochybnost, ktora ho pohlcuje: ,Otce, ak chce$, vezmi odo mria tento kalich! No nie moja, ale tvoja vola
nech sa stane” (Lk 22, 42). Dve vole sa na chvilu postavia jedna proti druhej aby sa potom spojili do jedného
prudu odovzdanosti, o ktorom Jezi§ uz hovoril: ,svet ma poznat, Zze milujem Otca a robim ako mi prikazal Otec”
(Jn 14, 31).

Modlitba:

Jezisu, nas brat, ktory si preto, aby si ludom otvoril velkono¢nu cestu, chcel zakusat aj pokuSenie a strach, nau¢
nas utiekat sa k tebe a vyslovovat tvoje slova odovzdanosti a ochoty plnit Otcovu volu, ktoré v Getsemani priniesli
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spasu celého sveta. Daj, aby svet prostrednictvom tvojich ucenikov poznal silu tvojej bezhraniénej lasky (Jn 13, 1),
lasky ktora spociva v davani Zivota za priatelov (Jn 15, 13).

Zvolanie:
Jezidu, ktory si v olivovej zahrade, sdm, pred Otcom, obnovil rozhodnutie plnit jeho volu
R: Tebe Cest a slava naveky.

.
Jezis, zradeny Judasom, je zajaty

V: Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
R: lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z evanjelia podla Lukasa (22, 47— 48)

Kym este hovoril, zjavil sa zdstup a pred nimi isiel jeden z Dvandstich, ktory sa volal Judds. PribliZil sa k JeZiSovi,
aby ho pobozkal. Jezis mu vsak povedal: "Judds, bozkom zradzas Syna cloveka?"

Meditacia

Od prvej chvile, ked' sa spomina Judas, je nazvany ako ten , ktory ho potom zradil“ (Mt 10, 4; Mk 3, 19; Lk 6, 13).
Spomienka na neho sa bude vidy spajat s tragickym privlastkom ,zradca”. Ako mohol zajst tak daleko niekto,
koho si JeZi$ vybral, aby ho zblizka nasledoval? Nechal sa pohltit nespravnou laskou k JeZiSovi, ktora sa zmenila na
podozrievanie a nelibost? Naznaduje to bozk, gesto, ktorym sa vyjadruje laska, ktoré sa v3ak stalo gestom,
ktorym JeZiSa odovzdal do ruk kohorty. Alebo ho premohlo sklamanie z Mesiasa, ktory sa zriekal politického
poslania oslobodit Izrael spod cudzej nadvlady? Judas si uz onedlho uvedomi, Ze smie$ne vykupné sa premeni na
hrézu. Ved nechcel smrt Mesidsa, ale len to, aby nim zaburcoval a prindtil zaujat rozhodny postoj. No vzapati
[utuje svoje gesto a odmieta cenu zrady (Mt 27, 4), ktora ho vedie do zufalstva.

Ked' Jezis hovori o Judasovi ako ,synovi zatratenia“, obmedzi sa len na to aby pripomenul, Ze tak sa naplnilo
Pismo (Jn 17, 12). Je to tajomstvo nepravosti, ktoré nedokazeme pochopit, ale ktoré nemdze prevysit tajomstvo
milosrdenstva.

Modlitba:

Jeziu, priatel ludi, priSiel si na naSu zem a vzal si si nase telo aby si prejavil svoju solidaritu s tvojimi [udskymi
bratmi a sestrami. JezZisu, tichy a pokorny srdcom, prinasas Utechu tym, ktori trpia pod tarchou svojich bremien
(Mt 11, 29). A predsa bola obeta tvoje lasky ¢asto odmietana!

Aj medzi tymi, ktori ta prijali boli taki, ¢o ta zapreli, ¢o zradili prijaté ulohy.

Ale ty si ich nikdy neprestal milovat a to aZ do tej miery, Ze si zanechal vSetkych ostatnych a Siel si ich hladat v
nadeji ze ich opéat privedies k sebe, nesuc ich na svojich pleciach (Lk 15, 5) alebo spoéivajucich na tvojej hrudi (Jn
13, 25). Tvojmu milosrdenstvu zverujeme vsetkych tych, ¢o su ohrozovani znechutenim a beznadejou. Daj, aby v
tebe hladali utechu a aby ,,nikdy nestratili nadej v tvoje milosrdenstvo” (Regula sv. Benedikta, 3, 74).

Zvolanie:
Jezidu, ktory nadalej milujes tych, ¢o odmietaju tvoju ldsku a neiinavne hladas toho, kto ta zradza a opusta.
R: Tebe Cest a slava naveky.

.
Pan Jeiis je odsudeny velradou

V: Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
R: lebo si svojim krizom vykupil svet.
Z evanjelia podla Lukasa (22, 67-71)

A hovorili mu: "Ak si Mesids, povedz nam to!" On im odvetil: "Aj ked’ vam to poviem, neuverite, a ked’ sa opytam,
neodpoviete mi. Ale odteraz bude Syn cloveka sediet po pravici BoZej moci." Tu povedali vsetci: "Si teda BoZi Syn?"
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On im povedal: "Vy sami hovorite, Ze som." Oni povedali: "Naco esSte potrebujeme svedectvo? Ved sme to sami
poculi z jeho ust!"

Meditacia

Jezi$ stal pred velradou sam. Ucenici sa rozutekali. Boli dezorientovani JeziSovym zajatim, kde sa jeden z nich
snazil reagovat nasilim. Usiel aj ten, ¢o este pred chvilou prehlasil: ,,Aj my ideme zomriet s tebou” Zvitazil nad
nimi strach. Hréza udalosti prevladla nad ich krehkym predsavzatim. Zlyhali, strhnuti pridom nasilia. Nechali, aby
sa Jezi$ so smrtou vyrovnal sdm. A tvorili predsa okruh jeho najblizZsich, ktorych JeZi§ nazval svojimi priatelmi (Jn
15, 15). Teraz je okolo neho len nendvistny dav, naliehavo sa dozadujuci jeho smrti. Uz viac krat sa nad JeziSom
stahovali mraky smrti, ked naznadil na svoj bozsky povod. Uz viac krat ti, ¢o ho pocuvali, pokusali sa ho
ukameriovat: ,nie za dobry skutok, ale za rdhanie, preto, Ze hoci si ¢lovek, robi$ sa Bohom* (Jn 10, 33). Teraz ho
velkfaz vyzyva, aby pred vSetkymi vyhlasil, ¢i je alebo nie je BozZi Syn. JeZzi§ neodmieta: potvrdzuje to s celou
vaznostou. Tym podpisuje svoj rozsudok smrti.

Modlitba:

Jezisu, verny svedok, aj zoCi voci smrti si pokojne vyznal svoj bozsky povod a ohlasil si svoj slavny navrat na konci
vekov, aby si tak naplnil dielo, ktoré ti zveril Otec. Tvojmu milosrdenstvu zverujeme nase pochybnosti, nase
neustdle kolisanie medzi rozmachom velkodusnosti a chvilami lenivosti ked dopustame, Ze ,starosti sveta a klam
bohatstva” (Mt 13, 22) udusia iskru, ktoru tvoj pohlad alebo tvoje slovo zapalili v nasich zatvrdlivych srdciach.
Povzbud tych, ¢o vykrodili na cestu nasledovania teba, aby sa nezlakli pred tazkostami a zriekaniami, ktoré na
nich ¢akaju. Pripomen im, Ze ty si tichy a pokorny srdcom a tvoje jarmo je prijemné a lahké. Daj im zakusit posilu,
ktori mézes dat len ty (Mt 11, 28-30).

Zvolanie:
Jezisu, pokojny zoci voci bezprostrednej smrti, jediny spravodlivy pred nespravodlivou velradou.
R: Tebe Cest a slava naveky.

V.
Peter zapiera JeZisa

V: Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
R: lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z evanjelia podla Lukasa (22, 54b-62)

Peter siel zdaleka za nimi. Ked’ uprostred nddvoria rozloZili oheri a posadali si okolo neho, Peter si sadol medzi
nich. Ako tak sedel pri svetle, vsimla si ho ktordsi slizka, zahladela sa nanho a povedala: "Aj tento bol s nim." Ale
on ho zaprel: "Zena, nepozndm ho." O chvilu si ho vsimol iny a povedal: "Aj ty si z nich." Peter odpovedal:
“Clovece, nie som." A ked presla asi hodina, ktosi iny tvrdil: "Veru, aj tento bol s nim, ved'je aj Galilejéan." Peter
povedal: "Clovece, neviem, ¢o hovoris." A vtom, kym este hovoril, zaspieval kohtt. Vtedy sa Pdn obrdtil a pozrel sa
na Petra a Peter sa rozpamdtal na Pdnovo slovo, ako mu povedal: "Skér ako dnes kohut zaspieva, tri razy ma
zaprie$." Vysiel von a horko sa rozplakal.

Meditacia:

Z utekajucich ucenikov sa dvaja vratili na svoju cestu a z dialky sleduju kohortu a zajatého. Sucit, zmieSany snad’
so zvedavostou, neuvedomujuc si podstupované nebezpedie... Petra ¢oskoro spoznaju: prezradza ho galilejsky
prizvuk a svedectvo niekoho, kto ho videl sermovat mecom v olivovej zahrade. Peter sa utieka ku IZi: popiera
vSetko. Neuvedomuje si, Ze tym zapiera svojho Pana a odvolava vietky svoje horlivé vyhlasenia o absolutnej
vernosti. Neuvedomuje si, Ze tak zapiera aj svoju vlastnu identitu. Ale kohut sa ozyva a Jezis sa obracia, spociva na
Petrovi svojim pohladom a pomaha mu pochopit zmysel kohlGtovho spevu. Peter pochopil a prepukol v plac.
Trpké slzy, ale osladené spomienkou na JeZiSove slova: ,neprisiel som svet sudit ale svet spasit” (Jn 12, 47). Teraz
mu ten pohlad ,neznosti a lasky” pripomina pohlad samého Otca, ktory je ,,zhovievavy a dobrotivy nesmierne,
nezaobchodi s nami podla nasich hriechov ani ndm neodplaca podla nasich nepravosti“ (Z 103, 8.10). Peter sa
prepada v tomto pohlade. Vo velkonocné rano sa Petrove slzy zmenia na slzy radosti.
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Modlitba:

JeZisu, jedinad nadej tych, ¢o su slabi a raneni a preto padaju; ty vies, ¢o je v kazdom ¢loveku (Jn 2, 25). Nasa
slabost zvadsuje tvoju lasku a vyvolava tvoje odpustenie. Daj, aby sme vo svetle tvojho milosrdenstva spoznali
nase mylné kroky a zachraneni tvojou laskou ohlasovali Uzasné dielo tvojej milosti. Daj aby sa ti, o maju
zodpovednost za bratov nechvalili tym, Ze boli vyvoleni, ale radsej svojimi slabostami, vdaka ktorym prebyva v
nich tvoja moc (2 Kor 12, 9).

Zvolanie:
Jezisu, ktory upiera$ na Petra svoj pohlad a vyvolavas$ horkeé slzy pokdnia, prid pokoja nového krstu:
R: Tebe Cest a slava naveky.

V.
Pilat sudi Jezisa

V: Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecdime ti.
R: lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z evanjelia podla Lukasa (23, 13-25)

Pildt zvolal velkriazov, predstavenych a lud a povedal im: "Priviedli ste mi tohoto ¢loveka, Ze poburuje lud. Ja som
ho pred vami vypocuval a nenasiel som na tomto &lovekovi nic z toho, ¢o na neho Zalujete. Ale ani Herodes, lebo
ndm ho poslal spdt. Vidite, Ze neurobil ni¢, za co by si zasluhoval smrt. Potrescem ho teda a prepustim.” (Bol totiz
povinny prepustit im na sviatky jedného.)

Tu cely dav skrikol: "Pre¢ s nim a prepust nam Barabdsa!" Ten bol uvdzneny pre akusi vzburu v meste a pre
vraZdu. Pildt k nim znova prehovoril, lebo chcel JeZiSa prepustit. Ale oni vykrikovali: "Ukrizuj! UkriZuj ho!" On k nim
treti raz prehovoril: "A o zlé urobil? Nenasiel som na riom nic, za ¢o by si zasluhoval smrt. Potrestdm ho teda a
prepustim."” Ale oni velkym krikom dordZali a Ziadali, aby ho dal ukriZovat. Ich krik sa stuprioval a Pildt sa rozhodol
vyhoviet ich Ziadosti: prepustil toho, ktorého si Ziadali, ¢o bol uvézneny pre vzburu a vraZzdu, kym JeZisa vydal ich
zvoli.

Meditacia:

Clovek bez jedinej viny stoji pred Pilatom. Zakon a pravo ustupuju pred svojvolou totalitnej moci, ktora hlada
suhlas zastupu. V nespravodlivom svete nemdze spravodlivy dosiahnut iné, nez byt odmietnuty a odstideny. Nech
Zije vrah, smrt tomu, ktory dava Zivot! Prepusti Bar-Abba - zbojnika, ktorého meno znamena ,Syn otca“; nech je
ukrizovany ten, ktory zjavil Otca a je pravy Syn Otca. Ini, nie JeZi$, rozoStvavaju fud. Ini, nie JeZis, urobili to, o je
zIé v Bozich ociach. No moc sa boji o svoju autoritu, zrieka sa svojej opravnenosti, spocivajucej v konani toho, ¢o
je spravodlivé a odsudzuje. Pilat, ktory ma moc nad Zivotom a smrtou, Pilat, ktory nevahal utopit v krvi ohniska
vzbury (Lk 13, 1), Pilat, ktory vladol Zeleznou rukou v tejto temnej provincii velkého Impéria, snivajuc o vacsich
funkciach, sa vzdava, vydava nevinného a spolu s nim aj vlastnud autoritu revicemu davu. Ten, ktory sa v tichu
odovzdal Otcovej véli je tak vydany voli toho, kto hlasnejsie krici.

Modlitba:

JeZisu, nevinny baranok, vedeny na zabitie (Iz 53, 7), aby si sial hriech sveta (Jn 1, 29), pohliadni svojim neznym
pohladom na vSetkych nevinne prenasledovanych, na vdzfiov stonajucich v hanobnych vazeniach, na obete lasky
k prenasledovanym a k spravodlivosti, na vetkych ¢o nevidia koniec dlhého nezasliZzeného trestu. Nech tvoja
pritomnost, ktorou naplni$ ich vnatro, ulahéi ich trpkost a rozptyli temnoty vazenia. Daj, aby sme sa nikdy
nezmierili s tym, Ze je uvaznena sloboda, ktoru si daroval kazdému ¢loveku, stvorenému na tvoj obraz a podobu.

Zvolanie:

Jezisu, tichy a pokorny kral krafovstva spravodlivosti a pokoja, Ziariaci v purpurovom plasti a svojou krvou,
vyliatou z lasky:

R: Tebe Cest a slava naveky.
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VI.
Jezis je bicovany a tfnim korunovany

V: Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
R: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z evanjelia podla Lukasa a podla Jana (Lk 22, 63-65; Jn 2-3)

Muzi, ktori JeZisa strdZili, posmievali sa mu a bili ho. Zakryli ho a vypytovali sa ho: "Prorokuj, hddaj, kto ta udrel!"
A este vselijako inac¢ sa mu ruhali. Vojaci uplietli z tfnia korunu, poloZili mu ju na hlavu a odeli ho do purpurového
pldsta. Prichddzali k nemu a hovorili: "Bud’ pozdraveny, Zidovsky kral!" A bili ho po tvdri.

Meditacia:

K nespravodlivému odsudeniu sa pripdja potupa bicovania. JeZiSovo telo, vydané do ruk ludi, je znetvorené. To
telo, ktoré prijal od Panny Mdrie a vdaka ktorému bol Jezi$ ,najkrajsi z ludskych synov”, ktory rozdaval svojimi
slovami posilu — ,,z tvojich peri plynie milota (Z 45, 23) -, to telo je teraz kruto znetvorené. Tvar, premenena na
hore Tabor je teraz znetvorena miestodrzZitefom: tvar toho, ktory neodpoveda, ked' je potupovany, ktory odpusta,
ked' je urdzany, ktory, stanuc sa otrokom bez mena, oslobodzuje tych, ¢o su sputani otroctvom! Jezis rozhodne
napreduje na bolestnej ceste, napliiajic na svojom Zivom tele, ktoré sa stalo Zivym hlasom, Izaidovo proroctvo:
,Svoj chrbat som nastavil tym, ¢o bili, a svoje lica tym, ¢o trhali, tvar som si neskryl pred potupou a slinou” (Iz 50,
6).Proroctvo, otvorené budidcemu premeneniu.

Modlitba:

Jezisu, ,odblesk Otcovej slavy a obraz jeho podstaty” (Hebr 1, 3), ty si dovolil aby z teba spravili fudské torzo,
odsudenca na smrt, vzbudzujliceho sucit. Ty si niesol nase bolesti, obtaZil si sa nasimi slabostami, tlaceny nasimi
nepravostami (lz 53, 5). Svojimi ranami uzdrav rany naSich hriechov. DoZi¢ tym, ktori si nespravodlivo
potupovani, neuznavani a vietkym, ¢o boli znetvoreni muéenim alebo chorobou, aby pochopili, Ze s tebou a tak
ako ty, ukrizovani svetu (Gal 2, 19), privadzaju k naplneniu toho, €o este chyba tvojmu utrpeniu (Kol 1, 24) na
spasu ¢loveka.

Zvolanie:

Jezisu, na tvojom ponizenom ludskom tele sa odhaluje posvatnost ¢loveka: nadoba lasky ktora odplaca dobrom
za zlo:

R: Tebe Cest a slava naveky.

VIl.
Jeiis nesie svoj kriz

V: Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecdime ti.
R: lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z evanjelia podla Marka (15, 20)

Ked'sa mu naposmievali, vyzliekli ho z purpuru a obliekli mu jeho saty. Potom ho vyviedli, aby ho ukriZovali.

Meditacia:

Von!

Spravodlivy, nespravodlivo odsudeny, musi zomriet vonku: mimo tdbora, mimo Svatého mesta, mimo fudského
spolocenstva. Vojaci ho vyzliekaju a opat obliekaju: on uz nemdze rozhodovat ani o svojom tele. Na jeho plecia
kladu kram, tazky kus patibula, znak prekliatia a nastroj trestu smrti. Drevo potupy, ktoré tazi ako naramné
bremeno na JeZiSovych pleciach, pokrytych ranami. Nendvist, ktord ho obklopuje robi tarchu neznesitelnou. A
predsa JeZis berie toto drevo ako nastroj vykupenia, a tak sa stdva znamenim Zivota, prezivaného ako obeta z
lasky k ludom. Podla tradicie JeZi$ sa zapotéca a tri krat spadne pod tarchou kriza. JeZis nedal svojej laske hranice:
,pretoze miloval svojich a miloval ich aZ do krajnosti” (porov. Jn 13, 1) . Poslusny Otcovym slovam — ,Milovat
budes Pana, svojho Boha, celou svojou silou” (Dt 6, 5) — miloval Boha s splnil jeho vélu az do krajnosti.
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Modlitba:

Jezisu, kral slavy, korunovany tfnim, zohnuty pod tarchou kriza, ktory pre teba pripravili ruky ¢loveka, vtla¢ do
nasich sfdc podobu tvojej krvou zaliatej tvare, pretoZe ona nam pripomina, Ze si nas miloval aZ do vydania seba
samého za nas (Gal 2, 20). Nech sa nas pohlad nikdy neodvrati od znamenia nasej spasy, vyzdvihnuty nad srdce
sveta, aby sme, kontemplujuc a veriac v teba, nestratili ale dosiahli vecny Zivot (Jn 3, 14-16).

Zvolanie:

JeZisu, na tvojich ranami pokrytych ramendch tazi potupné drevo: tvojim sebadarovanim sa kriz stdva cennym
drahokamom a rajsky strom sa opat stava stromom Zivota:

R: Tebe Cest a slava naveky.

Viil.
Simon cyrenejsky pomaha JeziSovi niest kriz

V: Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
R: lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z evanjelia podla Lukasa (23, 26)

Ako ho viedli, chytili istého Simona z Cyrény, ktory sa vracal z pola, a poloZili nafi kriZ, aby ho niesol za JeZisom.

Meditacia:

Prvé hviezdy, ohlasujlce prichod soboty, eite nesvietia na nebi, no Simon uZ skonéil pracu na poli a vracia sa
domov. Vojaci, ktori ni¢ nevedia o sobotnom odpocinku, ho zastavia. Na jeho mocné ramena kladu tento kriz,
ktory ini slubili nosit kaZdy den, nasledujuc JeZida. Simon neméa na vyber: prijima prikaz a e$te nevie, Ze prijima
dar. Je to vlastnost vsetkych chudobnych, Ze si neméZu ni¢ vybrat, ani len tarchu vlastnych bolesti. Ale je
vlastnostou chudobnych pomahat inym chudobnym. A tu je niekto, kto je este biednejsi, ako Simon: idd mu vziat
dokonca aj zivot. Pomdct bez mnohych otazok, bez vypytovania sa preco... Drevo je mozno pritazké pre niekoho
iného, ale moje ramena to zvladnu. A toto staci. Pride den, ked najchudobnejsi z chudobnych povie svojmu
spoloc¢nikovi: ,Pod, pozehnany od mdjho Otca a vstup do mojej sldvy: bol som stlaéeny pod tarchou kriza a ty si
mi pomohol“.

Modlitba:

Jezisu, ty si razne vykrocil na cestu, ktora vedie do Jeruzalema (Lk 9, 51); tvoje utrpenia z teba ucinili vodcu ludi
na ceste spasy (Hebr 2, 10). Ty si nas predchodca na ceste Velkou nocou (Hebr 6, 20). Prid' a pomdzZ tym, ¢o
kracaju v tvojich stopach, ¢i uz vedome alebo z donutenia, lebo ty si povedal: ,,Blahoslaveni placuci, lebo oni budu
poteseni” (Mt 5, 4).

Zvolanie:

JeZisu, Simon Cyrenejsky ulah¢il tarchu tvojho kriza aby sa on, nezndmy spoloénik na bolestnej ceste, stal tvojim
priatelom a hostom nebeskych pribytkov:

R: Tebe Cest a slava naveky.

IX.
Pan Jeiis streta jeruzalemské zeny

V: Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecdime ti.
R: lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z evanjelia podla Lukasa ( 23, 27- 31)

Siel za nim velky zdstup ludu aj Zien, ktoré nad nim kvilili a nariekali. JeZi§ sa k nim obrdtil a povedal: "Dcéry
jeruzalemské, neplacte nado mnou, ale placte samy nad sebou a nad svojimi detmi. Lebo prichddzaju dni, ked
povedia: "Blahoslavené neplodné, lond, ¢o nerodili, a prsia, co nepriddjali!" Vtedy zacnu hovorit vrchom: "Padnite
na nds! a kopcom: "Prikryte nds!" Lebo ked'toto robia so zelenym stromom, ¢o sa stane so suchym?"
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Meditacia:

Sprievod s odsudenym napreduje. Tvoria ho vojaci a skupina placucich Zien; Zien, ktoré zostupili z Galiley do
Svatého mesta spolu s nim a s jeho ucenikmi. Poznaju tohto ¢loveka. Pocuvali jeho slova Zivota, mali ho radi ako
ucitela a proroka. Dufali, Ze mozno prave on oslobodi Izraela (Lk 24, 21)? Nevime, no teraz placd nad tymto
¢lovekom ako sa place nad milovanou osobou, tak ako on plakal nad Lazarom. On ich zapaja do svojho utrpenia, a
nové svetlo osvecuje ich bolest. JeziSov hlas hovori o stde, ale vyzyva na pokanie; ohlasuje bolesti, ale budu to
bolesti rodi¢ky. Zelené drevo bude mat opit Zivot a suchy strom bude mat na fiom Gcast.

Modlitba:

Jezidu, kral slavy, korunovany tfnim, s tvdrou pokrytou krvou a slinami, nau¢ nas neustale hladat tvoju tvar (Z 27,
8-9) aby jej svetlo oZiarilo nasu cestu (Z 89, 15); nau¢ nas rozoznat ju v tvari ¢loveka, trpiaceho chorobou,
leZiaceho v beznadeji, pokoreného nespravodlivostou. Daj, nech sa ndm vtladia do nasich o ¢rty tvojej milovanej
tvare; kde ,,najmensi z tvojich bratov” (Mt 25, 40) su jej Ziarivym odrazom, sviatostou tvojej pritomnosti medzi
nami.

Zvolanie:

JeZisu, sprevadzany na vrchol Kalvarie sprievodom placucich Zien, ktoré poznali tvoju Ziariacu tvar, tvoje slova
milosti:

R. Tebe Cest a slava naveky.

X.
Pan Jeiis je ukrizovany

V: Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
R: lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z evanjelia podla Lukasa ( 23, 33.47b)

Ked' prisli na miesto, ktoré sa vold Lebka, ukriZovali jeho i zloCincov: jedného sprava, druhého zlava. Oslavoval
Boha, hovoriac: "Tento ¢lovek bol naozaj spravodlivy.”

Meditacia:

Vrch za mestom, priepast bolesti a poniZzenia. Medzi nebom a zemou visi ¢lovek, pribity na kriz, trest uréeny
prekliatym od Boh i od fudi. Vedla neho ini odstdeni, ktori nie si hodni mena clovek. A predsa JeZis, ktory citi, ze
ho uZ opusta duch, neopusta inych ludi, roztvara ramend a prijima vsetkych, on, ktorého uz nikto nechce prijat.
Znetvoreny bolestou, poznafeny ranami. Tvér tohto ¢loveka hovori ¢loveku o inej spravodlivosti. Odsudeny,
vysmievany, ponizovany, o€ierfiovany — prdve tento odsudeny prinavrati hodnotu kazdému cloveku, tolkou
laskou prekona kazdu bolest. , Tento ¢lovek bol naozaj spravodlivy” (Lk 23, 47b).

Modlitba:

Jezidu, visiaci uprostred svojho ludu, z ktorého ta len malé stado, ktorému sa Otcovi pacilo darovat svoje
Kralovstvo (Lk 12, 32), spoznalo ako Pana a Spasitela. No tvoj Duch z nich ¢oskoro spravi svedkov ,v Jeruzaleme, v
celej Judei a Samarii az do koncin zeme*. Daj tym, ktori ohlasuju tvoje Slovo na celom svete ucenlivost a slobodu,
vdaka ktorym tvoj Duch prenikne mocou Velkej noci a jazykom kriza, ktory je pohorSenim v oliach sveta, no
stane sa mudrostou pre tych, ¢o veria (1 Kor 1, 17nn).

Zvolanie:
Jezidu, tvoja smrt, Cista obeta za to, aby vietci mali Zivot, zjavila tvoju identitu BoZieho Syna a Syna ¢loveka.
R: Tebe chvdla a slava naveky.
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XI.
Pan Jeiis slubuje svoje Kralovstvo kajucemu lotrovi

V: Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
R: lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z evanjelia podla Lukasa ( 23, 33-34.39-43)

Ked' prisli na miesto, ktoré sa vold Lebka, ukriZovali jeho i zlo¢incov: jedného sprava, druhého zlava. JeZis povedal:
"Otce, odpust im, lebo nevedia, ¢o robia." Potom hodili I6s a rozdelili si jeho saty. A jeden zo zlocincov, o viseli na
krizi, sa mu ruhal: "Nie si ty Mesids?! Zachrari seba i nds!" Ale druhy ho zahriakol: "Ani ty sa nebojis Boha, hoci si
odsudeny na to isté? LenZe my spravodlivo, lebo dostdvame, ¢o sme si skutkami zasluZili. Ale on neurobil nic¢ zlé."
Potom povedal: "Jezisu, spomeri si na mria, ked'prides do svojho krdlovstva." On mu odpovedal: "Veru, hovorim ti:
Dnes budes so mnou v raji."

Meditacia:

Miesto, ktoré sa vola Lebka, hrob Adama, prvého cloveka, miesto smrti JeziSa, nového cloveka. Drevo kriza,
ndstroj potupnej smrti, poklad odpustenia. Vedla Jezisa, ktory prechddzal medzi ludmi dobre ¢iniac vietkym, su
dvaja ludia odsudeni za to, Ze robili zle. Ini dvaja, ktori chceli byt jeden po JeZiSovej pravej a druhy po jeho lavej
strane, vyhlasili, Ze si ochotni podstupit ten isty krst a pit ten isty kalich (Mk 10, 38-39). No v tuto hodinu tu nie
s, ini ich predisli na miesto Kalvarie. Jeden z nich vola Mesiasa, aby zachranil seba samého a ich, tam a hned),
druhy sa prihovara k JeZiSovi, aby si naritho spomenul, ked vojde do svojho kralovstva. Kto zdiela potupy zastupu,
tomu sa odpovede nedostane, kto uznava nevinu odsideného na smrt, dosiahne bezprostredny prislub Zivota.

Modlitba:

Jeziu, priatel mytnikov a hrieSnikov (Mt 9, 11; 11, 19; Lk 15, 1-2), nepriSiel si zachrénit spravodlivych ale
hrie$nikov (Mt 9, 13) a chcel si nam dokazat ,vacsiu lasku” (Ef 2, 4) a hojnost tvojho milosrdenstva tym, Ze si sa
rozhodol zomriet za nas kym sme boli este hrie$ni (Rim 5, 8). Obrat na nas svoju dobrotivl tvar a potom ¢o
zakusime ocistujdcu trpkost ponizenia, prijmi nas na svoje ramend, silné otcovskym milosrdenstvom, a premen
svojim odpustenim bahno hriechu na odev slavy.

Zvolanie:

Jezisu, zlo€inec s spolocnik v utrpeni ta vyhlasil za spravodlivého, pre teba a pre tvojho spoloénika prisla hodina
vstupit do Kralovstva:

R: Tebe Cest a slava naveky.

Xil.
Jezis na krizi, matka a ucenik

V: Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
R: lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z evanjelia podla Jana ( 19, 25-27)

Pri JeZisovom kriZi stdla jeho Matka, sestra jeho matky, Mdria Kleopasova, a Mdria Magdaléna. 26 Ked' JeZis uzrel
matku a pri nej uéenika, ktorého miloval, povedal matke: "Zena, hla, tvoj syn!" 27 Potom povedal uéenikovi: "Hla,
tvoja matka!" A od tej hodiny si ju ucenik vzal k sebe.

Meditacia:

Okolo kriza krik nenavisti, pod krizom pritomnost lasky. Stoji tam, pevn4, JeZiSova matka. S fiou iné Zeny, spojené
laskou okolo zomierajuceho. Vedla milovany ucenik, ostatni nie. Len laska dokézala prekonat vsetky prekazky, len
laska vydrzala az celkom do konca, len laska rodi ina lasku. A tam, pri nohach kriza, sa rodi nova komunita, tam,
na mieste smrti sa rodi nové prostredie Zivota: Mdria prijima ucenika ako svojho syna, milovany uéenik prijima
Madriu ako matku.” A od tej hodiny si ju ucenik vzal k sebe” (Jn 19, 27), ju, najcennejsi poklad, ktorého sa stal
strazcom. Len laska mozZe ochrariovat lasku, len laska je mocnejsia ako smrt.
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Modlitba:

JeziSu, milovany Syn Otca, k utrpeniam, ktoré si musel zakusit na krizi sa pripaja aj bolest vidiet pri sebe matku,
zdrvenU bolestou. Zverujeme ti trapenie a bolest rodicov, bezmocnych pri pohlade na utrpenie alebo smrt svojich
deti; obetujeme ti skli¢enost sirdt, opustenych alebo osamelych deti. Ty si pritomny v ich utrpeniach, ako si bol
na krizi, vedla Panny Marie. Nech pride den stretnutia, ked bude osusend kazda slza a radost nebude mat konca.

Zvolanie:

Jezisu, ktory zomierajuc na krizi zveruje$ Mariu milovanému ucenikovi, panenskému apostolovi istd Pannu, ktord
ta nosila v svojom lone:

R: Tebe Cest a slava naveky.

Xiil.
Pana Jezis zomiera na krizi

V: Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
R: lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z evanjelia podla Lukasa ( 23, 44-46)

Bolo uZ okolo dvandstej hodiny a nastala tma po celej zemi aZ do tretej hodiny popoludni. Sinko sa zatmelo,
chramovd opona sa roztrhla napoly a JeZis zvolal mocnym hlasom: "Otce, do tvojich ruk poriucam svojho ducha.”
Po tych slovdch vydychol.

Meditacia:

Po agodnii v Getsemani, JeZis na kriZi je znova pred svojim Otcom. Na vrchole nevyslovitelnej bolesti, JezZis sa
obracia na neho, prosi ho. Jeho modlitba spociva predovsetkym v zvoldvani milosrdenstva na jeho mucitelov.
Potom aplikuje na seba samého prorocké slova Zalmov - prejav stryznieného odovzdania, ktoré prichadza v
rozhodujucom okamihu: tam kde sa celym bytim zakdsa, k akej beznddeji vedie hriech, ktory oddeluje od Boha.
Jezi$ vypil az po okraj kalich trpkosti. Ale z tej priepasti utrpenia stupa volanie ktoré prenikd znic¢enie: ,Otce, do
tvojich ruk portcam svojho ducha” (Lk 23, 46). A zmysel odovzdanosti sa meni na zverenie sa do Otcovho narudia;
posledny vydych zomierajiceho sa meni na vitazny vykrik. Otec opat prijima ludstvo, ktoré sa vzdialilo v zavrate
sebestacnosti.

Modlitba:

JeziSu, nas brat, svojou smrtou si nam opéat otvoril cestu, zatvoreni Adamovou vinou. Predisiel si nas na ceste,
ktora vedie zo smrti do Zivota (Hebr 6, 20). Vzal si na seba strach a Gtrapy smrti, meniac radikdlne ich zmysel:
beznadej, ktoru vyvolavaju si obratil tym Ze si smrt zmenil na stretnutie ldsky. Posilfiuj tych, ¢o dnes nastupuju na
td istu cestu. Vlej istotu tym, ¢o sa snaZia zbavit myslienky na smrt. A ked aj nam pride hodina, dramaticka a
pozehnand, prijmi nas do svojej vecnej slavy nie pre nase zasluhy, ale v sile obdivuhodnych veci, ktoré tvoja
milost v nas pdsobi.

Zvolanie:

JeziSu, ktory svojim poslednym vydychom odovzddvas$ svoj Zivot do Otcovych ruk a svojej Neveste davas dar
ozivujuceho Ducha.

R: Tebe Cest a slava naveky.

XIV.
Jezisa kladu do hrobu

V: Klaniame sa ti Kriste, a dobrorecime ti.
R: lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z evanjelia podla Lukasa ( 23, 50-54)

Tu isty muZ menom Jozef, clen rady, dobry a spravodlivy ¢lovek z judejského mesta Arimatey, ktory nesuhlasil s ich
rozhodnutim ani ¢inmi a oCakdval BoZie krdlovstvo, zasiel k Pildtovi a poprosil o JeZisovo telo. Ked' ho snal, zavinul
ho do pldtna a uloZil do vytesaného hrobu, v ktorom este nik neleZal. Bol Pripravny defi a uZ sa zacinala sobota.
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Meditacia:

Prvé zablesky sobotného svetla. Ten, ktory bol svetlom sveta zostupuje do kralovstva temnét. JeZiSovo telo
pohltila zem, a spolu s nim bola pochovana kazda nadej. No jeho zostupenie do riSe smrti neslizi smrti ale Zivotu.
Je tu preto, aby zbavil moci toho, ktory mal moc nad smrtou, diabla (Hebr 2, 14), aby znicil posledného nepriatela
¢loveka, samotnu smrt ( 1 Kor 15, 26), aby dal zaZiarit Zivotu a nesmrtelnosti (2 Tim 1, 10), aby ohlasil radostnu
zvest uvaznenym duchom (1 Pt 3, 19). Jezi$ sa znizuje az tak hlboko, Ze dosiahne prvy ludsky par, Adama a Evu,
tlaCenych bremenom ich viny. JeZi$ ku nim vystiera ruku a ich tvar zaplavuje svetlo sldvy vzkriesenia. Prvy Adam a
Posledny Adam sa podobaju a spoznavaju sa; prvy opat nachadza svoju vlastnd podobu v tom, ktory musel
jedného dna prist a oslobodit ho, spolu so vietkymi ostatnymi ludskymi detmi (Gen 1, 26). V tento deri koneéne
priSiel. Teraz, od tohto okamihu, moZe v JeZisovi kazda smrt prepuknut do nového Zivota.

Modlitba:

Pane Jezisu, bohaty na milosrdenstvo, stal si sa ¢lovekom, aby si sa stal nasim bratom a aby si svojou smrtou nasu
smrt premohol. Zostupil si k zosnulym, aby si oslobodil ludstvo, aby si ndm umoznil Zit s tebou, aby sme ako
vzkrieseni mohli v nebi sediet pri tebe (Ef 2, 4-6). Dobry Pastier, ktory vedie$ k tichym vodam, zober nas za ruku
ked budeme prechadzat tiefiom smrti (Z 23, 2-4) , aby sme zostali s tebou a veéne kontemplovali tvoju sldvu (Jn
17, 24).

Zvolanie:

Jezisu, zabaleny do plachiet a uloZzeny do hrobu kde ocakavas kym bude odvaleny kamen a ticho smrti prerusi
sldva vecného aleluja:

R: Tebe Cest a slava naveky.



