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Potom, ¢o pontkneme defi Bohu a v duchu si ho dopredu premietneme s cielom premenit’
ho, je dobré urobit’ par rozhodnuti, ze urobime to, na ¢o by sme pravdepodobne alebo
i schvalne zabudli. M6Zu to byt tiez vSedné povinnosti...l

Chédza po visutom lane

Ked’ prestanete padat’, znamena to, Ze ste v nebi, ale ked’ prestanete vstavat, znamena to,
7e ste v pekle.?

Tajomstvo aspechu

Ked som Studoval zivoty velkych borcov na poli duchovného Zivota, neuniklo mi, Ze
vSetci pouzivali na tréning rovnaka posilhoviiu. Kazdy den si vyhradili ¢as k modlitbe
v samote a Vv tomto Case zdvihali zavazia tazSie nez vsetky Cinky na svete. Znovu a znovu
pOZdV?EhovaIi svoje srdcia a duse k Bohu a tym v sebe posilovali onu vysostni ¢nost’ nezistnej
lasky.

Vd’aka §tastnym hviezdam

Mozno by som nikdy nezistil, ako chuti nebo na zemi, a nikdy by som nezatizil po tom
4
pravom.

In extremis

Rozpraval mu, ako ho raz obklopili husté mraky, ked’ sa ako chlapec hral na mocariskach
v Dartmoore. Poznal bariny natol’ko dobre, aby vedel, Ze hoci nie je daleko od domova, jeden
chybny krok méze v zradnych mocariskach, rozprestierajucich sa vSade naokolo, znamenat’
smrt’. S bliziacim sa veCerom boli mraky stale tmavsie a prudky lejak ho premocil az na kozu.
Bola mu zima, bal sa a zacCal kricat’ stale dokola: ,,Pomoc! Pomoc! Pomoc!*“ Ked’ uz bol na
pokraji sil, zacul jeho krik pastier oviec, ktory iSiel okolo, zabalil ho do teplej ovcej kozuSiny
a bezpecne ho doniesol domov.

Ten mnich povedal moéjmu bratovi, Ze ked je Clovek v zuafalej nadzi, nestrdca cas
zbyto¢nym rozpravanim. Kri¢i len pér slov, aby vyjadril najhlbSiu a najnaliehavejSiu prosbu
svojho srdca. AV takej chvili je sam so sebou v jednote ako nikdy predtym. Jeho telo, so
vSetkymi svojimi pocitmi a emociami, ajeho mysel, so vSetkou silou svojho chapania
a uvazovania, nie su nikdy tak zjednotené, ako ked’ srdce kri¢i, aby bolo vypocuté.

Ked’ mladi mnisi prisli na past’ hl'adat” Boha, boli plni nadSenia pre to, ¢o ich ¢akalo. Ale
potom, ¢o ich zépal, ktory ich tam na zaciatku priviedol, ndhle opustil, zistili, ze st sami VO
vnutornej pusti, obklopeni temnotou a prazdnotou. To bolo samé o sebe dost’ zI¢, ale ked’ na
nich zacali doradzat’” démoni a pokusali ich ako nikdy pred tym, nastala ¢as volat’ o pomoc.
Ako onen chlapec strateny v barindch, naucili sa vtelit’ svoje potreby do jedného slova alebo
vety. Mohlo to byt slovo ako ,,pomoc* alebo ,,zmilovanie®, ktorého stadlym opakovanim

Lstr. 7

Zstr. 16
$str. 19
“str. 34

o. Rastislav Dluhy, CSsR



Mystika vSedného dna - David Torkington strana: 2/4

vyjadrovali, ze sami sebe nemdzu pomdct’ ani trochu a st odkazani na pomoc Boziu. Velky
opat Makarius ucil svojich ziakov, aby hovorili jednoducho: ,,Pomoz!*

Keby bol ten chlapec v barinach vedel, kto je ten pastier oviec a Ze je na blizku, bol by ho
uréite volal po mene. Takto sa na pusti zrodila ,JeziSova modlitba® — ked mladi mnisi
V najkrajnejSej nudzi volali menom o pomoc Kk Dobrému pastierovi. Niekedy sa ,,modlitba
srdca® stavala slovnym spojenim alebo kratkou vetou, aby zaroven vyjadrila mnichovu nidzu
a bola oslovenim Toho, ktorého potreboval zo vSetkych najviac. Takze sa z nej stalo ,,Jezis,
pomoz!“, alebo ,,Jezis, zmilovanie!*, alebo ,,Prid’, Pane Jezisu!*

Hoci vsSetci mnisi zazili okamziky intenzivne] krizy, kedy bola ich bolest temer
neznesiteI'na a na vyjadrenie ich zufalstva stacilo len jedno alebo dve slova, tieto okamziky
pominuli. Potom museli prejst’ menej intenzivnou, ale este hrozivejSou skuskou, ktord mala
preverit’ ich rozhodnutie az do krajnosti, prave tym, ze pokracovala d’alej a d’alej, rok za
rokom.

Bola to obavana ,,acedia®, krajna forma duchovnej tnavy a depresie, s ktorou sa vsetci
mnisi museli naucit’ zit', pokial’ chceli na pusti ostat’ po dlht dobu. Teraz sa ona prosta forma
modlitby, ktora im bola oporou in extremis, rozvinula, aby ich podopierala v tom, ¢o by sa
bez nej stalo neznesitelnou duchovnou drinou. Toto je kontext, v ktorom sa zacala vyvijat
,JeziSova modlitba“ vo svojej najplniej forme...>

Kazanie obratenym

Duchovna tinava a depresia st v mniSskom zivote iV manzelstve rovnako bezné. Prvi
mnisi tomu hovorili acedia a utiekali sa k ,,modlitbe srdca“ ako k hlavnému prostriedku, ktory
mal potom udrzat ich pluh v brazde, ked sa zdalo, Ze d’alej orat’” v puisti nema zmysel.
Modlitba srdca im brénila hladiet’ naspdt’ alebo akymkol'vek inym smerom nez dopredu
k Tomu, ktory sa ob¢as zdal byt’ len oby¢ajnym preludom, vyvolanym ich obrazotvornostou.

Ked’ si ¢lovek uvedomuje svoju niidzu tak prenikavo, Ze je mu Uplne jedno, €o si o lom
druhi myslia, nehanbi sa obratit’ vo vSetkej pokore k Bohu, ktory moze vstupit’ len k tym,
ktori ,,vedia, ako ho potrebujl'l“.6

V dokonalom sulade
Citat pripisovany svdtému Bernardinovi Sienskému, napisany zlatym pismom nad

chorovymi lavicami. Napis znel takto: ,,Si cor non orat, it vanum lingua laborat.” (,,Ak sa
srdce nemodli, marne sa jazyk naméha.“)7

Boh médZe dokonale konat’ len v tych, ktori sa mu dokonalo odovzdaju.®

Oaza v pusti

Viac-menej ma varoval, Ze duchovné oazy maji jeden zvlastny zvyk: vyschnu prave
v okamihu, ked’ si myslime, ze sa v nich m6zeme usadit’. Clovek sa potom musi opit’ vydat
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do puste, ktora oziva tym, o puistni otcovia nazyvali ,,démonmi‘. Tych je potrebné porazit’;
a7 potom sa pokoj méZe vratit, a to natrvalo.’

Schovavacka

Evagrius prvykrat pouzil grécke slova ,,acedia“ a ,,apatheia“ pre duchovny zivot prvych
mnichov. ,,Acedia“ znamenala duchovnti zomdlenost’ a tinavu, ktord v nich mohla vyvolavat
pocity najkrajnejSej opustenosti, hrani¢iacou so ztfalstvom. Slovom ,,apatheia“ sa popisuje
vnatorny pokoj pri utiSeni vasni, aspon docasnom, pred konecnym vitazstvom nad
,,démonmi“,

Bez ohladu na to, ako bol ¢lovek zamerany sdm na seba (egocentricky) vo chvili
povolania na pust’, urobi ho Ten, ktory ho do nej zaviedol, nakoniec nesebeckym skrze svoju
»tajomnu hru na schovavacku®. Az potom moZze pokoj, prevysujuci vSetko chipanie, prevysit
vsetko, v ¢o kedy dufal, a to natrvalo.'°

Rambo v nas

Avsak ak hl'adame odpustenie toho, ¢o sme v sebe uvideli, vzdy sa nam ho dostane
z lasky, ktord ono z hlbin vytahuje viac aviac, aZz je nakoniec vSetko uzreté a potom
odpustené. '

Duchovné otcovstvo

Pokial’ si aspoii trochu neurovname svoje vnutro, vydavame sa do sveta s pustym srdcom
amyslou a k problémom, ktoré by sme sa mali snazit’ riesit, len pridavame svoje vlastné.
Misionar povedal, ze za sedem rokov budem aspon trochu pripraveny. Vel'ky svity Antonin
stravil dvadsat’ rokov v samote, nez jeho nasledovnici, ktori sa sami pozvali, prelomili brany
starej pevnosti, kde sa uvdznil, aby sa mohol stat’ ich duchovnym otcom.*?

Duchovny boj

Svita Katarina Sienska hovorievala: ,,Problémami sveta som ja!*

Na takato pravdu musi prist svitec, pretoze my ostatni ju vinou pychy a predsudkov
nevidime. Ohavnosti, o ktorych denne poc¢uvame v radiu alebo v televizii, si len vonkajSimi
prejavmi zla, ktoré sa nachadza v naSom vnutri.

Obroda spolo¢nosti musi povstat’ zvnutra nie zvonku.

Vsetci velki mystici v potu tvare odhalili, co mal na mysli Job, ked” hovoril o tom, ze
I'udsky Zivot na zemi je nepretrzity boj, boj, ktory musime vybojovat’ vo vnutri. Papez Jan
XXIII. mal na no¢nom stoliku knihu Duchovny boj aznej Cerpal podnety. Tento Clovek
sticitu a pokoja sa stal takym, akym bol, len vd’aka mnohym vnutornym vojnam, ktoré viedol
a prehral, ako o tom piSe v knihe Dennik duse. Az potom, ¢o na duchovnom bojisku prehrame
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jednu bitku za druhou, konec¢ne nahliadneme, ze ,,vojna, ktorda ma ukoncit’ vSetky vojny*,
nebude nikdy vyhrana bez ti¢asti sily, ktora je celkom mimo nase vlastné zdroje.

Toto ponaucenie si vlastne zobral k srdcu i svity Pavol, ked Bohu d’akoval za svoju
slabost’, lebo vd’aka nej si uvedomil, Ze bez Boha v ziadnej bitke nad sebou nezvit'azi.

Ziadny politik, Ziadny diplomat neurobil pre mier v tych dobach tolko &o Katarina
Sienska. A dnes nikto neurobi pre mier viac nez ti, ktori maju — rovnako ako ona — odvahu
nahliadnut’ do svojho vnutra, a 0 to, Co chcu prinasat’ druhym, bojovat’ s Bozou pomocou boj
najprv sami so sebou.™

Prava mudrost’

Z dlhsieho pobytu v samote neplynie samo 0 sebe ni¢ dobrého, len nebezpecenstvo.
Pustni otcovia neoblomne trvali na tom, aby nikto neopustal 'udsky pribytok a neodchadzal
do puste, pokial’ ho nepovedie ten isty Duch, ktory viedol na pust’ Jezisa. Mnich totiz musi vo
svojom odluceni ¢elit' skiiskam a pokuSeniam tak ako Jezis§, ale jeho skuSky a pokuSenia
prichadzaji od ,,démonov* vnutra, a ti v JeziSovi nikdy neprebyvali.

Nebezpecenstvo, ze mnich uvidi prili§ mnoho prili§ rychlo, sa zamedzilo takym
sposobom zivota, kde bola ¢innost’ rovnomerne rozdelena medzi manudlnu pracu, Stidium
Pisma, recitaciu zalmov a modlitbu v odluceni, a 0 tomto rozlozeni rozhodoval skiiseny otec.
Ako sa v priebehu osamotenia postupne vynara to, ¢o bolo predtym ukryté, mnicha
nevyhnutne vydesi spupnost’ a pycha, ktord ho predtym ovladala. Je pokorujliice vidiet' sa
celkoml fbnaienym a zakusit’ tu nevyslovnu slabost’, ti naprostu bezmocnost’ s tym ¢okol'vek
urobit’.

Z vratkej lavky na kamenny most

,,Urob si z vratkej lavky kamenny most, ktory ta prenesie cez prival zradnych vod.«"
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